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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ
Ɇɨɞɟɥɶ 120

Ɋɚɡɦɟɪ, ɦɦ (ɞɥɢɧɚ×ɲɢɪɢɧɚ×ɜɵɫɨɬɚ) 290×230×230

ȼɟɫ, ɤɝ ( ɛɟɡ ɲɢɧɵ, ɰɟɩɢ, ɫ ɩɭɫɬɵɦɢ ɛɚɤɚɦɢ) 3,64

Ȼɚɤ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɦɥ 230
Ȼɚɤ ɞɥɹ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɫɦɚɡɤɭ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ, ɦɥ 160

Ɍɨɩɥɢɜɨ (ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɫɦɟɫɢ)
ɋɦɟɫɶ ɛɟɧɡɢɧɚ (ɨɤɬɚɧɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 92) ɢ 
ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ CСКЦЩТШЧ ɜ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 50:1
Ɇɚɫɥɨ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ, ɦɦ 250(10" ɞɸɣɦɨɜ), 300(12" ɞɸɣɦɨɜ)
ɒɚɝ ɰɟɩɢ, ɦɦ 9,53 (3/8" ɞɸɣɦɚ)
Ɍɨɥɳɢɧɚ ɡɜɟɧɚ, ɦɦ 1,3 (0,05 ɞɸɣɦɚ)
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɭɛɶɟɜ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɟ 6

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ Ⱦɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ, ɨɞɧɨɰɢɥɢɧɞɪɨɜɵɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ Ⱦɢɚɮɪɚɝɦɟɧɧɵɣ,АT 892/АКХЛЫШ  
Ɂɚɠɢɝɚɧɢɟ ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ CDI 
ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ L7T, BM6A, L7RTC 
ɋɩɨɫɨɛ ɡɚɩɭɫɤɚ Ɋɭɱɧɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ
Ɉɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɫɦ³ 25,4
ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɤȼɬ (ISO7293) 0,7
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɫ ɲɢɧɨɣ ɢ ɰɟɩɶɸ ɛɟɡ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛ/ɦɢɧ 12500

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɛɨɪɨɬɵ, ɨɛ/ɦɢɧ 9,000
ɏɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɨɛ/ɦɢɧ 3,200
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɝɪ/ɤɜɬɱ 610
ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɡɜɭɤɚ, ɞȻ 112
ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ISO22868), ɞȻ 100
ȼɢɛɪɚɰɢɹ (ISO 22867), ɦ/ɫ² 9,0

Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ
ɉɟɪɟɞɧɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɤɭɪɤɚ ɝɚɡɚ, 
ɭɥɨɜɢɬɟɥɶ ɰɟɩɢ, ɬɨɪɦɨɡ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɫɤɨɛɚ ɞɥɹ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɦɧɹ

- Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ

ȁвȎȔȎȓȚȩй ȝȜșȪȕȜвȎтȓșȪЦ

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ CСКЦЩТШЧ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ CСКЦЩТШЧ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. 
ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɡɞɪɚɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ.

Ʌɢɧɟɣɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ CСКЦЩТШЧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ.

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ CСКЦЩТШЧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɟё 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ.
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ 
ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɬɨɜɚɪɚ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦ-
ɥɟɧɢɹ. ɂɦɟɣɬɟ ɷɬɨ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɢɬɚɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.
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ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿȽȺɘɓɂȿ ɇȺɄɅȿɃɄɂ

 
  ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɚɛɨɬɵ.

Ȼɚɤ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ȼɚɤ ɦɚɫɥɹɧɵɣ

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɦɚɫɥɨ ɩɨɞɚɱɢ

Ʉ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, 
ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ.

Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɭɤ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ 
ɩɢɥɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ

Ɋɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɩɚɫɧɚ. Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɥɨɣ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɡɚɝɥɭɲɤɢ ɞɥɹ 
ɭɲɟɣ (ɛɟɪɭɲɢ) ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ, 
ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɭɲɢɛɚ ɝɨɥɨɜɵ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ.

ǽǾǳǲȁǽǾǳǴǲǳǻǶǳЦ 
Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. Ȼɟɫ-
ɩɟɱɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɬɪɚɜɦ. ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ.
ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɥɢɫɬɨɜɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɩɟɧɨɛɟɬɨɧɚ, 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ  ɧɟ ɢɡ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɛɟɧɡɨɩɢ-
ɥɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.
ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɧɟɱɚɫɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɢɥɢ ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɨɦ ɯɨ-
ɡɹɣɫɬɜɟ ɜ ɬɚɤɢɯ ɨɛɳɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɡɚɪɨɫɥɟɣ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ, ɨɛɪɟɡ-
ɤɚ ɜɟɬɜɟɣ, ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɞɪɨɜ ɢ ɬ. ɞ. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.
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ɈȻɓɂȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ

ǽǾǳǲȁǽǾǳǴǲǳǻǶǳЦ 
ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ ɢɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɬɹɠɟɫɬɢ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ.

1. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɧɚ-
ɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨ-
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.

2. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɨɱɤɚɯ, ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɨɛɭɜɢ, 
ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɥɟɝɚɸɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ 
ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɲɥɟɦɟ.

3. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɩɨɠɚɪɚ, ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɦɟ-
ɬɪɚ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ

4. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

5. ɇɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɥɢɬɶ, ɧɟ ɨɱɢɫɬɢɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ, 
ɧɟ ɡɚɧɹɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ 
ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ.

6. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɩɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ - ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶ-
ɧɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ.

7. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶ-
ɧɚɹ ɰɟɩɶ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɚɦɢ.

8. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɩɢɥɭ ɫ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, 
ɤɪɵɲɤɨɣ ɲɢɧɵ ɤ ɧɨɝɟ, ɲɢɧɨɣ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɟɞɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜ ɧɚ ɲɢɧɭ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ.

9. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɢɥɢ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɍɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ.

10. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɢɥɭ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɜɵɤɥɸɱɚɣ-
ɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.

11. ɉɪɢ ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɬɨɧɤɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɜɟɬɨɤ ɫɨɛɥɸ-
ɞɚɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɬ.ɤ. ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢ-
ɡɨɣɬɢ ɡɚɠɚɬɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɨɬɫɤɨɤ ɩɢɥɵ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.

12. ɉɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ ɡɚɠɚɬɵɯ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɜɟɬɨɤ ɢ ɫɭ-
ɱɶɟɜ ɛɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɤɨ-
ɱɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ.

13. Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ, 
ɛɟɡ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ.

14. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟ-
ɧɢɢ.

15. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɴ-
ɟɦɧɭɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, 
ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱɚ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ.

16. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ 
ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ, ɤɪɨɦɟ 
ɪɚɛɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ».

17. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ ɧɚ ɲɢɧɭ.

18. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɚɲɟɣ ɩɢɥɨɣ ɜɨɡɥɟ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɝɞɟ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɡɪɵɜ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɠɚɪ.

19. ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɢ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

20. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɤɢ 
ɛɵɥɢ ɬɟɩɥɵɦɢ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩ-
ɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɟɥɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ 
ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɬɟɩɥɨɬɨɣ ɪɭɤ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɛɟɥɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. ɉɪɢ ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ.

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ-
ɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɵɱɚɝɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ:
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ɊȺɋɉɈɅɈɀȿɇɂȿ ɈɋɇɈȼɇɕɏ ɍɁɅɈȼ  
ɂ ɈɊȽȺɇɈȼ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə

1. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ
2. ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ
3. Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ 
4. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
5. ȼɟɪɯɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
6. Ɋɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 
7. ȼɢɧɬ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ 
8. Ƚɚɣɤɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ 

ɲɢɧɵ

Ɋɢɫ.2

Ɋɢɫ.1

7

1

4

3

2

1

2

1. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɛɨɤɨɜɚɹ 
2. ɉɪɨɛɤɚ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
3. ɉɪɨɛɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ
4. Ɋɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɤɭɪɤɚ ɝɚɡɚ
5. Ʉɭɪɨɤ ɝɚɡɚ 
6. Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ

3
4

5

6

8

6

5
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ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɐȿɉɂ ɂ ɒɂɇɕ
ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɢɧɵ ɢ 
ɰɟɩɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɡɚɜɨɞɨɦ-
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 

ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ. 

1. ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ (1) Ɋɢɫ.3 ɩɨ-
ɬɹɧɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ.

2. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ (2) ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ. 

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ ɫ ɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-
ɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. 

3. ɉɪɨɤɪɭɱɢɜɚɹ ɲɟɫɬɟɪɧɸ (3) ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɚɥɟɰ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟ-
ɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɲɢɧɵ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɥɚɫɬɢ-
ɤɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɫɨ ɲɩɢɥɶɤɢ ɲɢɧɵ (ɟɫɥɢ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ). ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜ-
ɤɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɲɢɧɭ(1)  ɧɚ ɲɩɢɥɶɤɭ(2) 
ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ Ɋɢɫ.4 ɢ ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ ɦɭɮɬɵ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ.

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɲɢɧɭ 
ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ Ɋɢɫ.4. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɰɟɩɢ 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɚɹ ɤɪɨɦɤɚ ɡɭɛɚ (3) 
ɛɵɥɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɰɟɩɢ, ɬ.ɟ. ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.

6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ. ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɲɢɧɭ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɨɧɟɰ, ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ, ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ  
ɤɥɸɱɨɦ.

7. ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɨɣ ɰɟɩɶ ɩɨ ɲɢɧɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɚɹ ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɲɢɧɟ.
8. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɝɭɥɢ-

ɪɨɜɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ).
9. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ ɤɥɸɱɨɦ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɪɵɲɤɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɟɰ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɫɨɜɩɚɥ ɫ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟɦ (4) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɟ (Ɋɢɫ. 4)

ɉɪɢ ɡɚɬɹɠɤɟ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ 
ɤɥɸɱɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ ɝɚɣɤɭ ɞɨ 
ɤɚɫɚɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ (ɤɪɵɲɤɚ ɲɢɧɵ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ  ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɩɢɥɵ) ɧɟ ɩɪɢɥɚɝɚɹ ɭɫɢɥɢɣ (Ɋɢɫ.5Ⱥ). Зɚɬɟɦ 
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɥɸɱ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 1/8 ɨɛɨɪɨɬɚ 
(Ɋɢɫ.5ȼ).

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Зɚɬɹɠɤɚ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ ɫ ɱɪɟɡ-
ɦɟɪɧɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɪɟɡɶɛɵ ɲɩɢɥɶɤɢ ɢɥɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɸ ɟɟ ɢɡ 
ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧ-
ɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.Ɋɢɫ.4

1

2

3

Ɋɢɫ.3

3

1

2

4

Ɋɢɫ.5
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ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɇȺɌəɀȿɇɂə ɐȿɉɂ

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹ-
ɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɝɚɣɤɭ ɤɪɟ-

ɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ (ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɲɢɧɵ 
ɢ ɰɟɩɢ ɝɚɣɤɭ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɣɬɟ). Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ 
ɫ ɡɚɬɹɧɭɬɨɣ ɝɚɣɤɨɣ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟ-
ɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

1. ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɲɢɧɭ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɨɧɟɰ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɟɟ ɜɜɟɪɯ.

2.ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɲɟɫɬɟɪɧɸ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ.

3. ɉɨɫɥɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɲɢɧɭ ɡɚ ɩɟ-
ɪɟɞɧɢɣ ɤɨɧɟɰ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ 
ɲɢɧɵ.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 5 ɪɟ-
ɡɨɜ, ɰɟɩɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɰɟɩɢ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɟɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ. 
ɇɨɜɚɹ ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɱɚɳɟ, 
ɱɟɦ ɰɟɩɶ, ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɰɟɩɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɫɬɚɬɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫ ɲɢɧɵ ɢ ɲɩɢɥɶɤɢ ɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ ɲɢɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɰɟɩɶ ɭɤɨ-
ɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ.

Ɋɢɫ.6
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ɆȿɏȺɇɂɑȿɋɄɂɃ ɌɈɊɆɈɁ ɐȿɉɂ
Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɨɬ-
ɫɤɨɤɚ ɢɥɢ ɨɬɞɚɱɢ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɩɪɢ ɪɟɡ-
ɤɨɦ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɢɥɵ ɜɜɟɪɯ/
ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥ ɢɧɟɪɰɢɢ ɪɭɤɨɹɬ-
ɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɜɚɹ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɭɠɢɧɵ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ. Ȼɚɪɚɛɚɧ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɷɤɫ-
ɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɨɠ-
ɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɧɚɠɚɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɪɭɱɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜɩɟɪɟɞ.

ǽǾǳǲȁǽǾǳǴǲǳǻǶǳЦ 
 Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɬɨɪɦɨɡɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ 
ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɛɵɬɶ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨ-

ɫɬɨɹɧɢɢ. Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ 
ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɫɤɨɥɨɜ. Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢ-
ɪɭɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɬɫɤɨɤɟ, 
ɟɫɥɢ ɩɢɥɨɣ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɛɪɟɠɧɨ. ȼɫɟɝɞɚ 
ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ  ɞɨɥɠɧɚ  ɮɢɤɫɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɤɪɚɣɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢ-
ɹɯ. ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ, 

ɟɫɥɢ ɪɵɱɚɝ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɢɯ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.
Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧ (ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɜɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ), ɤɨɝɞɚ ɪɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜɡɜɟɞɟɧɚ.
Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɜɤɥɸɱɟɧ (ɰɟɩɶ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ), ɤɨɝɞɚ ɪɭɱɤɚ ɬɨɪ-
ɦɨɡɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɠɚɬɨɦ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
(Ɋɢɫ.7).

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɬɨɪɦɨɡɟ 
ɰɟɩɢ (ɰɟɩɶ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɚ) ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɟɬɚɥɟɣ ɛɟɧ-

ɡɨɩɢɥɵ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧ-
ɬɢɢ.

Ɋɢɫ.7
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ɋɆȺɁɄȺ ɇȺɉɊȺȼɅəɘɓȿɃ ɒɂɇɕ ɂ 
ɉɂɅɖɇɈɃ ɐȿɉɂ

Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɲɢɧɭ ɢ 
ɰɟɩɶ.

1.ɋɢɫɬɟɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɤ ɲɢɧɟ ɢ ɰɟɩɢ.
2. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɤ 
ɲɢɧɟ. 
3.Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɦɨɠɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ (Ɋɢɫ.8).

4. Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɜ ɦɚɫɥɹɧɨɦ ɛɚɤɟ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ. 
5. ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. Ɋɚɛɨ-
ɬɚ, ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɛɟɡ ɩɨɞɚ-
ɱɢ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ 
ɦɚɫɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɝɚɪɧɢɬɭɪɵ (ɲɢɧɵ, ɰɟɩɢ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ). Ɋɚɛɨ-
ɬɚ ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ ɜ ɛɚɤɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɸ ɦɚɫɥɨɧɚɫɨɫɚ.

 

Ɋɢɫ.8
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ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɰɟɩɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɤɚɠɞɵɣ
ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɛɚɤɨɜ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢ ɦɚɫ-
ɥɨɦ:

1. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚɞ ɱɢ-
ɫɬɨɣ ɫɜɟɬɥɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 15-20ɫɦ.
2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ 
ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10-15 ɫɟɤɭɧɞ  ɧɚ
ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɉɨɞ ɲɢɧɨɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɱɟɬɤɢɣ ɫɥɟɞ ɨɬ ɦɚɫɥɚ (Ɋɢɫ.9).

 
 
 
 

Ɋɢɫ.9
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ:

1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɦɚɫɥɹɧɨɦ 
ɛɚɤɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɢɬɶ.

2. ɑɢɫɬɨɬɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɧɚ 
ɲɢɧɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ.

3. ɑɢɫɬɨɬɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɚɡɚ ɧɚ ɲɢɧɟ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɦɟɪ ɪɚɛɨɬɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

Ⱦɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɚɞɝɟɡɢɨɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɋСКЦЩТШЧ. ɗɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɜɹɡɤɢɟ ɩɪɢɫɚɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɜɚɸ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɦɚɡɤɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɨɤɢɫɥɟ-
ɧɢɟ ɢ ɢɫɬɢɪɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɚ. ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɦɚɫɥɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ.

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɧɵ, ɞɥɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡ-
ɤɢ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɱɢɫɬɨɟ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. ȼ 
ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɫɥɨ SAE30, ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ SAE10А30.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
ȼ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɦɚɫɥɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɦɨɸɳɢɟ 
ɩɪɢɫɚɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɦɚɫɥɨ-
ɧɚɫɨɫɚ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ 
ɢ ɲɥɚɧɝɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɫɥɨɩɨɞɚɱɢ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɫɥɨɩɨɞɚɱɢ  ɜ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚ-
ɪɚɧɬɢɢ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ 
ɰɟɩɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɛɵɟ 
ɠɢɞɤɢɟ ɦɚɫɥɚ (ɜɟɪɟɬɟɧɧɨɟ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚ-
ɬɨɪɧɨɟ ɢ ɞɪ.). ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɢ-
ɫɬɟɦɵ ɦɚɫɥɨɩɨɞɚɱɢ  ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɞ-
ɥɟɠɚɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.
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ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂɘ 
ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ
ɱɢɫɥɨɦ 92 ɢ  ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬ-
ɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ ɜ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 50:1.

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫ-
ɥɨ CСКЦЩТШЧ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 
ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ API TC-3 ɢɥɢ JASO FD, ɥɢɛɨ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ  
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɡɚɩɪɟ-
ɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟ-
ɧɢɟɦ, ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɢɡɤɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ, 
ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ.

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɚɛɥɢɰɭ ɧɚ Ɋɢɫ.10

Ȼɟɧɡɢɧ Ɇɚɫɥɨ ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ
1 ɥɢɬɪ 20 ɦɥ 50:1
5 ɥɢɬɪɨɜ 100 ɦɥ 50:1
10 ɥɢɬɪɨɜ 200 ɦɥ 50:1

Ɋɢɫ.10
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ.
 

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ. Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɟɦɤɨɫɬɢ ɢɡ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɚ. Зɚɩɪɟɳɚ-
ɟɬɫɹ ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ. 

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨ-
ɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɩɭ-
ɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɪɨɥɢɬɨ. 
ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɩɪɨɥɢɬɨɣ ɫɦɟɫɢ ɫɭɯɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢɥɢ 
ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ.

1. ȼɵɥɟɣɬɟ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɨɝɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɧɡɢɧɚ.

2. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.

3. ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɟɦɤɨɫɬɢ.

4. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɨɥɬɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ 
ɟɦɤɨɫɬɢ.

5. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨ-
ɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɧɡɢɧ.

6.Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɜɧɨɜɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɡɛɨɥɬɚɣɬɟ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ  ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɨɥ-
ɬɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ.
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1. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɨɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɫɬɵɬɶ.

2. Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ.

3. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɦɭɫɨɪɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɤɪɵɲɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

4. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɛɚɤɚ. 

5. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ.

6. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.

7. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɩɥɨɬɧɨ 
ɪɭɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢ-
ɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɫɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɩɪɨɥɢɬɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ƚɨɬɨɜɭɸ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 
ɞɧɟɣ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞ-
ɧɨɣ ɢ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɟɠɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ. 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɛɟɧɡɢɧ/ɦɚɫɥɨ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɱɢ-
ɫɬɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɞɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɚ-
ɲɟɣ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɨɩɥɢ-
ɜɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɱɢɫɬɨɦ ɛɟɧɡɢɧɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 
ɫɬɚɪɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɥɢɛɨ ɧɚ ɫɦɟɫɢ ɫ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɛɟɧɡɢɧ/ɦɚɫ-
ɥɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɝɚ-
ɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɪɟɦɨɧɬɭ.

ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ȻȺɄȺ
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ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɇɟ ɨɛɤɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ 
ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳ-
ɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 8-10 ɩɨɥɧɵɯ ɡɚɩɪɚ-
ɜɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.
ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɝɚɡɚ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɟɞɧɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɢ ɜɵɯɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɰɢɤɥɢɱɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ: 1-2 ɦɢɧɭɬɵ ɪɟɠɢɦ ɩɨɥɧɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɡɚ-
ɬɟɦ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ ɪɟɠɢɦ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

ɁȺɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɡ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ ɲɢɧɵ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ - ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɥɟ-
ɬɚɧɢɟ ɦɭɮɬɵ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟ-
ɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.

1.Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ.

2. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɱɢɫɬɵɦ ɦɚɫɥɨɦ 
ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ.

3. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ.

4. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɜɤɥɸɱɟɧ (ɰɟɩɶ 
ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɚ).

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «I».

6. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɧɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɧɚɫɨɫ 7-10 
ɪɚɡ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ ɬɨɩɥɢɜɚ.

7. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ.

8. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɪɟɡɤɢɣ ɪɵɜɨɤ ɡɚ ɪɭɱɤɭ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 5-6 ɪɚɡ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ 
«ɯɥɨɩɤɚ» ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ.

9. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɯɥɨɩɤɚ ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɨɬɤɪɨɣ-
ɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ 
ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ.

10. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ 
ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɪɟɡɤɨ ɞɟɪɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪ-
ɬɟɪɚ 1-2 ɪɚɡɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɜɟɫɬɢɫɶ.

11. ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ, ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.
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ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵ-
ɤɥɸɱɢɬɟ ɬɨɪɦɨɡ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ ɳɟɥɱ-
ɤɚ.
ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɟɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɪɟ-
ɠɢɦɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧɭɬ.

 ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɫɟɝɞɚ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɭɧɤɬ «8,10» 
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɧɚ ɞɟ-
ɬɚɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɩɨɥɨɦɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. Шɧɭɪ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɞɨ ɤɨɧ-
ɰɚ, ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɵɜɚ ɲɧɭɪɚ ɢɥɢ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɪɭɱ-
ɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ - ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɦɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 
ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ,  ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɥɢ ɩɟɪɜɭɸ ɜɫɩɵɲɤɭ ɢ ɫɜɟɱɭ 
ɡɚɥɢɥɨ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

1. ȼɵɜɟɪɧɢɬɟ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

2. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ «O».

3. ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɫɜɟɱɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ 
ɜɧɢɡ ɢ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ, ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟ-
ɧɢɹ ɥɢɲɧɟɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɰɢɥɢɧɞɪɚ.

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.

5. ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɩɨɜɬɨ-
ɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɩɭɫɤɚ.

ɁȺɉɍɋɄ ɌȿɉɅɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə.
ɉɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɬɟɩɥɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣ-
ɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɚ ɡɚɩɭɫɤɚ ɬɚɤɚɹ ɠɟ, ɤɚɤ ɧɚ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɟ.

ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə.
Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ 
ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɜ ɪɟɠɢ-
ɦɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ 15-20 ɫɟɤɭɧɞ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟ-
ɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ».

 ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɝɥɭɲɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɪɚ-
ɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.
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ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ 
ɉɊɂ ɈɌɋɄɈɄȿ/ɈɌȾȺɑȿ

Ɉɬɫɤɨɤ ɢɥɢ ɨɬɞɚɱɚ ɩɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɞɜɢɠɭɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɛɴ-
ɟɤɬɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ (Ɋɢɫ.11) ɢɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɪɟ-
ɜɨ ɫɦɵɤɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɳɟɦɥɹɟɬ ɩɢɥɭ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ.

Ɋɢɫ.11

ɉɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɤɨɧɰɟɜɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ 
ɨɛɴɟɤɬɭ ɦɨɠɟɬ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɩɶ ɜɨɧɡɢɬɶɫɹ ɜ 
ɨɛɴɟɤɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬ ɟɟ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɪɟɜɟɪɫɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɬ
ɩɢɥɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. Ɍɚɤɚɹ ɪɟ-
ɚɤɰɢɹ ɩɢɥɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɹ ɧɚɞ ɧɟɣ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.
Ʉɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞ-
ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɫɟ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ 
ɪɚɧɟɧɢɣ.
1. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɬɫɤɨɤ. 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨ-
ɫɬɢ, ɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ.
2. Ʉɪɟɩɤɨ ɢ ɠɟɫɬɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭ-
ɤɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɚɥɶɰɵ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɫɜɟɪɯɭ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɛɨɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.
3. ȼɚɲɚ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛ-
ɯɜɚɬɢɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. ɀɟɫɬɤɢɣ ɯɜɚɬ ɩɨ-
ɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɬɫɤɨɤ ɢ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɢɥɨɣ.
4. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬ ɦɭɫɨɪɚ. 
ɍɛɟɪɢɬɟ ɬɚɤ ɠɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɰɟɩɶ  ɦɨɠɟɬ ɧɚɬɤɧɭɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɪɟɜɧɚ.
5. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɢɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɥɟ-
ɱɚ.
6. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ 
ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɞɥɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɢɥɟ-
ɧɢɟ ɬɭɩɨɣ ɰɟɩɶɸ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɨɬɫɤɨɤɚ.
7. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ, 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɡɚɜɨɞɨɦ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.
Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɧɡɨɩɢ-
ɥɵ, ɫɧɢɠɚɸщɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ/ɨɬɞɚ-
чɢ.
Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɩɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɞɚɱɢ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɟɟ.
1.ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɬɞɚ-
ɱɟɣ, ɤɨɧɟɰ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɚɞɢ-
ɭɫ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɚɡɦɟɪ ɡɨɧɵ 
ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɲɢɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɨɬɞɚɱɢ.
2. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɳɢɬɨɤ ɧɚ ɪɭɱɤɟ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɚɲɚ 
ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɰɟɩɶɸ 
ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɟɬ ɫ ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨ-
ɹɬɤɢ.
3.Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɰɟɩɶ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨ-
ɢɡɨɣɞɟɬ ɨɬɫɤɨɤ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
Цɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɢɯ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɷɬɢ ɤɨɧ-
ɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨ-
ɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɡɥɨɠɟɧ-
ɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵɯ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.
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ɈȻɓɂȿ ɉɊɂȿɆɕ ɉɂɅȿɇɂə ɂ ȼȺɅɄɂ 
ȾȿɊȿȼɖȿȼ

ǽǾǳǲȁǽǾǳǴǲǳǻǶǳЦ 
ɑɬɨɛɵ ɪɚɫɩɢɥɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞ-
ɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬ.
1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɟɪɟɜɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶ. ɉɪɢ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɨɧɰɵ ɞɟɪɟɜɚ ɩɟɪɟɞ 
ɪɚɫɩɢɥɨɦ.

2. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɛɨ-
ɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɚɦ-
ɧɟɣ ɢɥɢ ɝɜɨɡɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɤɨɱɢɬɶ ɢ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɰɟɩɶ ɩɢɥɵ.

3.ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɰɟɩɢ ɫ ɡɟɦɥɟɣ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɬ 
ɜɟɬɨɤ, ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɲɢɧɵ.

4.Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɩɟɧɶɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɨɪɧɢ, ɹɦɵ ɢɥɢ ɤɨɱɤɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɚɲɟɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ.

Ȼɪɟɜɧɨ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɫɠɚɬɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜ ɬɟɥɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɭɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɜɟɫ, ɤɚɤɨɜɵ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ.
1. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɥɢ, ɤɚɤ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɢɥɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɫɠɚɬɢɹ ɢ 
ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɪɨɩɢɥ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ, ɢ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɢɡ ɩɪɨɩɢɥɚ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɪɢ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ ɡɚɩɪɟ-
ɳɚɟɬɫɹ ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɹ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡɜɥɟɱɶ ɲɢɧɭ. Ⱦɟɬɚɥɢ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɪɟ-
ɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

2. ɉɪɢ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ  ɧɟ ɞɟɪ-
ɝɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɜɵɪɵɜɚɣɬɟ ɟɟ ɢɡ ɩɪɨɩɢɥɚ. Ɂɚɝɥɭ-
ɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ȼɛɟɣɬɟ ɤɥɢɧ ɜ ɩɪɨɩɢɥ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɨɧ ɩɪɢɨɬɤɪɵɥɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɲɢɧɭ ɢɡ 
ɩɪɨɩɢɥɚ.
3.ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɨɣ ɰɟ-
ɩɶɸ. ɉɢɥɟɧɢɟ ɬɭɩɨɣ ɰɟɩɶɸ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɪɟ-
ɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
ɲɢɧɵ ɢ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɧɡɨɩɢ-
ɥɵ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɬɭ-
ɩɨɣ ɰɟɩɶɸ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧ-
ɬɢɢ.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ  ɨɫɬɪɨɬɨɣ ɩɢɥɶ-
ɧɨɣ ɰɟɩɢ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨ ɨɩɢɥɤɚɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ 
ɩɢɥɟɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɰɟɩɶɸ ɨɩɢɥɤɢ ɜɵɥɟɬɚɸɬ 
ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɯɥɨɩɶɹɦɢ, ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɬɭɩɨɣ ɰɟ-
ɩɶɸ ɜɵɥɟɬɚɸɬ ɦɟɥɤɢɟ ɨɩɢɥɤɢ, ɥɢɛɨ ɦɟɥɤɨ-
ɞɢɫɩɟɪɫɧɚɹ ɩɵɥɶ.

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɩɢɥɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ:

1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɚ, 
ɪɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɚ ɨɬ ɩɨɫɬɨ-
ɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɦɭɫɨɪɚ.

2. ɉɪɢɦɢɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɡɭ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɢ-
ɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɩɢɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɚɬɤɧɭɥɚɫɶ ɧɚ 
ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ 
ɩɭɬɶ ɤ ɨɬɯɨɞɭ.
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3. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɩɭɬɶ ɨɬɯɨ-
ɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɚ-
ɞɟɧɢɹ, ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɬɨɣɬɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ, ɧɚ ɬɨɬ 
ɫɥɭɱɚɣ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɤɨɦɟɥɶ ɞɟɪɟ-
ɜɚ ɨɬɫɤɨɱɢɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (Ɋɢɫ.12).

Ɋɢɫ.12

4.ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ ɫɢɥɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ ɜɟɬɪɚ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɞɟɪɟɜɚ, 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɜɟɬɨɤ ɜ ɤɪɨ-
ɧɟ ɞɟɪɟɜɚ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɩɢɥɢɬɶ ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɤɭɞɚ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɭɩɚɫɬɶ (Ɋɢɫ.13)

Ɋɢɫ.13

5. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚɩɢɥ  ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɭɞɚ ɞɨɥɠ-
ɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɞɟɪɟɜɨ. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɡɚɩɢɥɚ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɬɜɨɥɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30-45°.

6. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɚɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ  ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɵɲɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚɩɢɥɚ ɧɚ 2,5-5 ɫɦ.

7. Ɇɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɩɢɥɨɦ ɢ ɡɚɩɢɥɨɦ 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟɞɨɩɢɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1/10 
ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɬɜɨɥɚ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɜ ɩɪɨɩɢɥ ɜɚɥɨɱɧɵɣ ɤɥɢɧ. ɇɟɞɨɩɢɥ (ɲɬɵɪɶ) 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɲɚɪɧɢɪ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɟ ɞɟɪɟɜɚ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨ-
ɩɢɥ ɧɚɫɤɜɨɡɶ ɞɨ ɡɚɩɢɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨ-
ɠɟɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟ-
ɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. Кɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, 
ɡɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ, ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟ ɟɟ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɜ ɧɚ-
ɦɟɱɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.

ɈȻɊȿɁɄȺ ɋɍɑɖȿȼ ɂ ȼȿɌȼȿɃ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ 
ɫɭɱɶɟɜ ɢ ɜɟɬɜɟɣ ɜɛɥɢɡɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨ-
ɜɨɞɨɜ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɜ ɩɪɨɜɨ-
ɞɚɯ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
 
ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɝɪɭɞɢ.
1.ɇɟ ɨɬɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɜɟɬɤɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɩɢɪɚɟ-
ɬɟɫɶ.
2. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɫɨɤ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɲɢɧɵ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɬɨɤ.
3. Ʉɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭ-
ɤɚɦɢ.
4.ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɲɢɧɨɣ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɜɜɟɪɯ.
5. ȼɟɬɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɞɟɪɟɜɨ, ɨɬ-
ɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ.
6. ɉɪɢ ɨɬɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɜɟɬɨɤ ɩɨɞ ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ 
ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɨɩɨɪɵ.
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ɊȺɋɄɊəɀȿȼɄȺ ȾɊȿȼȿɋɂɇɕ. 
Ɋɚɫɤɪɹɠɟɜɤɚ - ɷɬɨ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɛɪɟɜɧɚ ɢɥɢ 
ɩɨɜɚɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
 ɉɪɢ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵ-
ɲɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɪɟɜɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ 
ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ.
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɤɪɹɠɟɜɤɟ ɞɟɪɟɜɚ.

1. Ȼɪɟɜɧɨ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɚɯ (Ɋɢɫ.14). 
Ɋɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ (1) ɧɚ 1/3 ɛɪɟɜɧɚ ɞɟɥɚ-
ɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ (2) ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɫɧɢɡɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɩɢɥɭ.

Ɋɢɫ.14

2.Ȼɪɟɜɧɨ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɨɩɨɪɟ (Ɋɢɫ.15). 
Ɋɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ (1) ɧɚ 1/3 ɛɪɟɜɧɚ ɞɟɥɚ-
ɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ (2) ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɫɧɢɡɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɩɢɥɭ.

Ɋɢɫ.15

3. ȿɫɥɢ ɨɬɩɢɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɪɟɜɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɨɫɟɫɬɶ ɢ ɩɪɢɠɚɬɶ ɞɪɭɝɭɸ ɱɚɫɬɶ ɛɪɟɜɧɚ, ɞɟ-
ɥɚɟɬɫɹ ɤɨɫɨɣ ɩɪɨɩɢɥ (Ɋɢɫ.16).

Ɋɢɫ.16
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ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɇȺ ȾȿɊȿȼȿ

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɛɭɱɟɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɶɹ 
ɢ ɨɛɹɡɚɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɨɟ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ, 
ɪɟɦɧɢ, ɩɟɬɥɢ, ɫɬɪɨɩɵ, ɬɪɨɫɚ ɢ ɤɚɪɚɛɢɧɵ 
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.

1.ɉɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɜɟɪɟɜɤɢ ɢɥɢ ɬɪɨɫɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ,  ɱɬɨ 
ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɪɨɫɚ ɧɚ ɩɢɥɟ ɢɫ-
ɩɪɚɜɟɧ, ɜɟɪɟɜɤɚ ɢɥɢ ɬɪɨɫ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɵ.
2. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɢɦɟɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɨɛɭɱɟɧɧɨɝɨ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɢ.
3. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɛɟɧ-
ɡɨɩɢɥɭ, ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢ ɦɚɫɥɨɦ, ɡɚ-
ɩɭɫɬɢɬɶ ɢ ɩɪɨɝɪɟɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɟɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ 
ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ.

4. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɫɬɪɨɩɨɦ, ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɸɳɢɦ ɤɪɟɩɢɬɶ ɟɟ ɤ ɪɟɦɧɸ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ.
ɉɪɢɦɟɪ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɤ 
ɪɟɦɧɸ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ (Ɋɢɫ.17).

Ɋɢɫ.17
1.ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɫɬɪɨɩ 
ɧɚ ɬɨɱɤɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜ ɡɚɞɧɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɚɪɚɛɢɧɵ ɞɥɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ(ɱɟɪɟɡ 
ɫɬɪɨɩ) ɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ( ɤ ɛɟɧɡɨɩɢɥɟ) ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɩɢɥɵ ɤ ɪɟɦɧɸ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ.
3.ɉɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ.
4. ɉɟɪɟɞ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɢɥɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚ-
ɞɟɠɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɚ ɤ ɪɟɦɧɸ.
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɦɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɜɨɤɪɭɝ 
ɞɟɪɟɜɚ.
ɉɪɢɦɟɪ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɤ ɡɚɞɧɟɣ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɨчɤɟ ɪɟɦɧɹ (ɪɢɫ.18).

ɉɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɧɚ ɪɟɦɧɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɬɨɱɤɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ (ɫɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ) 
ɢɥɢ ɩɨ ɛɨɤɚɦ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɢɬɟ ɩɢɥɭ 

ɫɡɚɞɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɚ ɧɟ ɦɟɲɚɥɚ 
Ɋɢɫ.18 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɚ ɟɟ ɜɟɫ ɩɪɢ-
ɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ.
ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɢɥɵ 
ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɨɛɹɡɚɧ 

ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ 
ɧɨɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɟɟ 
ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ.
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ - ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨ-
ɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ – ɡɚɧɹɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.
ɑɬɨɛɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɩɟɪɚ-
ɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɧɹɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɥɚ ɧɚɯɨ-
ɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɟɞɪɚ ɩɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɩɢɥɟɧɢɢ ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɢɥɟɧɢɢ.
ɉɪɢɦɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ чɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɨчɤɭ ɨɩɨ-
ɪɵ (Ɋɢɫ.19).Ʉɨɝɞɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɥɢɡɤɨ 
ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɜɨɥɭ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɛɨɤɨɜɵɦ 

ɭɫɢɥɢɟɦ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ-ɷɬɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ.

Ɋɢɫ.19
ɉɪɢ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ 
ɫɬɜɨɥɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ 

ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɛɨɤɨɜɭɸ ɫɢɥɭ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɥɚɜ-
ɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɨɱɤɭ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ (Ⱥ) ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɬɚ, ɢɞɭɳɟɝɨ ɨɬ ɪɟɦɧɹ ɤ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ.
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ɊȺȻɈɌȺ ȻȿɇɁɈɉɂɅɈɃ ɈȾɇɈɃ 
ɊɍɄɈɃ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ:

1. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɨɧ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ.

2. ɉɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɬɹɧɭ-
ɬɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɥɢɧɢɢ ɬɟɥɚ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɢ-
ɥɢɬɶ ɤɨɧɰɨɦ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɫɩɢɥɢɜɚɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɥɨɜɢɬɶ ɪɭɤɨɣ ɨɬɩɢ-
ɥɟɧɧɵɟ ɜɟɬɤɢ.

ȼɕɋȼɈȻɈɀȾȿɇɂȿ ɁȺɋɌɊəȼɒȿɃ 
ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ.

ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɩɢɥɚ ɡɚɫɬɪɹɥɚ, ɨɩɟ-
ɪɚɬɨɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:

1. Ɂɚɝɥɭɲɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɟɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ.

2. ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɢɡ ɩɪɨɩɢɥɚ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ ɢɥɢ 
ɨɩɭɫɤɚɹ ɜɟɬɤɭ.

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɭɱɧɭɸ 
ɩɢɥɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ, ɫɞɟɥɚɜ ɩɪɨɩɢɥ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɦ. ɨɬ ɡɚɫɬɪɹɜ-
ɲɟɣ ɩɢɥɵ.

ɉɪɨɩɢɥ ɞɥɹ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɫɬɪɹɜɲɟɣ ɩɢɥɵ 
ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɠɭ (ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɤɨɧɰɚɦ ɜɟɬɨɤ), ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɟ 
ɩɢɥɵ ɜ ɨɬɩɢɥɢɜɚɟɦɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
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ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ
ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ, ɤɪɨɦɟ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫ-
ɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. ɋɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ               (ɫɢɥɶɧɚɹ ɡɚɩɵɥɟɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ. ȼɢɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɪɨɤɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɵ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.

ȼɢɞɵ ɪɚɛɨɬ
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ɢɫ

-
ɩɪ

ɚɜ
ɧɨ

ɫɬ
ɢ

ɩɪ
ɢ 

ɩɨ
ɜɪ

ɟɠ
ɞɟ

ɧɢ
ɢ

ɩɪ
ɢ

ɧɟ
ɨɛ

ɯɨ
ɞɢ

ɦ
ɨɫ

ɬɢ

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
Ɋɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯ ɯ

Ɍɨɪɦɨɡ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯ ɯ
Ɉɫɦɨɬɪ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɯ ɯ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ

Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ

ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɯ ɯ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɯ ɯ

Ɂɚɬɨɱɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ ɯ

ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɢɡɧɨɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ) ɯ

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨ¬ɪɨɧɭ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

ȼɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɢɡɧɨɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ) ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ

Ɉɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɪɟɛɪɚ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ ɯ

Ɉɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɜɫɚɫɵɜɚ-
ɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ 

ɫɬɚɪɬɟɪɚ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ ɯ

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ (ɰɟɩɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ) ɯ ɯ

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ ɯ

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɯ ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ
100 

ɱɚɫɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ

Ʉɪɟɩɟɠɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɢ 
ɝɚɣɤɢ

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɯ

ɍɥɨɜɢɬɟɥɶ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ

ɂɫɤɪɨɝɚɫɹɳɚɹ ɫɟɬɤɚ ɜ 

ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ
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ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ 
ɧɚ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

ȼɈɁȾɍɒɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ.
Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬ-
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚɞɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɱɚɳɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɢɥɨɣ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-
ɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɫ ɝɪɹɡɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɮɢɥɶɬɪɨɦ. ɉɵɥɶ ɢ ɝɪɹɡɶ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɟɝɨ 
ɩɨɥɨɦɤɟ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢɥɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɛɟɡ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɫ ɝɪɹɡ-
ɧɵɦ  ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɮɢɥɶ-
ɬɪɨɦ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

1. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ (Ⱥ) ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (Ɋɢɫ.20).
2. ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ (1,2) ɫ ɤɨɪ-
ɩɭɫɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.
3. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ(1) ɦɹɝɤɨ 
ɳɟɬɤɨɣ. ɉɨɪɨɥɨɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ (2) ɩɪɨɦɨɣɬɟ 
ɱɢɫɬɨɣ, ɬɟɩɥɨɣ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ. 
ɋɦɨɱɢɬɟ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɱɢɫɬɵɦ ɦɨ-
ɬɨɪɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. Ʌɢɲɧɟɟ ɦɚɫɥɨ ɨɬɨɠɦɢɬɟ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ  
ɋɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ 
ɮɢɥɶɬɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ.

Ɋɢɫ.20

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ (1,2) ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ.

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɊȺȻɈɌɕ 
ɉɈ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈɆɍ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ

A
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ɌɈɉɅɂȼɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɝɪɹɡɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɦ ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɫɨɪɟɧɢɸ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɬɟɪɟ ɦɨɳɧɨ-
ɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɝɪɹɡɢ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚ-
ɬɨɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. 

 ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɛɟɡ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɫ ɝɪɹɡɧɵɦ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɧɟ 
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶ-
ɬɪɚ:

1.ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.
2. ɋɨɝɧɢɬɟ ɤɭɫɨɤ ɦɹɝɤɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ.
3. Ɂɚɰɟɩɢɬɟ ɤɪɸɱɤɨɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɫ 
ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɡɚɥɢɜɧɭɸ ɝɨɪɥɨ-
ɜɢɧɭ.

 ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 

ɇɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɢɡ ɛɚɤɚ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɧɚ-
ɪɭɠɭ ɱɚɫɬɶ ɲɥɚɧɝɚ ɫ ɮɢɥɶɬɪɨɦ.

4. Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫɤɪɭɱɢɜɚɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟɦ.
5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ȼɟɪɧɢɬɟ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɜ ɛɚɤ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɮɢɥɶɬɪ 
ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɞɧɟ ɛɚɤɚ.
6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɨɱɢɫɬɤɟ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɧɚ.

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɊȺȻɈɌɕ 
ɉɈ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈɆɍ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ
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ɋȼȿɑȺ ɁȺɀɂȽȺɇɂə
Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɢɥɵ, 
ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɨɣ, ɧɟ 
ɢɦɟɬɶ ɫɤɨɥɨɜ ɢ ɬɪɟɳɢɧ ɜ ɢɡɨɥɹɬɨɪɟ, ɢɦɟɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ L7T, ɥɢɛɨ 
ɟɟ ɚɧɚɥɨɝɢ (АS7F,O-P15В,BPM6A,CJ7В).

L- 14ɯ1,25/9,5/19 (ɞɢɚɦɟɬɪ ɢ ɲɚɝ ɪɟɡɶɛɵ/
ɞɥɢɧɚ ɪɟɡɶɛɵ/ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɞ ɤɥɸɱ)

7-ɤɚɥɢɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ
Ɍ- ɨɞɢɧ ɛɨɤɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɧɨɣ 
ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 
ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

Ɋɢɫ.21
1.Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ 

ɭɞɚɥɢɬɟ ɝɪɹɡɶ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

2. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɜɟɱɧɵɦ ɤɥɸ-
ɱɨɦ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ  
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɫɜɟɱɭ, ɩɨɤɚ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɨɫɬɵɥ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɡɶɛɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɜɟɱɧɨɝɨ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ.

3. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɞɵ ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɢɡɨɥɹ-
ɰɢɹ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ.

4. ɂɡɦɟɪɶɬɟ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɫɜɟɱɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɳɭɩɨɦ. Ɂɚɡɨɪ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 0,6-0,65 ɦɦ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɢ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɡɚɡɨɪɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɜɟɱɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɡɚɡɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɤɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.

5. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɪɭɤɚɦɢ.
6. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜ-

ɥɟɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟё ɫɜɟɱɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ.

7. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɜɟɱɭ ɤɨɥɩɚɱɟɤ.

 ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɜɨɣ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɡɚɬɹɠɤɢ, ɡɚɜɟɪɧɢ-
ɬɟ ɫɜɟɱɭ ɤɥɸɱɨɦ ɧɚ ½ ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨ-
ɫɚɞɤɢ ɛɭɪɬɢɤɚ ɫɜɟɱɢ ɧɚ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɲɚɣɛɭ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɵɜɲɟɣ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟ-
ɛɭɟɦɨɣ ɡɚɬɹɠɤɢ ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɤɥɸɱɨɦ 
ɧɚ  1/4- 1/8 ɱɚɫɬɶ ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɚɞɤɢ 
ɛɭɪɬɢɤɚ ɫɜɟɱɢ ɧɚ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɲɚɣɛɭ.
 

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚ-
ɬɹɧɭɬɚ. ɇɟ ɡɚɜɟɪɧɭɬɚɹ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚɹ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ.
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ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ
ȼ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ. ɇɚ 
ɧɨɜɨɣ ɛɟɧɡɨɩɢɥɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ 
ɡɚɜɨɞɟ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɨɤ.

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɨɜ: 
«L»- 2 1/8÷ 2 3/8; «ɇ»- 1 7/8÷ 2 1/8
Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧ-
ɬɚ:

 Ɋɢɫ.22
ȼɢɧɬ «L»-  ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ;
ȼɢɧɬ «ɇ»- ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɦɟɫɢ ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ;
ȼɢɧɬ «Ɍ»- ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ 
ɯɨɞɚ. ȼɢɧɬ «Ɍ» ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɪɨɫ-
ɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɇɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɚ «Ɍ» ɧɟ 
ɜɥɢɹɟɬ. Ɂɚɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ «Ɍ» ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ ɜɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɹ, ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ «Ɍ», ɜɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɟ 
ɨɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɢɧɬɚ «Ɍ» ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɰɟɩɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. Ɉɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ 
ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɇɚ ɧɨɜɨɣ 
ɩɢɥɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 2-3 ɩɨɥɧɵɯ ɡɚɩɪɚɜɨɤ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. ɉɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɢɧɬɚ «Ɍ» ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ 
ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
Ɉɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ 
ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɬɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɲɢɧɨɣ ɢ ɰɟɩɶɸ.

ȼɢɧɬɵ «L» ɢ «ɇ» ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɬ.ɟ. ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɟɧɡɢɧ/ɜɨɡ-
ɞɭɯ. Ɂɚɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ «L» ɢɥɢ «ɇ» ɜɵ ɨɛɟɞɧɹ-
ɟɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ «L» 
ɢɥɢ «ɇ», ɜɵ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ. 
Ɉɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɧɬɨɜ «L» ɢ «ɇ» 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɜɢɧɬɚ «L» ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɟɞɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɩɥɨɯɨɣ ɩɪɢɟɦɢɫɬɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɜɢɧɬɚ «ɇ» ɧɚ ɛɟɞɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɯɨɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɢɡ ɫɬɪɨɹ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
ȼɫɟ ɬɨɱɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɨɜ «L» ɢ «ɇ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɬɚɯɨɦɟɬɪɚ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟ-
ɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 
ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɊȺȻɈɌɕ 
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Ɋɟɠɭɳɚɹ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɧɨɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɚɪɧɢɬɭ-
ɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ. ɂɡ ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, 
ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸ-
ɳɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬ ɩɢɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

 
ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 4 ɦɦ.

ǼǿȀǼǾǼǴǻǼЦ 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨ-
ɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠ-
ɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɞɜɢɠɟɬɫɹ  ɫ 
ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɪɟɠɭ-
ɳɢɟ ɡɭɛɶɹ  ɡɚɬɨɱɟɧɵ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɟɥɢɤɚ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ.

Ⱦɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝɥɵɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɡɚɬɨɱɤɢ 
ɰɟɩɢ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɨɩɪɚɜɤɭ, ɧɚ ɤɨɪ-
ɩɭɫɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɧɟɫɟɧɵ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
(Ɋɢɫ.23). Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢ-
ɧɵ ɭɝɨɥ ɡɚɬɨɱɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25-30°, ɞɥɹ ɩɪɨ-
ɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɜɞɨɥɶ ɜɨɥɨɤɨɧ 
ɭɝɨɥ ɡɚɬɨɱɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10°.

Ɋɢɫ.23

1. Ʌɢɧɢɢ ɭɝɥɨɜ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ. 2 Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɧɚ-
ɩɢɥɶɧɢɤɚ ɜ ɞɸɣɦɚɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɚ ɷɬɚ ɨɩɪɚɜɤɚ.

Ɋɢɫ.24

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿɃ 
ȽȺɊɇɂɌɍɊɕ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ

1 2

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɬɨɱɤɢ 
«ɢɡɧɭɬɪɢ-ɧɚɪɭɠɭ»

Ʌɢɧɢɹ ɭɝɥɚ ɡɚɬɨɱɤɢ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɲɢɧɟ

Ɂɚɬɨɱɤɚ

ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ
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ɉɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɰɟɩɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠ-
ɞɭ ɨɩɪɚɜɤɨɣ ɫ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ ɢ ɲɢɧɨɣ ɫ ɰɟɩɶɸ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɭɝɨɥ 90º (Ɋɢɫ.25Ⱥ). ɉɪɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɟ ɢ ɨɩɪɚɜɤɟ, 
ɩɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɰɟɩɢ 1/5 ɱɚɫɬɶ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ (ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ 20%), ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚɞ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɝɪɚɧɶɸ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɡɭɛɚ (Ɋɢɫ.25ȼ). ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜɫɟɝ-
ɞɚ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɨɫɬɪɵɦ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɭɫɟɧɢɰ 
ɫɬɨɱɢɬɟ ɢɯ ɤɪɭɝɥɵɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ (Ɋɢɫ.25ɋ).

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɉɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɰɟɩɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɞɥɢɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɡɭɛɚ 
ɛɵɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ.

ɉɨɫɥɟ 2-3 ɡɚɬɨɱɟɤ ɰɟɩɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟ-
ɪɹɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚ-
ɧɢɹ.

Ɂɚɬɨɱɤɭ ɰɟɩɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɚɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɩɢɥɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɨɬ ɨɩɢɥɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɲɢɧɭ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɧɚɬɹɠɤɭ ɰɟɩɢ. Ɂɚɛɥɨ-
ɤɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɡɚɬɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɟɠɭɳɢɟ ɡɭɛɶɹ ɨɞɧɨɝɨ 
ɪɹɞɚ (ɥɟɜɵɟ ɢɥɢ ɩɪɚɜɵɟ). ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɨɩɪɚɜɤɟ ɢ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɭɝɨɥ 
ɢ ɭɝɨɥ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɥɟɡɜɢɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɡɚɬɨɱɤɢ,  
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɬɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɭɝɥɨɦ ɡɚɬɨɱɤɢ (10º, 25º,30º), ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɲɢɧɟ (Ɋɢɫ.24). Ɂɚɬɨɱɤɭ ɰɟɩɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, «ɢɡ-
ɧɭɬɪɢ-ɧɚɪɭɠɭ». ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ ɧɚɡɚɞ (ɧɚ ɫɟɛɹ), ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɟɝɨ. ɇɚɩɢɥɶɧɢɤ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɜ ɨɩɪɚɜɤɟ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢɡɧɨɫɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɥɢɧɚ ɡɭɛɚ ɛɵɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ ɩɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 
ɡɭɛɟ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. Ⱦɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡɭɛɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 3-4 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ.

Ɋɢɫ.26
Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɠɭɳɟɦ ɡɭɛɟ ɩɟɪɟɞ ɥɨɩɚɬ-
ɤɨɣ ɡɭɛɚ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɤɪɨɦɤɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɤɪɨɦɤɨɣ ɫɩɢɧɤɢ ɡɭɛɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɲɚɝɚ ɰɟɩɢ ɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɰɟɩɢ, ɧɨ ɧɚ  ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɬɢɩɚɯ ɰɟɩɟɣ ɷɬɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,65 ɦɦ. (Ɋɢɫ.26Ⱥ). 

Ɋɢɫ.25

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿɃ 
ȽȺɊɇɂɌɍɊɕ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ
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Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɝɥɭ-
ɛɢɧɭ ɜɪɟɡɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɥɟɡɜɢɹ  ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ 
(ɬɨɥɳɢɧɚ ɫɬɪɭɠɤɢ) ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɪɟɠɭɳɭɸ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɰɟɩɢ ɷɬɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ. ɉɪɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨ-
ɤɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɟ ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɪɟɡɚɬɶɫɹ ɜ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɬɨɱɟɧɧɨɣ 
ɨɫɬɪɨɣ ɰɟɩɢ ɩɢɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɉɪɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɟ ɰɟɩɶ ɛɭɞɟɬ 
«ɜɝɪɵɡɚɬɶɫɹ» ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɰɟɩɶ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɪɚɡɪɵɜ ɰɟɩɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ.
Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ ɫɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɥɨɫɤɢɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɜɵɫɨɬɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɩɢɥɨɜɨɱɧɵɦ ɤɚ-
ɥɢɛɪɨɦ (Ɋɢɫ.26ȼ). Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɫɬɚɱɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 
«ɨɬ ɫɟɛɹ», ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ 
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɱɢɜɚɧɢɹ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɬɟɥɹ ɞɨ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɩɟɪɟɞɧɸɸ 
ɤɪɨɦɤɭ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɪɭɝɥɢɬɶ 
ɞɥɹ ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɰɟɩɢ.
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɩɨɝɪɭɡɢɬɟ ɰɟɩɶ 
ɜ ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɦɨɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɪɭɠɤɢ.
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 5-6 ɡɚɬɨɱɟɤ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɰɟɩɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ, ɡɚɬɨɱɢɬɶ ɰɟɩɶ 
ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɤɟ.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
ɇɚɩɢɥɶɧɢɤɢ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ, ɨɩɢɥɨɜɨɱɧɵɣ 
ɤɚɥɢɛɪ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɲɢɧɵ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ. 

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɭ-
ɩɨɣ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɬɨɱɟɧɧɨɣ ɰɟɩɶɸ ɧɟ 
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

Ɋɢɫ.27
Ⱦɥɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ ɲɢɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɱɟɪɟɡ 8-10 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɚɡ ɲɢɧɵ ɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ 
ɰɟɩɢ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ (Ɋɢɫ.27Ⱥ).ɉɪɨɜɟ-
ɪɹɣɬɟ ɤɪɨɦɤɢ ɩɚɡɚ ɲɢɧɵ ɧɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 
ɢɡɧɨɫɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɞɚɥɹɣɬɟ 
ɡɚɭɫɟɧɢɰɵ ɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɮɚɫɤɭ. ȿɫɥɢ 
ɤɪɨɦɤɢ ɩɚɡɚ ɲɢɧɵ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ, 
ɲɢɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. (Ɋɢɫ.27ȼ).

Ɋɢɫ.28
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨ-
ɩɭɫɬɢɦɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ 
ɢɡɧɨɫɚ ɡɭɛɶɟɜ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɡɜɟɡɞɨɱ-
ɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,5 
ɦɦ. ȿɫɥɢ ɢɡɧɨɫ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 
0,5 ɦɦ ɡɜɟɡɞɨɱɤɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚ-
ɦɟɧɢɬɶ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɨɜɭɸ 
ɰɟɩɶ ɧɚ ɢɡɧɨɲɟɧɧɭɸ ɡɜɟɡɞɨɱɤɭ. Эɬɨ ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɰɟɩɢ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ.

ǽǾǶǺǳȅǮǻǶǳЦ 
Ⱦɥɹ ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɢɥɵ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɪɚɫɯɨɞɭɣɬɟ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɲɢɧɭ ɞɜɟ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ ɢ ɱɟɬɵɪɟ ɩɢɥɶɧɵɯ 
ɰɟɩɢ.

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿɃ 
ȽȺɊɇɂɌɍɊɕ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ
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ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɞɧɟɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ:

1. ɋɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɛɚɤɚ.

2.Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚ-
ɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɯ ɲɥɚɧɝɨɜ.

3. ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

ǰǻǶǺǮǻǶǳЦ 
ɋɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɯɨɥɨɞ-
ɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

4.Ɂɚɥɟɣɬɟ ɜ ɫɜɟɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 1 ɱɚɣɧɭɸ 
ɥɨɠɤɭ ɱɢɫɬɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɰɢɥɢɧ-
ɞɪɚ ɢ ɩɨɪɲɧɹ ɩɨɤɪɵɥɢɫɶ ɦɚɫɥɨɦ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɪɲɟɧɶ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ.

6. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.
ɏɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɛɟɡ 
ɪɟɡɤɢɯ ɩɟɪɟɩɚɞɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɏɊȺɇȿɇɂȿ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ
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