
 
РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
ЛЕСТНИЦА

Изучите руководство по эксплуатации и сохраните его.

Лестница предназначена для бытового использования.
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Ремонт, уход и хранение.
Ремонт и техническое обслуживание должны выполняться компетентным лицом и в соответствии с инструкциями изготовителя. Примечание: Компетентное лицо – 
это лицо, обладающее необходимыми навыками для проведения ремонта или технического обслуживания, например, прошедшее подготовку, предоставленную 
производителем. 
При необходимости заменить детали, например, опорные наконечники (башмаки) или траверсы (стабилизаторы) обратитесь в магазин.
Храните лестницу в надлежащих условиях, избегайте складирования в местах с излишней сыростью или жарой.

Если результат какой-либо из вышеуказанных проверок не является полностью удовлетворительным, не используйте лестницу.

Список элементов для осмотра.
В рамках регулярного осмотра необходимо проверять следующее:
- Убедитесь, что стойки / плоскости (вертикальные) не сложены или согнуты, не скручены, не искривлены, не треснуты, не подвергнуты коррозии.
- Проверьте, что стойки / плоскости вокруг точек крепления других компонентов находятся в хорошем состоянии.
- Убедитесь в наличии всех креплений (обычно это заклепки, винты или гайки) и в том, что они закреплены и не подвергнуты коррозии.
- Убедитесь в наличии всех подножек или ступеней, в том, что они не расшатаны, не чрезмерно изношены, не подвергнуты коррозии или повреждены.
- Убедитесь в наличии на ступенях всех крюков, зацепов и аналогичных деталей и в том, что они не разъединены, не повреждены, не подвергнуты коррозии и что они 
правильно и полностью вошли в соответствующие пазы на ступенях.
- Убедитесь в наличии всех ступеней и их компонентов, что они не разъединены, не повреждены, не подвергнуты коррозии и что они правильно входят в соответствую-
щие пазы на стойках.
- Убедитесь в наличии всех концевых затворов / гнезд, что они не разъединены, не чрезмерно изношены, не подвергнуты коррозии и не повреждены.
- Убедитесь в отсутствии на лестнице грязи (например, почвы, краски, масла или жира).
- Убедитесь, что стопорные крюки (при их наличии) не повреждены, не подвергнуты коррозии и функционируют должным образом.
- Проверьте наличие всех деталей и креплений платформы (если лестница ею оснащена), 
что платформа не повреждена и не подвержена коррозии.
- В позиции «Стремянка»: Проверьте надежность защелкивания оси в паз. Для подъёма используйте самую узкую лестницу. 

Не стойте слишком долго на лестнице, не делая регулярных перерывов (усталость – это риск). 
Соблюдайте меры предосторожности во время транспортировки лестницы во избежание ее повреждений. Например, закрепите её и убедитесь, что она расположена 
так, чтобы предотвратить механические повреждения.
Убедитесь, что лестница подходит для вашей задачи.
Не используйте лестницу на открытом воздухе во время неблагоприятных погодных условий, например, при сильном ветре или дожде.
Для работ под напряжением используйте только не проводящие электрический ток лестницы.
При установке лестницы учитывайте риск столкновения, например, с пешеходами, транспортными средствами или удар дверей.
Не изменяйте конструкцию лестницы.
Не перемещайте лестницу, когда кто-либо стоит на ней.
При наружном использовании, будьте осторожны во время ветра.
Лестница никогда не должна отделяться от поверхности, к которой она прислонена сверху.

Не используйте лестницу при наличии выраженных проблем со здоровьем. 
Определенные заболевания или расстройства, злоупотребление алкоголем и 
употребление наркотиков могут представлять опасность при использовании 
лестницы.
Проверяйте лестницу перед каждым использованием. Убедитесь, что 
лестница не имеет механических повреждений. Не используйте поврежден-
ные лестницы.

Не используйте лестницу на неровной, скользкой или неустойчивой 
поверхности. Не устанавливайте лестницу на грязной поверхности. Не 
используйте грязные лестницы, например, испачканные свежей краской, 
грязью, маслом или лестницы с налипшим на них снегом.

Не используйте лестницу в качестве помоста.

Не наклоняйтесь при работе.

Определите любые электрические опасности на объекте, такие, как воздуш-
ные линии электропередачи или другое открытое электрооборудование, и не 
используйте лестницу в случае электрических опасностей. 

Не становитесь на последние три ступени приставной лестницы.

Не сходите с лестницы сбоку, чтобы встать на другую поверхность.

Если лестница используется в положении двойной мини-лестницы для 
опоры верхней лестницы или в положении для подъема, нельзя становиться, 
как минимум, на четыре верхние ступени.

При использовании лестницы, не поднимайте тяжелое или крупногабарит-
ное оборудование.

Если секционная лестница используется в максимальном раздвинутом 
положении, не рекомендуем наступать на крайние 4 ступени.

Не прислоняйте лестницу к неподходящим поверхностям.

Полностью раскройте лестницу в положении стремянка перед использовани-
ем.

Максимальная нагрузка: 150 кг

Максимальное количество пользователей: 1 человек.

Крепко держите лестницу при подъеме и спуске. Если возможно, придержи-
вайте лестницу рукой во время выполнения задачи, в противном случае 
соблюдайте другие меры безопасности.

Если лестница снабжена стабилизаторами / траверсами, они крепятся 
пользователем до первого использования.

Приставные лестницы следует использовать, соблюдая правильный угол 
(65-75 градусов).

Лестницы для доступа к более высокому уровню должны превышать этот 
уровень минимум на 1 метр и при необходимости должны быть подстрахова-
ны.

Блокирующие замки должны быть проверены перед каждым использовани-
ем и установлены в рабочее положение.

Всегда поднимайтесь и спускайтесь только лицом к лестнице.

Избегайте любых работ с боковой нагрузкой на лестницу, таких как сверление, 
при которых воздействие производится на твердые материалы.

Не становитесь на две верхние ступени / подножки двойной лестницы без 
платформы или опоры на высоте рук / коленей.

Не используйте неподходящую при эксплуатации лестницы обувь.


