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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǿȀǮǻǼǸХǿǰǳǾǹǶǹȊǻȉǷ 

PRORAB 2903 / 2904 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɤɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɫɬɚɧɨɤ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
 

1.1. ȀȓȣțиȥȓȟȘиȓХȣȎȞȎȘȠȓȞиȟȠиȘи 

 2903 2904 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ȼ. 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, Ƚɰ. 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 350 450 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɛ/ɦɢɧ.  520 - 2620 270 - 2600 

Ɍɢɩ ɩɚɬɪɨɧɚ, ɦɦ. Ʉɥɸɱɟɜɨɣ, Ø16 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ 5 12 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘи 

 
1. ɋɬɚɧɨɤ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ  – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. ɉɚɬɪɨɧ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ ɫ ɤɥɸɱɨɦ – 1 ɲɬ. 
5. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ – 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞиȚȓțȓțия 
 

 ɋɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɯ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ, 
ɩɥɚɫɬɢɤ, ɦɟɬɚɥɥ. ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ: ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɜɟɪɫɬɚɤɟ; ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ;  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 
 
 
 

2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
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 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 

ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ: ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥьɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ! 

 
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ 

 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ! 
 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦɵ. 
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɚɦɢ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

 
Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ ɢ ɫɜɟɪɥɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɜɢɥɤɢ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ). ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ! ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ! 

 ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɢ ɧɟ ɠɢɪɧɨɣ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ 
ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

  

 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɫɟɬɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
«ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ». 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Эɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ. 



 

5 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɲɧɭɪ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɡɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ. 

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 
 
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ (ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ (ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ, ɫɬɪɭɠɤɚ), ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ). 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ 
ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɫɬɚɧɤɚ (ɩɚɬɪɨɧɨɦ, ɫɜɟɪɥɨɦ). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! В ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ! 

 

ɉɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 
 

 ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɠɢɦɵ, ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ, ɬɢɫɤɢ ɞɥɹ  ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɞɟɬɚɥɢ. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɪɭɤɨɣ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
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Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ,  
ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɟɬɤɢ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ, ɤɨɪɩɭɫ 
ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɨɩɢɥɨɤ, ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

 ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɫɜɟɪɥɚ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

 ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɯ ɳɟɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɝɪɹɡɧɵɟ ɢ 
ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɟ ɳɟɬɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ) 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
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4. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

4.1. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎ Ș ȞȎȏȜȠȓ 
 

Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ ɢ ɫɛɨɪɤɚ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɤɚ. 
 ɋɬɚɧɨɤ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɩɨɪɧɭɸ ɩɥɢɬɭ (12)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɟɪɫɬɚɤɚ. 
 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɨɥɨɧɧɭ (9) ɜ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɥɢɬɟ (12) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɥɬɨɜ (11)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1,2).   
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɫɬɨɥɚ (10) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2) ɧɚ ɤɨɥɨɧɧɭ  ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɨɥ 

ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚɞ ɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫɬɨɥ ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɫɬɚɧɤɚ ɧɚ ɤɨɥɨɧɧɭ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɢɧɬɚɦɢ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Уɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɚɧɤɟ! 

 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɚɬɪɨɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ (3) 
ɧɚ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɭɸ ɩɢɧɨɥɶ (2), ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (1)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.3). 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɚɬɪɨɧɚ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɢ 
ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ  ɨɬ ɫɦɚɡɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɦɚɫɥɚ). 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ ɩɚɬɪɨɧ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɫɜɟɪɥɚ. 
 ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɧɚ ɤɨɧɭɫ ɲɩɢɧɞɟɥɹ. 
 ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɪɨɜɧɭɸ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɜɧɢɡ, ɩɪɨɤɪɭɬɢɜ ɪɭɱɤɭ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). Ʉɨɧɭɫ 
ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɤɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɜ ɩɚɬɪɨɧɟ, ɢ  
ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

 ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɚɬɪɨɧ, ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɤɥɢɧɚ (ɨɬɜɟɪɬɤɚ, 
ɫɬɚɦɟɫɤɚ) ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɦɟɠɞɭ ɲɩɢɧɞɟɥɟɦ ɢ ɩɚɬɪɨɧɨɦ. ɇɚɠɢɦɚɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɢ ɪɵɱɚɝɢ, ɩɨɤɚ 
ɩɚɬɪɨɧ ɧɟ ɫɥɟɡɟɬ ɫɨ ɲɩɢɧɞɟɥɹ. 

 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɨɥɚ ɢ ɭɩɨɪ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ  ɧɟ ɩɪɨɫɜɟɪɥɢɥɢ  ɫɬɨɥ 

ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɧɭɠɧɵɣ ɤɭɫɨɤ ɞɟɪɟɜɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɨɪɵ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɤɚɤ ɫɜɟɪɥɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɨɬ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɜɟɪɥɨɦ. ɉɪɢɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɬɨɥɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɫɬɪɭɛɰɢɧɭ. 

ɋɬɪɭɛɰɢɧɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɤ ɫɬɨɥɭ. 
 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɧɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ 

ɦɨɠɟɬ  ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶ ɢ ɨɬɥɟɬɟɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ʉɪɟɩɤɨ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɟ ɫɬɪɭɛɰɢɧɨɣ! 
 ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɢɥɭ ɩɨɞɚɱɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɪɥɨ ɞɜɢɝɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. 
 ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɫɜɟɪɥɚ ɢ ɩɪɨɠɨɝɚɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɸ ɦɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɢɡɥɨɦɭ ɫɜɟɪɥɚ. 
 ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɜɟɪɥɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɢɠɟ. ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɰɟɥɢ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɜɟɪɥɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ.  Ɇɟɬɚɥɥ ɫɜɟɪɥɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ. 
 

Ⱦɪɟɜɟɫɢɧɚ: 2000 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ɋɢɫ. 2 

  Ɋɢɫ. 3 
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɬɪɭɠɤɭ ɢ ɱɚɫɬɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɫɬɚɧɤɟ! 
 
 

4.2. ȋȘȟȝșȡȎȠȎȤия и ȞȓȑȡșиȞȜȐȘȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɡɚɦɟɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɬɫɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ 
 

 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɤ ɫɟɬɢ 220ȼ/50Ƚɰ. 
 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɟɪɥɚ ɢ ɢɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɫɜɟɪɥɨ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ 

ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «I» (ȼɄɅ/ ON). 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ –  ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0» (ȼЫɄɅ/ OFF). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 

 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ ɩɚɬɪɨɧɚ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ 
ɪɟɦɧɹ! 

 Ɂɚɳɢɬɭ ɩɚɬɪɨɧɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɧɵ ɫɜɟɪɥɚ. 
 
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɬɫɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɪɟɦɧɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɲɤɢɜ.  
 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɨɫɥɚɛɢɜ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɧɬɵ ɫ ɟɟ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.   
 ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɬɚɧɤɚ PRORAB 2903 ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 4, ɚ ɦɨɞɟɥɢ 2904 – ɧɚ ɪɢɫ.5. 
 ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤɥɢɧɨɜɨɝɨ ɪɟɦɧɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (7) ɢ ɫɦɟɫɬɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪ(6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ, 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɹɬɢɟ ɤɥɢɧɨɜɨɝɨ ɪɟɦɧɹ. 
 ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɤɥɢɧɨɜɨɣ ɪɟɦɟɧɶ ɧɚ ɧɭɠɧɵɣ ɲɤɢɜ. Ɂɚɧɨɜɨ ɧɚɬɹɧɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɡɚɞ ɨɩɨɪɭ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ. 

 Ɇɨɞɟɥɶ 2903 ɢɦɟɟɬ 5 ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɦɨɞɟɥɶ 2904 - 12 ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. 
 ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɚɪɚ ɲɤɢɜɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ; ɧɢɠɧɹɹ ɩɚɪɚ ɲɤɢɜɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
 Ⱦɥɹ ɦɨɞɟɥɢ 2904, ɫɯɟɦɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɦɧɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ.7,8) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɢɠɟ: 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɥɚɫɬɦɚɫɫɚ: 1500 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ⱥɥɸɦɢɧɢɣ:  1500 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ɇɟɞɶ: 1500 ɨɛ/ɦɢɧ 

ɑɭɝɭɧ: 1000 ɨɛ/ɦɢɧ 

ɋɬɚɥɶ: 800 ɨɛ/ɦɢɧ 

ɇɟɪɠɚɜɟɸɳɚɹ ɫɬɚɥɶ: 600 ɨɛ/ɦɢɧ 

ϭ) А-4 – 270 об/̥и̦ ϱ) В-3 – ϱϮϬ об/̥и̦ 9) D-3 – ϭϲϬϬ об/̥и̦ 

2) А-3 – ϯϮϬ об/̥и̦ 6) С-4 – ϲϬϬ об/̥и̦ 10) С-1 – ϭϴϬϬ об/̥и̦ 

ϯ) В-4 – ϯϱϬ об/̥и̦ ϳ) В-1 – ϴϬϬ об/̥и̦ 11) D-2 – ϮϮϬϬ об/̥и̦ 

ϰ)А-2 – ϰϱϬ об/̥и̦ 8) С-2 – ϭϰϬϬ об/̥и̦ 12)  D-1 – ϮϲϬϬ об/̥и̦ 
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 ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɤɥɢɧɨɜɨɝɨ ɪɟɦɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɨɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪɚ ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ. ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɪɟɦɧɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ 
ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɪɟɦɟɧɶ ɩɪɨɝɢɛ ɪɟɦɧɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɦ (ɋɦ. Ɋɢɫ.6) 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ. ɋɬɚɧɨɤ ɝɨɬɨɜ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɪɵɬ! 
 
 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ 

 

 ɒɩɢɧɞɟɥɶ ɫɬɚɧɤɚ ɨɫɧɚɳɟɧ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ  ɝɥɭɛɢɧɵ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɵɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɚɣɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɜɟɪɥɚ 
 

 ɋɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ  ɩɚɬɪɨɧ ɫɬɚɧɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɜɟɪɥ ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ ɯɜɨɫɬɨɜɢɤɨɦ. Ʉɪɭɬɹɳɢɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɟɪɥɭ  ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɬɪɟɦɹ ɡɚɠɢɦɧɵɦɢ ɤɭɥɚɱɤɚɦɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ ɫɜɟɪɥɚ ɜ ɡɚɠɢɦɟ, ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ ɫɜɟɪɥɚ ɜ ɩɚɬɪɨɧɟ, ɧɚ ɯɜɨɫɬɨɜɢɤɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɡɚɞɢɪɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɣ 
ɰɟɧɬɪɨɜɤɢ ɫɜɟɪɥɚ. Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɞɢɪɵ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɲɥɢɮɨɜɤɢ. 

Ɋɢɫ. 4 Ɋɢɫ. 5 

Ɋɢɫ. 6 Ɋɢɫ. 7 

Ɋɢɫ. 8 
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Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ  
 

 Ɋɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɩɨɪɧɚɹ ɩɥɢɬɚ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɩɚɡɚɦɢ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɠɢɦɧɵɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɡɚɠɢɦɧɨɦ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɢ (ɬɢɫɤɢ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ. 

 

 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ 
 

 Ɋɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ (5) ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɤɨɥɨɧɧɟ  ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɭɬɟɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 
ɪɭɱɤɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,9).  

 ȼɵɫɨɬɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɬɨɱɤɨɣ ɫɜɟɪɥɚ 
ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɥɢɬɟ 
ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɞɜɢɧɭɬ ɜ 
ɩɪɚɜɭɸ  ɢɥɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

 Ⱦɥɹ ɤɨɫɨɝɨ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɟɬɚɥɢ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.9). 

 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɢ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ. 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɫɜɟɪɥɚ, ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ  
 

 ɉɨɞɚɱɚ ɫɜɟɪɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɭɱɧɭɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 3-ɪɵɱɚɠɧɨɣ ɪɭɱɤɢ ɩɨɞɚɱɢ ɫɜɟɪɥɚ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,9). ɋɤɨɪɨɫɬɶ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɦ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɫɜɟɪɥɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɩɨɞɚɱɢ 
ɢ ɡɚɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ ɫɜɟɪɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɫɜɟɪɥɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɲɩɢɧɞɟɥɹ; ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ ɪɚɫɫɜɟɪɥɢɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɟɦ 
ɜɵɲɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɫɢɥɢɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɫɜɟɪɥɚ.  

 ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɫɜɟɪɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɱɢɫɥɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɫɜɟɪɥɚ ɜ ɦɚɫɥɟ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɬɨɧɤɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɨ 
ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɜɟɪɥɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɧɚɠɢɦɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ.  

 ɉɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ (ɬ. ɟ. ɤɨɝɞɚ ɞɢɚɦɟɬɪ ɜɵɫɜɟɪɥɢɜɚɟɦɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɜɟɪɥɚ) ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣɫɹ ɩɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɜɟɪɥɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɠɤɢ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɫɜɟɪɥɚ ɢɡ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.  

 ɉɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɫɜɵɲɟ 8 ɦɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɜɟɪɥɢɬɶ ɟɝɨ ɫɜɟɪɥɨɦ 
ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ ɪɟɠɭɳɢɯ ɤɪɨɦɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɜɟɪɥɚ ɢ ɟɝɨ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ. 

 
 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
Чɢɫɬɤɚ 

 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɫɬɚɧɤɚ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɧɚɥɟɬɚ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɢɫɬɹɳɭɸ ɬɤɚɧɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɨɱɢɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ (ɛɟɧɡɢɧ, ɫɩɢɪɬ, ɚɦɦɢɚɱɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ. 

 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɜɟɪɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɳɟɬɤɨɣ,  ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɥɢɛɨ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ -10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ 
ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 0 ɞɨ + 40°ɋ, ɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 65% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 

 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хɚɪɚɤɬɟɪ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɨяɜɥɟɧɢя 

Вɟɪɨяɬɧɚя ɩɪɢɱɢɧɚ Мɟɬɨɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢя 

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɬɚɧɤɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ). 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ɉɛɪɵɜ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

  
ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɲɭɦ. 
  

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɪɟɦɧɹ 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɪɟɦɧɹ. 

ɂɡɧɨɫ ɪɟɦɧɹ, ɲɤɢɜɚ, 
ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɚ. 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɦɚɡɤɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɦɚɡɤɭ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ 
ɬɪɭɳɢɯɫɹ ɭɡɥɨɜ. 

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɡ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɵɦ ɢɥɢ ɡɚɩɚɯ 
ɝɨɪɟɥɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

Ɇɟɠɜɢɬɤɨɜɨɟ  ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ 
ɨɛɦɨɬɨɤ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɋɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ ɩɚɬɪɨɧ 
ɜɵɩɚɞɚɟɬ. 

Ƚɪɹɡɶ ɢɥɢ ɠɢɪ ɧɚ ɤɨɧɭɫɟ 
ɩɚɬɪɨɧɚ. 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 
ɢ ɩɚɬɪɨɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵ ɨɬ ɠɢɪɚ. 

ɋɬɚɧɨɤ ɜɢɛɪɢɪɭɟɬ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɪɟɦɧɹ. 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɪɟɦɧɹ. 

ɒɤɢɜ ɪɟɦɧɹ ɦɨɬɨɪɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧ. ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɪɟɡɶɛɭ ɲɬɢɮɬɚ. 

ɋɜɟɪɥɨ ɧɚɤɚɥɹɟɬɫɹ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɱɢɫɥɨ 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

ɋɧɢɡɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

ɋɜɟɪɥɨ ɡɚɫɨɪɢɥɨɫɶ ɫɬɪɭɠɤɨɣ. 
ɑɚɳɟ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɫɜɟɪɥɨ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɋɜɟɪɥɢɥɶɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 
ɧɟɤɪɭɝɥɨɟ. 

ɋɜɟɪɥɨ ɨɬɲɥɢɮɨɜɚɧɨ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ. 

Ɉɬɰɟɧɬɪɢɪɭɣɬɟ ɫɜɟɪɥɨ. 

ɋɜɟɪɥɨ ɩɨɝɧɭɬɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɨɜɨɟ ɫɜɟɪɥɨ. 

ɋɜɟɪɥɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɫɜɟɪɥɨ. 
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7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 
ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ 

ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ  ɢ 

ɪɟɠɭɳɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɜɟɪɥɚ, ɮɢɥɶɬɪɵ,  ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 


