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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǱǮǵǼǻǼǸǼǿǶǹǸǮХȋǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǮȍ 

PRORAB 8211 / 8221  
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ, ɤɨɫɢɥɤɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 
 

 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
      

1. Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ  ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ – 1 ɲɬ.   
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ - 1 ɲɬ.  
3. Ɍɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ  – 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ, ɤɨɫɢɥɤɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɧɚ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɝɚɡɨɧɚɯ.  

 Ɇɟɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɫɢɥɤɢ - ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɡɟɦɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ -  ɝɚɡɨɧɵ, ɤɥɭɦɛɵ, ɫɚɞɨɜɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. Ɋɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 

 

 

2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɫɢɥɤɨɣ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɟ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

Нɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 8211 8221 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ 1400 1800 

ɑɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɯ.ɯ., ɨɛ/ɦɢɧ 2800 2800 

Ɉɛɴɟɦ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ, ɥ.  40 5 

Ɍɢɩ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ ɉɨɥɭ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɤɨɮɪ Ɍɤɚɧɟɜɵɣ ɦɟɲɨɤ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ 3 8 

ȼɵɫɨɬɚ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɦɦ 25 / 45 / 60  
25 / 32 / 39 / 46 / 53 / 60 / 

67 / 75 

ɒɢɪɢɧɚ ɡɚɯɜɚɬɚ, ɦɦ 340 420 
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 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ 
ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ:  ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥьɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ! 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɡɨɧɚ 

 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ!  
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ (ɧɟɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ; ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɤɨɫɢɥɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 
 ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɤɨɥɤɢ 

ɫɬɟɤɥɚ, ɤɭɫɤɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɚɪɦɚɬɭɪɭ, ɤɚɦɧɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɭ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ,  ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ; ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɪɵɱɚɝɚ ɝɚɡɚ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɷɬɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɱɢɫɬɨɬɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚɹ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɫɢɥɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! 
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ!  Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ, 

ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɲɥɟɦ ɢɥɢ ɤɚɫɤɚ ɞɥɹ ɥɢɰɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬ 
ɝɨɥɨɜɭ, ɝɥɚɡɚ ɢ ɥɢɰɨ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɢ ɪɚɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.  

 Ɉɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɬɟɥɭ, ɧɨ ɧɟ ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ  ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɵ, 
ɜɟɬɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɭɡɥɵ ɤɨɫɢɥɤɢ. ɍɛɢɪɚɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ.  

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɭɯɚ! ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, 
ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ). 

 ɇɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɝɨɥɟɧɢɳɚɦɢ, 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ 
ɪɭɤɚɦɢ! 
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 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ 
ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ.  
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɢɥɤɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɱɢɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ʌɸɞɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɭɳɟɪɛ 
ɫɜɨɢɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦ ɫɨɫɭɞɚɦ ɢɥɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼɢɛɪɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɟ (ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹɯ, 
ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ. ȿɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ  ɜɪɚɱɭ. 

 
 

2.1. ǲȜȝȜșțȖȠȓșȪțȩȓХȚȓȞȩХȝȜХȏȓȕȜȝȎȟțȜȗХȫȘȟȝșȡȎȠȎȤȖȖХ
ȫșȓȘȠȞȖȥȓȟȘȜȗ ȑȎȕȜțȜȘȜȟȖșȘȖ 

 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɧɚɦɟɪɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɦɟɧɭ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɨɱɢɫɬɤɭ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɬɨɤɚ. 

 ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢ ɪɨɡɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ 
ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɧɨɜɵɦɢ. Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɮɢɪɦɨɣ-
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɢɥɢ ɝɪɹɡɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɚɦɧɢ, ɫɬɟɤɥɨ, ɝɜɨɡɞɢ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɪɭɠɢɧɵ ɢ ɬ. ɞ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɧɨɠ ɢ ɛɵɬɶ 
ɨɬɛɪɨɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɪɚɛɨɬ ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ-ɩɨɞ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɬɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 
 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

 Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ ɢ ɧɨɝɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɢɡɞɟɥɢɹ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɪɟɠɭɳɟɦɭ ɧɨɠɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɥɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɹɫɚ!  
 ɉɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɦɢ. 

 ȼɫɟɝɞɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ, ɡɚɦɟɧɨɣ ɧɨɠɚ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɤɨɫɢɥɤɭ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
 ɉɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɥɨɧɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ 
ɜɧɢɡ.  

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɭɤɥɨɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 20°. 
 ɇɟ ɨɬɪɵɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɤɨɥɟɫɚ ɨɬ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 ɋɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
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 ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɜɞɨɥɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɜɞɨɥɶ ɤɪɚɟɜ 
ɝɚɡɨɧɨɜ, ɜɛɥɢɡɢ ɨɝɪɚɞ ɢ ɤɪɭɬɵɯ ɧɚɫɵɩɟɣ ɨɩɚɫɧɨ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɬɚɤɢɯ ɦɟɫɬ. 

 ɉɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤɨɥɟɫ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɫɭɯɨɣ ɬɪɚɜɵ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɞɟɬɚɥɹɦ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɩɥɨɯɢɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ 

ɢɥɢ ɝɪɨɡɵ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. 

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɨɪɩɭɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ!   

 

 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ, ɬɭɩɵɦ ɢɥɢ ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɪɟɳɢɧɵ ɪɟɠɭɳɢɦ 
ɧɨɠɨɦ. 

 Ɂɚɬɨɱɤɭ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɬɨɱɤɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɢɡɝɢɛɭ ɢ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ.  

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɬɭɩɨɣ ɪɟɠɭɳɢɣ ɧɨɠ ɧɨɜɵɦ, ɚ ɧɟ ɡɚɬɚɱɢɜɚɬɶ ɟɝɨ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɨɫɥɟ 5-8 ɰɢɤɥɨɜ 
ɡɚɬɨɱɤɢ, ɫɬɚɪɵɣ ɧɨɠ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

 ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɇȿɆȿȾɅȿɇɇɈ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ ɛɨɥɬɨɜ ɢ ɝɚɟɤ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ 
ɩɨɥɨɦɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 

 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. Ʉɨɠɭɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
2. Ɋɵɱɚɝ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ  ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ 
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7. Ɍɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ 
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4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ  

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɛɨɪɤɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
 

 Ʉɨɫɢɥɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɛɪɚɧɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ ɭɡɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɫɧɹɬɵ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ (ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ). 

 ȼɫɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɤɨɫɢɥɤɢ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɜɢɧɬɚɦɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ.2). 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɨɣ ɝɚɣɤɨɣ 

(3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 2). 

 ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɦ ɡɚɠɢɦɟ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɩɪɨɜɢɫɚɧɢɢ ɤɚɛɟɥɹ. ɉɪɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ.  

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ 

 

 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚɞɧɸɸ  ɤɪɵɲɤɭ (ɨɬɛɨɣɧɢɤ) ɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ ɜ ɩɚɡɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 
ɉɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɶɫɹ (ɦɨɞ. 8211)  

 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚɞɧɸɸ  ɤɪɵɲɤɭ (ɨɬɛɨɣɧɢɤ) ɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ. Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɟɪɠɧɢ 
ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɪɤɚɫɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɤɪɸɱɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɦɨɞ. 
8221). 

 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ. ɇɚɢɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ - ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɤɚ ɬɪɚɜɚ ɧɟ ɩɪɢɫɨɯɥɚ ɤ ɫɬɟɧɤɚɦ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɢ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ.  Ɍɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɪɭɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɚɞɨɜɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɫɭɲɢɬɶ ɦɟɲɨɤ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɧɭɪɚ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ 

 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɲɧɭɪɵ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ (ɩɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢ ɬ.ɩ.). 

 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ 
ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ.  

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɲɧɭɪɨɜ. Ɋɟɦɨɧɬ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ. 

 ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ - ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɲɧɭɪ ɪɚɡɦɨɬɚɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

 ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɬɨɤ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɦ2
; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ 

ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75 ɦɟɬɪɨɜ.  
 
 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ: 
 

 ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɩɨɥɧɭɸ ɫɛɨɪɤɭ ɤɨɫɢɥɤɢ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 4 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ). 
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɜɢɲɚ ɩɭɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ», ɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 

ɤɥɚɜɢɲɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɲɧɭɪɵ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɛɨɥɬɵ 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɱɟɧɵ, ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢ 
ɢɫɩɪɚɜɧɵɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɭɸ ɤɨɫɢɥɤɭ! 

 
 

5.1. ǰȘșȬȥȓțȖȓХдХȐȩȘșȬȥȓțȖȓХȑȎȕȜțȜȘȜȟȖșȘȖ 
 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 220 ȼ. 
 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1;3), ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɷɬɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 3). 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ: ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 3) ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɨɬ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 
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Уɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ: 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɤɪɚɸ ɝɚɡɨɧɚ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ, ɭɞɚɥɹɹɫɶ ɨɬ ɪɨɡɟɬɤɢ.  

 ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ (ɭɠɟ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ) ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɚɡɨɧɚ.  
 ɉɪɢ ɤɨɲɟɧɢɢ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɲɭɦɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, 
ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɪɵɱɚɝ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɤɢ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

 Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦ ɩɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ 
ɧɨɠɚ. 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ.  
 Ⱥɜɬɨɦɚɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɩɭɳɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɳɟɦ ɪɵɱɚɝɟ.  
 ɉɟɪɟɞ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢ ɜɵɠɞɚɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  
 ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɚɜɬɨɦɚɬɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɤɢ. 

 ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɨɥɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. Ȼɟɪɟɠɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. 

 

5.2. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХȐȩȟȜȠȩХȟȘȎȦȖȐȎțȖȭХȠȞȎȐȩ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ,  ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɟ 
ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ.   

 

Ɇɨɞɟɥɶ 8211: 

 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɥɟɫ. 
 ɋɧɹɬɶ ɤɨɥɟɫɨ, ɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ ɡɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɭɩɢɰɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɥɟɫɨ ɜ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɵɫɨɬɟ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ. 
 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɷɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɤɨɥɟɫ. 
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɤɨɥɟɫɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɢɧɚɱɟ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɛɭɞɟɬ 

ɧɟɪɨɜɧɵɦ. 
  

Ɇɨɞɟɥɶ 8221:  

 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɥɟɫ. 
 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɵɱɚɝ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  
 Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɦɚɲɢɧɵ. 

 

5.3. ǽȜȞȭȒȜȘХȡȟȠȎțȜȐȘȖХдХȟțȭȠȖȭХȞȓȔȡȧȓȑȜХțȜȔȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɟ! ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, 
ɫɧɹɬɢɸ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ! 

 

 ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ, ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɫɧɹɬɶ 
ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ. 

 ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɧɨɠ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɛɨɥɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɨɠɚ ɢ 

ɫɧɢɦɢɬɟ ɲɚɣɛɭ (ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 
 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɧɨɠ ɛɨɥɬɨɦ, ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɩɨɞ ɧɟɝɨ ɲɚɣɛɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɠ 

ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ 

 Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɛɨɥɬ (ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɬɹɠɤɢ ɛɨɥɬɚ: 45 - 55 ɇɦ).  
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 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɬɭɩɨɣ ɪɟɠɭɳɢɣ ɧɨɠ ɧɨɜɵɦ, ɚ ɧɟ ɡɚɬɚɱɢɜɚɬɶ ɟɝɨ.  
 Ɂɚɬɨɱɤɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ – ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɢ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɬɨɱɤɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɢɡɝɢɛɭ ɢ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ, ɱɬɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ.  

 ɉɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɝɨɥ ɡɚɬɨɱɤɢ ɧɨɠɚ. 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɭ ɧɨɠɚ. ɉɨɞɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. ȿɫɥɢ 
ɨɞɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ ɩɟɪɟɜɟɲɢɜɚɟɬ – ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɦɟɬɚɥɥ ɫ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

 ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɨɫɥɟ 5-8 ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɬɨɱɤɢ, ɫɬɚɪɵɣ ɧɨɠ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɜɵɦ. 

 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ, ɬɭɩɵɦ ɢɥɢ 
ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɪɟɳɢɧɵ ɪɟɠɭɳɢɦ ɧɨɠɨɦ. 

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɨɫɢɥɤɢ ɡɚɬɹɠɤɭ ɜɫɟɯ ɝɚɟɤ ɢ ɛɨɥɬɨɜ ɧɭɠɧɨ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɫɱɚɧɨɣ ɩɨɱɜɵ, ɧɨɠ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɟɪɹɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. 
Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɫɹ, ɢ ɧɨɠ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɦɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɧɨɠɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɢ ɧɨɠɚ. 

 ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ, ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɤɨɫɢɥɤɢ. ɉɨɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɇȿɆȿȾɅȿɇɇɈ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɢ ɢ / ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɜɢɛɪɚɰɢɢ. 

 
 

6. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ  
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ. 

 ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ. 
 

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ: 
 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ. 
 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ 

 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ 

 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ 

ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

 Ɇɟɲɨɤ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɤɨɫɢɥɤɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɱɢɳɚɬɶ  ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɪɭɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɚɞɨɜɨɝɨ 
ɲɥɚɧɝɚ. ɉɟɪɟɞ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɭɲɢɬɶ ɦɟɲɨɤ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 
Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 

 ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

 

 Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. Эɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɥɧɰɟ.  
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ 

 
 

 

7. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХǿǽǼǿǼǯЫХǶȃХ
ȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 

 

Нɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 

Ʉɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ. 
 ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ. 
 ɋɪɚɛɨɬɚɥ ɚɜɬɨɦɚɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ. 
 ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɛɟɥɶ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

 ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɤɢ. 
 Ⱦɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɤɢ. 

Ʉɨɫɢɥɤɚ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

 

 ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ. 
 Ⱦɟɮɟɤɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɷɥɟɤɬ-
ɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ. 

 ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɛɟɥɶ, ɩɪɢ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

 Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

Ʉɨɫɢɥɤɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɧɟɪɨɜɧɵɣ ɫɤɨɲɟɧɧɵɣ 
ɫɥɟɞ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

 ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɫɪɟɡɤɢ. 
 Ɂɚɬɭɩɢɥɫɹ ɧɨɠ. 
 Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ. 
 ɇɨɠ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
(ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬ). 

 ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɤɢ. 
 Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɠ. 
 Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ. 
 ɉɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɠ. 

ɇɨɠ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ 
 

 ɇɨɠ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɬɪɚɜɨɣ. 
 Ɋɚɡɛɨɥɬɚɥɢɫɶ ɝɚɣɤɚ / ɛɨɥɬ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɨɠɚ.  

 ɍɞɚɥɢɬɶ ɬɪɚɜɭ. 
 Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɝɚɣɤɭ / ɛɨɥɬ ɤɪɟɩ-
ɥɟɧɢɹ ɧɨɠɚ. 

 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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8. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɨɠɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), 
ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ, ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, 
ɥɟɧɬɚ ɬɨɪɦɨɡɚ, ɩɪɭɠɢɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɪɟɠɭɳɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɲɢɧɵ, 
ɧɨɠɢ, ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ). 
 

ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ 
ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ 
ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 


