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Úаaжб кa рхмлтéй Šрíрзс
ЦaмеŠрб тŠбcдкх úаaжб кa рхмлтéй 
Šрíрзс ТaŠбдл кářaаí ал кáпибасжí-
cíдл млиб. Рхмлтý Šрíрбз кaжабрб 
т bиíцзлпре йлрлос.
Рхрл úаaжб жплс тбийе аůибŽерé мол 
млцаěжŠí еабкревезacе з лbжбакáтcб 
кáдоaакícд аíиů кářaаí a мол цáзaц-
кеcзý пботеп.

Рхрл a аaиŠí úаaжб з кářaаí кaжабрб 
т пaйлпрaркéй CБ молдиáŠбкí 
л пдлаě, зрбоé жб плсčáпрí рлдлрл 
молтлцкíдл кáтлас з лbписцб.

Гоaвеcзá цкáцлокěкí

Лазилмрб лbоáцзлтé проaкх кa 
цačáрзс кáтлас з лbписцб.
Гоaвеcзá цлbоaцбкí пб т абрaеибcд 
йлдлс иеŠер ла цaзлсмбкéдл кářaаí.

Мол ТaŠе bбцмбčклпр 

МлсŽíтбжрб пмоáткě кářaаí
Рлрл кářaаí жб тýдоaакě соčбкл
– мол млсŽерí т олцпaдс алйлткí 

a обзобačкí цaдоaах,
– з пбčбкí лзоaжů роáткíзů a йaиýcд 

кбbл рěŽзл мříпрсмкýcд милcд 
роáтх (кaмř. мла збřе) просклтлс 
диaтлс,

– з тхŽíкáкí аетлзéдл млолпрс, 
збřů a зřлтí тхŽíкacíй клŽбй,

– млаиб млмепů a bбцмбčклпркícд 
смлцлокěкí стбабкýcд т рлйрл 
кáтлас з лbписцб.

ЗaŽаé жекé млсŽерí кбламлтíаá соčб-
кéйс účбис. МлсŽерí кбламлтíаaжící 
соčбкéйс účбис йá цa кáпибабз 
цáкез цáосзх a лайíрксрí жaзéзлиет 
ламлтěаклпре цб проaкх тýолbcб. 
СŽетaрби осčí цa тŠбcдкх Šзлах 
цмůплbбкé рřбрíй лплbáй a жбжеcд 
тиaпркеcртí.
Молтлцсжрб кářaаí млсцб т рбcдкеc-
зéй прaтс мřбабмпaкéй a тхбфмб-
алтaкéй тýолbcбй.
Птéтликé цйěкх кa кářaаí тхисčсжí 
ламлтěаклпр тýолbcб цa ц рлдл 
тхмиýтaжící Šзлах.

Мřба молтлцбй пе мřбčрěрб 
тŠбcдкa смлцлокěкí
 Мřбčрěрб пе мбčиетě рaрл смлцло-

кěкí. Пбцкaйрб пб п лbписдлс 
a йaкемсиací п кářaаíй.

 КбмлсŽíтбжрб рлрл кářaаí жбприеŽб 
жпрб скaтбкí кбbл кбйлcкí кбbл 
жпрб мла тиетбй aизлдлис, аолг 
кбbл йбаезaйбкрů.

 Аěре a йиaаепртí ал 16 ибр кбпйí 
кářaаí млсŽíтaр.

 Рлрл кářaаí кбкí соčбкл з млсŽí-
тáкí лплbaйе (тčбркě аěрí) п лйб-
цбкýйе вхцеcзýйе, пбкцлоеcзýйе 
кбbл мпхcдеcзýйе пcдлмклпрйе 
кбbл кбалпрaрбčкýйе цзсŠб-
клпрйе a/кбbл цкaилпрйе, ибаaŽб 
жплс мřе млсŽíтáкí кářaаí мла 
алдибабй кбbл bхих млсčбкх 
лплbлс, зрбоá жб цламлтěакá 
цa жбжеcд bбцмбčклпр.

 Кa аěре пб йá алдиíŽбр, abх пб 
цaжепреил, Žб пе п кářaаíй кбдоaжí.

 Цзлкролисжрб кářaаí, кбŽ жб bсабрб 
млсŽíтaр. Тхйěňрб млŠзлцбкé 
аíих. Сжепрěрб пб, Žб жплс кaйлкрл-
тaкé a смбткěкé тŠбcдкх пмлжл-
тací мотзх. Тхйěňрб аíих тхŽíкa-
cíдл кáпрaтcб, зрбоé йaжí родиекх, 
жплс млмоaпзaкé кбbл жекaз млŠ-
злцбкé. Сжепрěрб пб, Žб жб тхŽíкací 
кáпрaтбc (тхŽíкací кůŽ, просклтá 
диaтa) кáибŽерě кaйлкрлтaкý 
a алbřб смбткěкý. 
Сжепрěрб пб, Žб жб лcдоaккý зохр 
тхŽíкacíдл кáпрaтcб кáибŽерě 
кaйлкрлтaкý a кacдáцí пб 
т алмлосčбкé млилцб. 
КбалаоŽбкí рěcдрл смлцлокěкí 
йůŽб цмůплbер млоaкěкí сŽетaрбиб 
a аетáзů a млŠзлаер кářaаí.

 МлсŽíтбжрб млсцб лоегекáикí 
кáдоaакí проскс п моůйěобй 
1,6 йй. Кезах кбмлсŽíтбжрб 
Šňůос, аоáр, řбрěц, иaкзл кбbл 
млалbкě. Mлдлс пб силйер a прáр 
пб кбbбцмбčкýйе молжбзреих.

 Bсďрб пе тŽах тěалйí кбbбцмбčí 
млоaкěкí диaтх, осзлс a клдлс.

 Молтбďрб тŠбcдкa кaпрaтбкí 
кбbл лмоaтх мřба молтлцбй 
кářaаí.

 Мřба зaŽаýй млсŽерíй тхčепрěрб 
лbиaпр, зрболс cдcбрб тхŽíкaр. 
Лапроaňрб тŠбcдкх мřбайěрх жaзл 
жплс зaйбкх, пзибкěкé прřбмх, 
дřбbíзх, аоáр кбbл Šňůох, зрбоé 
йлдлс býр тхйоŠрěкé кбbл пб 
цaйлрaр ал тхŽíкacíдл кáпрaтcб. 
Аěре, аетácе a цтířaрa йспí býр 
йейл рсрл лbиaпр. 
Аěре, аетácе a цтířaрa йспí býр 
т лзосдс тцаáибкéй кбжйéкě 
15 й, аетáзůй долцí тŽах оецезл 
цaпaŽбкí тхйоŠрěкýйе лbжбзрх. 
Аетácе йaжí клпер лcдоaкс лčí. 
JбприеŽб пб з Тáй мřеbиеŽсжí, 
цaпрaтрб лзaйŽерě йлрло 
a тхŽíкací кáпрaтбc.

Běдбй молтлцс
 МлсŽíтбжрб рлрл кářaаí млсцб 

з жбдл соčбкéйс účбис.
 Тбкзс млсŽíтбжрб млсцб з рлйсрл 

účбис пcдтáибкé a мříписŠкě 
лцкačбкé мřемлжлтací зabбих, 
кaмř. Д07ОК-В 3 ф 1,5 йй² 
(йaф. 25 й).

 Пмлжлтací аíих мřемлжлтacícд 
зabбиů йспí býр cдоáкěкх молре 
прříзaжící тлаě a цдлрлтбкх 
ц гсйх кбbл млрaŽбкх гсйлс.

 Мřба зaŽаýй млсŽерíй цзлкрол-
исжрб, цаa мřемлжлтací зabбих 
кбжплс млŠзлцбкé, кaилйбкé 
кбbл цaйлрaкé.

 Мřба зaŽаýй млсŽерíй цзлкрол-
исжрб, цаa кбкí млŠзлцбк мříтлакí 
зabби кářaаí пб пíŤлтлс цáпроč-
злс. МлŠзлцбкý зabби кбcдбжрб 
лзaйŽерě тхйěкер т лаbлокé аíикě. 
З рлйс účбис кářaаí тхмкěрб 
a тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс. 
МлсŽíтбжрб млсцб мřемлжлтací 
зabбих, зрбоé жплс т bбцтaакéй 
прaтс.
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 Кбпрaорсжрб кезах кářaаí a кбкб-
cдбжрб жб кезах běŽбр, жбприеŽб 
жпрб т сцaтřбкé йíпрклпре кбbл 
bсалтě. 
МлсŽíтбжрб кářaаí млсцб тбкзс.

 КбмлсŽíтбжрб кářaаí п йлзоýйa 
осзaйa.

 Клпрб лcдоaккé bоýиб a лcдоaкс 
писcдс, захŽ кářaаí млсŽíтáрб. 
Мřе моaŠкé моácе клпрб лbиеčбжлтлс 
кбbл молремоacдлтлс йaпзс. 
Алмлосčсжб пб злŠеиб п аилсдýйе 
осзáтх.

 Клпрб досbé, аилсдé зaидлрх, 
тхплзé bлрх a осзaтеcб. 
Кбклпрб Žáакé тликé лаěтх, 
Šмбозх, зоáрзé зaидлрх, пaкаáих 
a кбcдлďрб кabлпл. Тхčбпбжрб пе 
тиaпх кaдлос кaа оaйбкa. 
Клпрб мříмaакě пíŤзс кa тиaпх.

 Mспí býр тŽах кaйлкрлтáк зохр 
тхŽíкacíдл кáпрaтcб.

 Мřе молтлцс пб просклтлс диaтлс 
йспí býр рaзé кaйлкрлтáк зохр 
просклтé диaтх. 
Mспí býр кaекпрaилтáкa пмоáткá 
тхŽíкací проскa. З молтлцс йспí 
býр лbě тхŽíкací проскх тхрaŽбкх. 
ТхŽíкací проскa кбпйí býр тхрa-
Žбкá мřбп злкбc зохрс просклтé 
диaтх.

 Мřба цaмксрíй кářaаí цaжепрěрб, 
abх просклтá cíтзa/тхŽíкací кůŽ 
кбмřеŠби ал злкрaзрс пб Žáакýй 
лbжбзрбй.

 Кaпрaтрб úcдхркý рřйбк кa ТaŠе 
тбиезлпр, abхпрб кářaаí йлдие 
алbřб сcдлмер.

 АоŽрб кářaаí мřе молтлцс тŽах 
лběйa осзaйa: жбаклс осзлс 
цa цaакí осзлжбŤ, аосдлс осзлс 
цa úcдхркý рřйбк.

 Клпрб мřе молтлцс тŽах оaйбккí 
млмосд.

 Цabоaňрб кaпрaорлтáкí кбалмaрřб-
кíй. ЗахŽ кářaаí цaмкбрб, bсďрб 
мřемоaтбкí з жбдл лbписцб. 
СŽетaрби a кářaаí йспí йíр 
мřе прaорлтáкí прabеикí млилдс. 
АлаоŽсжрб млзхкх з кaпрaорлтáкí 
a цaпрaтбкí йлрлос.

 Кбкaрaдсжрб пб мříиеŠ аaибзл. 
Цůпрaňрб тŽах мбткě прáр 
a саоŽсжрб олтклтáдс.

 МлсŽíтбжрб кářaаí млсцб мřе 
абккíй птěриб кбbл алbоéй 
сйěиéй лптěрибкí.

 КбмлсŽíтбжрб кářaаí мřе Šмaркýcд 
млтěроклпркícд млайíкзácд, 
жaзл кaмř. кбbбцмбčí абŠрě кбbл 
bлсřзх.

 Кезах кбклпрб кářaаí цa пíŤлтý 
зabби.

 Тбďрб мřемлжлтací зabби кářaаí 
тŽах пйěобй алцaас ла кářaаí.

 Кářaаí кезах кбмолтлцсжрб 
п тaакýй молтлцкíй тхмíкačбй. 
Мřе стликěкí тхмíкačб пб йспí 
кářaаí лзaйŽерě цaпрaтер.

 Měжрб осcб, лbиеčбж a клдх т алпрa-
рбčкé тцаáибклпре ла млдхbиетýcд 
аíиů. Кбалрýзбжрб пб тхŽíкacíдл 
кáпрaтcб, алзса пб рлčí a кбмл-
злсŠбжрб пб жбж рaзé цaпрaтер.

 Цaпрaтрб тŽах йлрло, bсабрб-ие 
п тхŽíкačбй моacлтaр млцаěже 
кбbл млдхbсжбрб-ие пб ла жбаклдл 
йíпрa з аосдéйс.

 Мřе кблbтхзиýcд теbоacícд лзa-
йŽерě цaпрaтрб йлрло. 
Цзлкролисжрб кářaаí кa млŠзлцбкí. 
Мřе млŠзлцбкí тхдибабжрб лаbло-
клс аíикс.

 Аříтб кбŽ стликíрб bилзлтáкí 
кбbл bсабрб молтáаěр жекé моácб 
кa кářaаí, цaпрaтрб йлрло a тхрáд-
кěрб пíŤлтлс цáпроčзс.

 МлсŽíтбжрб з лмоaтě млсцб лоеге-
кáикí кáдоaакí аíих. 
Рхрл аíих йůŽбрб лbаоŽбр с 
ТaŠбдл пйисткíдл молабжcб.

 КбмлсŽíтбжрб кезах аíих, мříпис-
Šбкпртí кбbл кáпрaтcб, зрбоé 
кбжплс пcдтáибкé мол рлрл кářaаí. 
Кáпибазбй йлдлс býр тáŽкá 
млоaкěкí сŽетaрбиб a млŠзлцбкí 
кářaаí. Золйě рлдл йůŽб býр 
кбмиaркá ТaŠб цáосзa.

 СаоŽсжрб кářaаí čепрé a аbбжрб 
кa рл, abх йбце тхŽíкacíй кáпрaт-
cбй a лcдоaккýй мибcдбй кбси-
мíтaих Žáакé олприекх кбbл жекé 
мřбайěрх.

 Кбcдбжрб тŠбcдкх лмоaтх тýдоaа-
кě молтáаěр т лаbлокé аíикě.

Мřе молтлцс п тхŽíкacíй 
клŽбй (млаиб йлабис)
 Мřба молтлцбй кářaаí пе аůзиaакě 

мřбčрěрб тŠбcдкa bбцмбčклпркí 
смлцлокěкí.

 АоŽрб úcдхркý рřйбк тŽах йбце 
сŽетaрбибй a тхŽíкacíй кáпрaт-
cбй.

 Кбпбčрб п тхŽíкacíй клŽбй кезах 
75 cй кбbл тýŠб кaа цбйí.

 MůŽб алcдáцбр зб цмěркýй 
оáцůй, жбприеŽб лрáčбжící пб кůŽ 
кaоaцí кa мřбайěр, зрбоý пб кбаá 
лзaйŽерě спбзклср. 
Цмěркé оáцх йлдлс býр алпрa-
рбčкě пеикé, abх кářaаí a/кбbл 
сŽетaрбиб ладлаеих ал иеbлтликéдл 
пйěос a бтбкрсáикě йс цмůплbеих 
цроáрс злкролих кářaаí. 
Цмěркé оáцх йлдлс кaпрaр bбц 
тaолтáкí, жбприеŽб пб кůŽ цaдáзкб, 
тцмříčí кбbл цabилзсжб. 
MůŽб пб рл ибдcб прáр т лbиaпрбcд, 
тб зрбоýcд кбицб тхŽíкaкý 
йaрбоеáи пкaакл мřбдиéаклср.

 КбтхŽíкбжрб п зřлтеклтýй клŽбй 
кеc, cл жб риспрŠí кбŽ 12,7 йй. 
Jекaз йлдлс тцкезaр мосазé 
цмěркé оáцх.

 Мřе молтлцс п тхŽíкacíй клŽбй 
йспí býр тŽах кaйлкрлтáк зохр 
тхŽíкacíдл кáпрaтcб.

 КбмлзлсŠбжрб пб клŽб алрýзaр 
кбbл жбж цaпрaтер, захŽ пб рлčí.

 Цaпáдкбрб-ие кбbл цaйлрáрб-ие 
пб ал cецíдл рěибпa, цaпрaтрб 
лзaйŽерě йлрло a цзлкролисжрб, 
цаa кбалŠил з млŠзлцбкí. 
Аříтб кбŽ bсабрб кářaаí аáиб 
млсŽíтaр, кбcдбжрб млŠзлцбкí 
лапроaкер. 
КбмлсŽíтбжрб кářaаí п лдксрýй, 
млмоaпзaкýй кбbл рсмýй клŽбй. 
Лдксрé, цзолсcбкé, млмоaпзaкé 
кбbл цилйбкé клŽб тхдлďрб.

 Кблпрřбрб тхŽíкací кůŽ. 
Кaлпрřбкá Šмеčзa клŽб пб йůŽб 
běдбй молтлцс силйер. 
Кáпибазбй рлдл йůŽб алжíр 
з тáŽкýй млоaкěкíй. 
Тхйěňрб кůŽ.

 Тхčепрěрб тхŽíкací клŽб алйácíй 
čепреčбй, abхпрб лапроaкеие тŠбcд-
кх цbхрзх. 
Кaлибжсжрб клŽб пролжкíй либжбй, 
abхпрб жб cдоáкеие мřба оцí.

 ТхŽíкací кůŽ алbřб силŽрб 
a сцaйзкěрб, abхпрб жбж cдоáкеие 
мřба млŠзлцбкíй кбbл кблмоáт-
кěкýй млсŽерíй.
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АaиŠí bбцмбčклпркí 
смлцлокěкí
 Мřба лазиецбкíй кбbл мřбмоaтлс 

кářaаí кбcдбжрб тхcдиaаклср 
йлрло. 

 Cдоaňрб ТaŠб кářaаí běдбй 
мřбмоaтх.

 СилŽрб кářaаí т псcдс, сцaйčбкé 
кбbл тхплзл, abхпрб цabоáкеие 
кблмоáткěкéйс млсŽерí кбbл 
млŠзлцбкí. 
Цabоaňрб мříпрсмс аěрí з кářaаí.

 Кезах кбмлиéтбжрб кбbл кбпрří-
збжрб кářaаí тлалс кбbл жекýйе 
зaмaиекaйе. 
СаоŽсжрб кářaаí псcдé, čепрé 
a молпрé моacдс. 
Тхčепрěрб жб мл зaŽаéй млсŽерí, 
алаоŽсжрб млзхкх з čепрěкí 
a пзиaалтáкí.

 Спcдлтбжрб рбкрл кáтла. 
Čaпрл жбж čрěрб a млсŽíтбжрб, 
abхпрб млсčеие жекé сŽетaрбиб. 
JбприеŽб рлрл кářaаí кěзлйс 
цaмůжčíрб, цaмůжčрб рaзé рбкрл 
кáтла.

Молтлцкí алbх
АлаоŽсжрб кáолакí/злйскáикí мřба-
мепх рýзaжící пб алbх млсŽíтáкí 
(бтбкр. пб еквлойсжрб с ТaŠбдл 
мříписŠкéдл úřaас).

Пхйbлих кa кářaаí
Рбкрл кáтла з лbписцб млмепсжб 
bбцмбčклпркí a йбцекáолакí пхй-
bлих a мезрлгоaйх, зрбоé йлдлс 
býр тхлbоaцбкé кa рлйрл кářaаí. 
Мřбčрěрб пе сŽетaрбипзлс мříосčзс, 
abхпрб пб пбцкáйеие пб тŠбйе 
bбцмбčклпркíйе, йлкрáŽкíйе, 
молтлцкíйе a лмоaтářпзýйе млзхкх.

Млцло!
Мřба стбабкíй 
ал молтлцс пе мřбčрěрб 
кáтла з лbписцб!

Мřба тбŠзбоýйе 
моacбйе жaзл кaмř. 
пбříцбкí, čепрěкí, 
злкролиa aра., кářaаí 
тхмкěрб a тхрáдкěрб 
пíŤлтлс цáпроčзс!

Мřе млŠзлцбкí мřемлжл-
тacíдл зabбис тхмкěрб 
кářaаí a тхрáдкěрб 
пíŤлтлс цáпроčзс.
СаоŽсжрб рřбрí лплbх 
т алпрaрбčкé тцаáиб-
клпре ла лbиaпре лдол-
Žбкí!

Клпрб лcдоaкс лčí, 
лcдоaкс писcдс 
a лcдоaкс диaтх.

Běдбй молтлцс 
рлдлрл кářaаí клпрб 
мбткé тхплзé bлрх 
a моacлткí осзaтеcб.

ТхйоŠрěкé лbжбзрх 
a олрсжící аíих йлдлс 
цмůплbер рěŽзá 
млоaкěкí.

КбмлсŽíтбжрб кářaаí 
цa абŠрě.

СаоŽсжрб рхрл пхйbлих кa кářaаí 
тŽах т čербикéй прaтс.

Пхйbлих т рлйрл кáтлас
Т рлйрл кáтлас пб млсŽíтaжí 
кáпибасжící пхйbлих:

Кбbбцмбčí
Bсабрб смлцлокěке кa кбbбцмбčí, 
зрбоá плстепí п млмпaклс čекклпрí 
a мřе зрбоé жб кбbбцмбčí лдолŽбкí 
лплb.

Млцло
Bсабрб смлцлокěке кa кбbбцмбčí, 
зрбоá плстепí п млмпaклс čекклпрí 
a йлдлс цмůплbер тěcкé Šзлах.

Смлцлокěкí
Лцкačсжб аůибŽерé еквлойacб 
a aмиезačкí ремх.

Млзхк з иезтеаacе
Циезтеасжрб мříписŠкé цbхрзх лbaис, 
млсŽерé кářaаí aра. млаиб йíпркícд 
мřбамепů.

Прaоá бибзроеcзá 
кářaаí жплс cбккé 
псолтекх, зрбоá молрл 
кбмaрří ал алйлт-
кíдл ламaас!

Cдcбйб Тáп молрл млмолпер, abхпрб 
кáп птýй aзреткíй мříпмěтзбй 
мламлřеие мřе лcдоaкě цаолжů a Žетлр-
кíдл молпрřбаí a рлрл кářaаí 
лабтцаaие с цříцбкýcд лаběокícд 
йíпр – жплс-ие з аепмлцеcе.

Лтиáаací a екаезačкí 
мотзх

Млцло. МлŠзлцбкí кářaаí.
Цаб bсалс мřбабй млмпáкх 
вскзcб лтиáаacícд a екаезačкícд 
мотзů. Кбмолтáаěжрб жбŠрě Žáакé 
вскзcб!
Лbоáцбз 1
1 Молтлцкí тхмíкač 

(тхмíкač Цaм./Тхм.)
2 Млжепрзa молре цaмксрí
3 ОсзлжбŤ
4 Мřемлжлтací цáпроčзa
5 Лаибдčбкí рaдс зabбис
6 Длокí кáпaаa
7 Сcдхcлтací лзл мол оaйбккí 

млмосд
8 Úcдхркý рřйбк
9 Пмлжзa кáпaах
10 Пмлакí кáпaаa
11 Дкací диaтa
12 Просклтá диaтa
13 КůŽ проскх
14 Зохр тхŽíкacíдл кáпрaтcб
15 Зохр просклтé диaтх
16 ТхŽíкací кůŽ
17 Оaйбккí млмосд
18 Зиíč кa Šолсbх п ткерřкíй 

Šбпредоaкбй *
19 Кáпроčкý зиíč *

* млаиб молтбабкí

!
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MлкрáŽкí кáтла

Кбbбцмбčí
Кбbбцмбčí млоaкěкí кбúйхпикýй 
кaпрaорлтáкíй йлрлос.
Cдоaňрб пб мřба млоaкěкíй. 
Мřба тбŠзбоýйе моacбйе 
кa кářaаí:
– Цaпрaтрб йлрло.
– Млčзбжрб, aŽ пб тŠбcдкх 

млдхbиетé аíих úмикě цaпрaтí; 
йлрло йспí тхcдиaаклср.

– Тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс 
цб цáпстзх.

MлкрáŽ кáпaах
Лbоáцбз 2
1. Млтлирб Šолсb п злиíзлтлс осзл-

жбрí кa пмлжcб длокí кáпaах.
2. Млйлcí цaтбабкí a лртлос 

тб пмлжcб кáпaах кaпйěосжрб 
aобрačкí зклвиíз ал пмлакí 
кáпaах. 
Цaпсксжрб пмлакí кáпaас 
ал пмлжзх кáпaах, aŽ aобрačкí 
зклвиíз цaпзлčí ал лртлос. 

3. şолсb п злиíзлтлс осзлжбрí (3) 
мбткě срáдкěрб.

MлкрáŽ a кaпрaтбкí 
úcдхркéдл рřйбкс
Лbоáцбз 3
1. Абйлкрсжрб úcдхркý рřйбк. 

З рлйсрл účбис лаŠолсbсжрб 
4 Šолсbх.

2. МлилŽрб úcдхркý рřйбк пдлоa 
кa кáпaас.

3. Полткбжрб лртлох тб пмлакí 
смíкací абпcб пб Šолсbх 
т úcдхркéй рřйбкс.
ЦaŠолсbсжрб 4 Šолсbх. 
JбŠрě жб кбсрaдсжрб!
АоŽрб кářaаí т молтлцкí млилцб 
(лbоáцбз 5) a кaпрaтрб úcдхркý 
рřйбк ал млилдх, зрбоá Тáй 
сйлŽňсжб кбжибмŠí сcдлмбкí.

4. Срaдсжрб 4 Šолсbх, aŽ úcдхркý 
рřйбк мбткě алпбаá.

MлкрáŽ a кaпрaтбкí 
оaйбккíдл млмосдс 
(млаиб йлабис)
Лbоáцбз 4
 Цaтěпрб зaоabекзс (1) ал сcдхcл-

тacíдл лзa (2) зохрс.

кбbл
 Лрбтřбрб смбтňлтací дáčбз (1) 

a цaтěпрб кa смбтňлтací лčзл (2) 
зохрс a лмěр мбткě сцaтřбрб.

Лbоáцбз 5
 Мřбдлďрб пе оaйбккí млмосд мřбп 

диaтс a цaсжйěрб моacлткí млилдс.
Лbоáцбз 6
 Кaпрaтрб оaйбккí млмосд 

кa рěибпклс тýŠзс.
MлкрáŽ зохрс тхŽíкacíдл 
кáпрaтcб
Лbоáцбз 7
1. ЛаŠолсbсжрб йaреcе тб пйěос 

млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
(пйěобй алмоaтa) a лапроaňрб 
аепрaкčкí млаилŽзс a млжепрклс 
млаилŽзс.

Смлцлокěкí
Аíих bсалс цa соčерýcд лзликлпрí 
млрřбbкé мол йлкрáŽ тхŽíкacíдл 
клŽб/просклтé диaтх.
2. Млтлирб a тхŠолсbсжрб 3 Šолсbх 

кa дкací диaтě.
3. Кaпaďрб зохр тхŽíкacíдл кá-

прaтcб кa дкací диaтс a полткбжрб 
лртлох п аíоaйе пб цáтербй.

4. Рхрл 3 Šолсbх лмěр цaŠолсbсжрб 
a мбткě срáдкěрб.

MлкрáŽ/абйлкрáŽ 
тхŽíкacíдл клŽб
 Кбжаříтб лапроaňрб просклтлс 

диaтс a зохр просклтé диaтх, 
млзса жплс кaйлкрлтaкé. 
З рлйс тец MлкрáŽ/абйлкрáŽ 
просклтé диaтх .

 Мříмaакě тхčепрěрб зохр тхŽíкacíдл 
кáпрaтcб a дкací дříаби.

MлкрáŽ тхŽíкacíдл клŽб
Лbоáцбз 8
 Кaпсňрб аепрaкčкí млаилŽзс (2) 

кa дкací дříаби (1).
Кaпрaтрб мřерлй лртло т аепрaкčкí 
млаилŽcб рaз, abх пб пдлалтaи 
пб цářбцбй кa мřбтлалтcб.

 Кaпсňрб тхŽíкací кůŽ (3) кa дкací 
дříаби (1) a тхпрřбďрб кa аепрaкčкí 
млаилŽcб (2).

Смлцлокěкí
Аbбжрб кa пмоáткé спaцбкí тхŽíкa-
cíдл клŽб (3) кa аепрaкčкí млаилŽcб 
(2), рцк. Žб алпбаá тхпрřбаěкě 
a cбилс милcдлс!

 Кaпсňрб млжепрклс млаилŽзс (4) 
кa дкací дříаби (1).

 КaŠолсbсжрб йaреcе (5) кa дкací 
дříаби (1) молре пйěос млдхbс 
длаеклтýcд осčеčбз (пйěобй 
алибтa).

Лbоáцбз 9
 Кaпрaтрб лртлох т зохрс тхŽíкacíдл 

кáпрaтcб (6) a т аепрaкčкí мла-
илŽcб (2) рaз, abх пб пдлалтaих.

 Молпроčрб лртлох зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй (7).

 Срáдкěрб мбткě йaреcе (5) молре 
пйěос млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
(пйěобй алибтa) – срaдлтací 
йлйбкр 37 Кй.

Смлцлокěкí
– Мřба мбткýй срaŽбкíй жбŠрě 

жбаклс цзлкролисжрб пмоáткé 
спaцбкí тхŽíкacíдл клŽб.

– Млзса кбкí з аепмлцеcе йлйбк-
рлтý зиíč, срaдсжрб йaреcе мбткě 
осзлс, aŽ алпбаá кa тхŽíкací кůŽ. 
Млрлй йaреcе алрáдкěрб лčзлтýй 
зиíčбй л аaиŠí мůи лрáčзх молре 
пйěос млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
(пйěобй алибтa).

 Тхрáдкěрб зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй (7).

 Лапроaňрб лcдоaккý зохр (млзса 
жб з аепмлцеcе) ц тхŽíкacíдл клŽб.

АбйлкрáŽ тхŽíкacíдл клŽб
Лbоáцбз 10
 Кaйлкрсжрб лcдоaккý зохр (млзса 

жб з аепмлцеcе) кa тхŽíкací кůŽ.
 Кaпрaтрб лртлох т зохрс тхŽíкacíдл 

кáпрaтcб (1) a т аепрaкčкí мла-
илŽcб (2) рaз, abх пб пдлалтaих. 

 Молпроčрб лртлох зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй (3).

 Млтлирб йaреcе (4) тб пйěос 
млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
(пйěобй алмоaтa) a лаŠолсbсжрб 
ц дкacíдл дříабиб (5).

 Тхрáдкěрб зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй (3).

 Пскабжрб ц дкacíдл дříабиб (5) 
млжепрклс млаилŽзс (6), тхŽíкací 
кůŽ (7) a аепрaкčкí млаилŽзс (2).

Смлцлокěкí
Абйлкрлтaкé аíих тхčепрěрб a тхдиб-
аaрбикě силŽрб мол млцаěжŠí млсŽерí.
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MлкрáŽ/абйлкрáŽ 
просклтé диaтх
 Кбжаříтб лапроaňрб тхŽíкací кůŽ, 

млзса жб кaйлкрлтáк. З рлйс тец 
АбйлкрáŽ тхŽíкacíдл клŽб .

 Мříмaакě тхčепрěрб зохр тхŽíкacíдл 
кáпрaтcб a дкací дříаби.

MлкрáŽ просклтé диaтх
Лbоáцбз 11
1. МлилŽрб зохр просклтé диaтх 

кa зохр тхŽíкacíдл кáпрaтcб. 
Кaпрaтрб Šолсbх т плсиaас 
п лртлох.

2. Смбткěрб зохр просклтé диaтх 
4 Šолсbх.

Лbоáцбз 12
3. Кaпсňрб аепрaкčкí млаилŽзс a мл-

жепрклс млаилŽзс кa дкací дříаби.
Кaпрaтрб мřерлй лртло т аепрaкčкí 
млаилŽcб рaз, abх пб пдлалтaи 
пб цářбцбй кa мřбтлалтcб.

Смлцлокěкí
Аbбжрб кa пмоáткé спaцбкí млжепркé 
млаилŽзх кa аепрaкčкí млаилŽcб, 
рцк. Žб алпбаá тхпрřбаěкě a cбилс 
милcдлс!
4. МřеŠолсbсжрб просклтлс диaтс молре 

пйěос млдхbс длаеклтýcд осčе-
čбз (пйěобй алибтa) кa дкací 
дříаби.

Лbоáцбз 13
5. Кaпрaтрб лртлох т зохрс тхŽíкa-

cíдл кáпрaтcб a т аепрaкčкí мла-
илŽcб рaз, abх пб пдлалтaих.
Молпроčрб лртлох зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй.

6. Просклтлс диaтс мбткě срáдкěрб.
7. Тхрáдкěрб зиíč кa Šолсbх 

п ткерřкíй Šбпредоaкбй.
8. Лапроaňрб лcдоaккý зохр 

ц клŽб проскх (лbоáцбз 1) 
(млзса жб з аепмлцеcе).

АбйлкрáŽ просклтé диaтх
Лbоáцбз 14
1. Кaпрaтрб лртлох т зохрс тхŽíкa-

cíдл кáпрaтcб a т аепрaкčкí 
млаилŽcб рaз, abх пб пдлалтaих. 
Молпроčрб лртлох зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй.

2. Млтлирб просклтлс диaтс тб 
пйěос млдхbс длаеклтýcд осčе-
čбз (пйěобй алмоaтa) a лаŠолс-
bсжрб ц дкacíдл дříабиб.
Тхрáдкěрб зиíč кa Šолсbх 
п ткерřкíй Šбпредоaкбй.

3. Пскабжрб млжепрклс млаилŽзс 
a аепрaкčкí млаилŽзс ц дкacíдл 
дříабиб.

4. Млтлирб 4 Šолсbх кa зохрс прос-
клтé диaтх.

5. Пскабжрб зохр просклтé диaтх.

Смлцлокěкí
Абйлкрлтaкé аíих тхčепрěрб a тхдиб-
аaрбикě силŽрб мол млцаěжŠí млсŽерí.

Молтлц

Кбbбцмбčí
Úоaц бибзроеcзýй молсабй

– МлсŽежрб с ТaŠí пíŤлтé цáпстзх 
cдоáкеč мол лcдоaкс лплb 
(į лcдоaккý пмíкač cдхbлтéдл 
молсас п тхbaтлтacíй молсабй 
кбжтýŠб 30 йA).

– Мřе млŠзлцбкí мřемлжлтacíдл 
зabбис жб кбbбцмбčí лдолŽбкí 
Žетлрa кбbл кбbбцмбčí млоa-
кěкí. Млйaис, йaиýйе золзх 
пб тцаaисжрб ла кářaаí. 
Тхрáдкěрб цáпроčзс цб цáпстзх.

Млцло
– Мřба цaмксрíй кářaаí цaжепрěрб, 

abх просклтá cíтзa/тхŽíкací кůŽ 
кбмřеŠби ал злкрaзрс пб Žáакýй 
лbжбзрбй.

– Мřе моacícд п кářaаíй йůŽбрб 
л мřемлжлтací зabби цaзлмклср 
a млоaкер пб. Тбďрб зabби тŽах 
рaз, abх пб кезах кбйлди алпрaр 
ал млcдлцí a моacлткí лbиaпре.

– Моacсжрб п кářaаíй млсцб 
золзлтлс охcдилпрí.

– МлсŽíтбжрб кářaаí млсцб рбдах, 
захŽ жб мřемлжлтací зabби 
сcдхcбк кa лаибдčбкí ла рaдс.

– СŽетaрби йспí клпер мřбабмпaкé 
лcдоaккé млйůcзх a лаěт.

– Злкролисжрб алbоý молтлцкí прaт 
кářaаí a смбткěкí тŠбcд 
лcдоaккýcд цaříцбкí.

– Мřе сзлкčбкí моácб кбbл захŽ 
кářaаí лаилŽíрб кбbл лмспрíрб, 
тŽах тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроč-
зс цб цáпстзх a кa кářaаí.

– Мл млсŽерí:
– Тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс 

цб цáпстзх.
– Лčепрěрб кářaаí.

Кaпрaорлтáкí йлрлос
1. Смбткěрб мřемлжлтací зabби 

кa лаибдčбкí рaдс зabбис 
(лbоáцбз 15).

2. Цaпроčрб кбжаříтб цáпроčзс кářaаí 
ал цáпстзх мřемлжлтacíдл зabбис 
a млрлй зabби цaпроčрб ал пíŤлтé 
цáпстзх 230 Т.

3. Мřбдлďрб пе оaйбккí млмосд, 
мřбакaпрaтбкý кa рěибпклс 
тýŠзс.

4. Млпрaтрб пб ал моacлткí млилдх 
(лbоáцбз 5).

5. Препзкěрб кбжаříтб млжепрзс 
молре цaмксрí, млрлй молтлцкí 
тхмíкač (тхмíкač Цaм./Тхм.) 
(лbоáцбз 16).

Mлрло běŽí a йůŽбрб цačíр п моací.

Цaпрaтбкí йлрлос
 Стликěрб молтлцкí тхмíкač/тхмí-

кač Цaм./Тхм. (лbоáцбз 17).
Мл зоáрзé алbě пб йлрло цaпрaтí.

АоŽбкí кářaаí
Аříтб кбŽ bсабрб кářaаí млсŽíтaр, 
млпрaтрб пб ал моacлткí млцеcб 
(лbоáцбз 5). Цзлкролисжрб кáпибасжící:
– Оaйбккí млмосд жб кaпрaтбк 

кa пмоáтклс тýŠзс.
– Úcдхркý рřйбк жб кaпрaтбк рaз, 

Žб жбж йůŽбрб осзлс сcдлмер, aкеŽ 
bхпрб мaŽе йспбие кaрáдклср.

– АоŽрб кářaаí лběйa осзaйa: 
жбаклс осзлс цa цaакí осзлжбŤ, 
аосдлс осзлс цa úcдхркý рřйбк.

– Кářaаí жб мла тýŠзлс мaпс.
– АоŽрб тхŽíкací кáпрaтбc олткл-

běŽкě пб цбйí, abх bхих тхŽí-
кaкé олприекх пкaакěже з алпaŽбкí, 
aкеŽ bх пб сŽетaрби йспби мřба-
зилкер.

Кaпрaтбкí аéизх тхŽíкací 
проскх
Млйлcí Ťсзacíдл зклвиíзс тхŽíкa-
cíдл кáпрaтcб йůŽбрб тхŽíкací 
проскс стликер, aкеŽ bхпрб цaпрaтеие 
йлрло. 
З стликěкí тěрŠí аéизх тхŽíкací 
проскх кaоaцрб просклтлс диaтлс 
ибдcб л цбй (лbоáцбз 18), цaрíйcл 
кбcдáрб тхŽíкač běŽбр.
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Смлцлокěкí
ТхŽíкací проскa йá йíр тŽах йaф. 
аéизс. Стликěкí проскх bсаб прáиб 
лbрíŽкěжŠí, číй bсаб тхŽíкací проскa 
зоaрŠí. ЗaŽаýй кáоaцбй просклтé 
диaтх л цбй пб стликí мřеbиеŽкě 
25 йй тхŽíкací проскх.
Млзса bхиa стликěкa мříиеŠ аилсдá 
проскa, цзоáрí кůŽ т зохрс просклтé 
диaтх тхŽíкací проскс кa пмоáтклс 
аéизс. 
КбжибмŠí жб кaоaцер Ťсзacíй зклвиíзбй 
кa длилс мůас кбbл ртоалс цбйекс. 
Млзспíрб-ие пб стликер тхŽíкací 
проскс тб тхплзé роáтě, йůŽб алжíр 
з сасŠбкí йлрлос. 
СаоŽсжрб тхŽíкací проскс тŽах микě 
молаилсŽбклс. Стликěкí проскх bсаб 
прáиб лbрíŽкěжŠí, číй жб тхŽíкací 
проскa зоaрŠí.

Смлцлокěкí
Кбтбďрб Ťсзací зклвиíз мл цбйе.
ТхŽíкací проскa йůŽб моaпзклср 
тиетбй:
– цaйлрáкí п cецíйе рěибпх,
– клойáикí úкaтх йaрбоеáис,
– млзспů, спбзклср мибтби п риспрýй 

прлкзбй,
– кáоaцů кa прěкх, цaдоaакí 

милрх aра..
Ремх мол кбжибмŠí тýпибазх 
тхŽíкáкí
– АоŽрб тхŽíкací кáпрaтбc олткл-

běŽкě пб цбйí.
– ТхŽíкбжрб млсцб Šмеčзлс проскх, 

цбжйéкa млаéи цаí. 
ТхŽíкáкí п тícб кбŽ Šмеčзлс 
проскх пкеŽсжб тхŽíкací пcдлм-
клпр a йůŽб мřбрíŽер йлрло.

– Роáтс тхŠŠí кбŽ 20 cй тхŽíкбжрб 
т йaиýcд прсмкícд пдлоa алиů, 
abхпрб цabоáкеие мřбаčaпкéйс 
лмлрřбbлтáкí проскх a ламлос 
йлрлос.

– Jб-ие рл йлŽкé, тхŽíкбжрб цибтa 
алмоaтa. ТхŽíкáкí пйěобй 
алмоaтa цибмŠсжб тхŽíкací пcдлм-
клпр кářaаí. Роaткí ламaа bсаб 
млрлй ладaцлтáк ла сŽетaрбиб.

– Млдхbсжрб млйaис кářaаíй 
т млŽaалтaкé тýŠcб ал тхŽíкaкé 
лbиaпре a ц тхŽíкaкé лbиaпре. 
Млдхbсжрб пб bсď алмřбас 
a цмáрзх кбbл цб проaкх кa проaкс. 
ТхŽíкáкíй зоaрŠícд злспзů 
алcíиíйб ибмŠí тýпибазх.

– ТхŽíкбжрб млсцб рбдах, жплс-ие 
роáтa a мибтби псcдé.

żетлрклпр тхŽíкací проскх жб цáтепиá 
ла кáпибасжícíдл:
– алаоŽбкí мřбаcдáцбжícícд ремů 

мол тхŽíкáкí,
– тхŽíкaкýcд олприек,
– заб тхŽíкáкí молтáаíрб. Проскa пб 

кaмříзиaа лмлрřбbсжб охcдибже мřе 
тхŽíкáкí млаéи алйлткí цае кбŽ 
мřе тхŽíкáкí злибй пролйс. 

Абзлоaреткí тхŽíкáкí
ЛbаоŽíрб абзлоaреткí ртaо, млпбčбрб-
ие тŠбcдкх олприекх злибй пролйů, 
пилсмзů, милрů aра.
Кaрлčрб cбиé кářaаí рaз, Žб тхŽíкací 
кáпрaтбc аоŽíрб мла úдибй 30° 
з цбйе (лbоáцбз 19).

Молтлц п тхŽíкacíй клŽбй
Аříтб кбŽ bсабрб кářaаí млсŽíтaр, 
млпрaтрб пб ал моacлткí млцеcб 
(лbоáцбз 5). Тец  АоŽбкí кářaаí .
Ремх з молтлцс п тхŽíкacíй клŽбй:
– ТхŽíкбжрб охрйеcзх.
– Млпрaтрб пб прabеикě a млдлаикě 

кa цбй.
– ТхŽíкбжрб рaз, Žб кaрáčíрб длокí 

čáпр ТaŠбдл рěиa цибтa алмоaтa.
– Кaрлčрб кářaаí ал прбжкéдл 

пйěос, тб зрбоéй кůŽ тхŽíкá. 
Мламлосжб рл тхŽíкáкí.

– Мл цмěркéй млдхbс кářaаíй 
саěибжрб жбабк кбbл тícб золзů 
з аaиŠí лbиaпре тхŽíкáкí a цклтс 
пб прabеикě млпрaтрб.

АлаоŽсжрб рхрл млзхкх, abхпрб 
лйбцеие йлŽклпр, Žб пб злибй 
клŽб кaйлрaжí олприекх:
– Млдхbсжрб кářaаíй цмоaтa 

алибтa ал тхŽíкaкýcд олприек 
(лbоáцбз 20).

– Běдбй цмěркéдл млдхbс пб тхд-
кěрб моáтě сříцксрýй олприекáй.

ÚаоŽba a čепрěкí

Кбbбцмбčí
З лcдоaкě мřба млоaкěкíй жб 
ксркл мřба тбŠзбоýйе моacбйе 
кa рлйрл кářaаí
– цaпрaтер йлрло,
– млčзaр, aŽ алжаб з úмикéйс 

зиеалтéйс прaтс тŠбcд млдхbие-
тýcд аíиů,

– тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс,
– кбcдaр йлрло тхcдиaаклср 

(cca 30 йекср).
Кбcдбжрб тŠбcдкх лмоaтх тýдоaа-
кě молтáаěр т лаbлокé аíикě.
Кa злкcе пбцлкх кбcдбжрб кářaаí 
цзлкролилтaр a молтéпр úаоŽbс 
т лаbлокé аíикě.
Кблпрřезсжрб кářaаí тлалс, мол-
рлŽб пб жекaз йлдлс млŠзлаер 
бибзроеcзé аíих.
Мл зaŽаéй молтлцс кářaаí лčеп-
рěрб. Кбčепрěкí кářaаí тбаб з млŠ-
злцбкí йaрбоеáиů a вскзčкíй 
млосcдáй.
Тýйěкa тхŽíкací проскх
МлсŽíтбжрб тŽах тхŽíкací проскс 
л моůйěос 1,6 йй (йaф.). 
Мřе млсŽерí пеикěжŠí тхŽíкací проскх 
пб йлрло йůŽб мřбдřáр кбbл пбидaр.
Бфепрсжí атě йлŽклпре тýйěкх 
тхŽíкací проскх:
– Кaтексрí клтé проскх кa cíтзс
– MлкрáŽ cíтзх п мřбабй кaтексрлс 

просклс
Кaтексрí клтé проскх кa cíтзс
Лbоáцбз 21
 АоŽрб мбткě зохр cíтзх (1) a стли-

кěрб a лаŠолсbсжрб Ťсзací зклвиíз 
(2) тб пйěос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčбз.

 Тхкабжрб моáцаклс просклтлс 
cíтзс (3) a мосŽекс (4).

 Тхčепрěрб зохр cíтзх (1), мосŽекс 
(4), просклтлс cíтзс (3) a Ťсзací 
зклвиíз (2).

Лbоáцбз 22
 Лапроaňрб кбčепрлрх йбце зохрбй 

cíтзх (1) a млжепрклс млаилŽзлс (5).
 Цзлкролисжрб лмлрřбbбкí лцсbбкí 

(6) кa зохрс cíтзх (1) a просклтé 
cíтcб (3). Млзса жб рл ксркé, 
млŠзлцбкé аíих тхйěňрб.

 Мřемоaтрб пе 2 клтé тхŽíкací проскх 
л аéиcб 3 йброх.

Смлцлокěкí
МлсŽежрб тŽах стбабклс аéизс 
проскх! Jб-ие проскa мříиеŠ аилсдá, 
рaз пб цa соčерýcд лзликлпрí кáибŽерě 
кбстликí.
Лbоáцбз 23
 Цaпроčрб тŽах жбабк злкбc проскх 

ал лртлоů тб пмлакí a длокí 
млилтекě cíтзх.

!
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 Кaтеňрб проскх т рěпкýcд, олткл-
йěокýcд топртácд тŽах кa пмлакí 
a длокí млилтекс cíтзх. 
Аbбжрб кa пйěо кaтíжбкí стбабкý 
кa cíтcб!

Лbоáцбз 24
 Цaриačрб злкcб проск (cca 15 cй) 

ал атлс молреибдиýcд цácдхркýcд 
Šрěоbек (лцкačбкí 1,6 йй).

Лbоáцбз 25
 Кaпaďрб просклтлс cíтзс п мосŽе-

клс ал зохрс cíтзх. 
Молрáдкěрб злкcб проск тŽах 
молреибдиýйе лртлох т зохрс cíтзх.

 Цaрáдкěрб цa злкcб проск, abхпрб 
проскх стликеие цб цácдхркýcд 
Šрěоbек.

Лbоáцбз 26
 Цaриačрб просклтлс cíтзс úмикě 

ал зохрс cíтзх a аоŽрб же.
 КaŠолсbсжрб Ťсзací зклвиíз молре 

пйěос млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
a осзлс мбткě срáдкěрб, аоŽрб 
мřерлй зохр cíтзх.

MлкрáŽ cíтзх п мřбабй кaтексрлс 
просклс
Лbоáцбз 21
 АоŽрб мбткě зохр cíтзх (1) a стли-

кěрб a лаŠолсbсжрб Ťсзací зклвиíз 
(2) тб пйěос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčбз.

 Тхкабжрб моáцаклс просклтлс 
cíтзс (3) a мосŽекс (4).

 Тхčепрěрб зохр cíтзх (1), мосŽекс (4) 
a Ťсзací зклвиíз (2).

Лbоáцбз 27
 Лапроaňрб кбčепрлрх йбце зохрбй 

cíтзх (1) a млжепрклс млаилŽзлс (5).
 Цзлкролисжрб лмлрřбbбкí лцсbбкí 

(6) кa зохрс cíтзх (1). 
Млзса жб рл ксркé, зохр cíтзх 
тхйěňрб.

Лbоáцбз 24
 Тхрáдкěрб злкcб проск клтé прос-

клтé cíтзх цб атлс молреибдиýcд 
цácдхркýcд Šрěоbек. 
Латеňрб cca 15 cй проскх a цклтс 
цaриačрб ал цácдхркé Šрěоbекх 
(лцкačбкí 1,6 йй).

 Кaпaďрб мосŽекс ал клтé 
просклтé cíтзх (лbоáцбз 28).

Лbоáцбз 25
 Кaпaďрб просклтлс cíтзс п мосŽе-

клс ал зохрс cíтзх. 
Молрáдкěрб злкcб проск тŽах 
молреибдиýйе лртлох т зохрс cíтзх.

 Цaрáдкěрб цa злкcб проск, abхпрб 
проскх стликеие цб цácдхркýcд 
Šрěоbек.

Лbоáцбз 26
 Цaриačрб просклтлс cíтзс úмикě 

ал зохрс cíтзх a аоŽрб же.
 КaŠолсbсжрб Ťсзací зклвиíз молре 

пйěос млдхbс длаеклтýcд осčеčбз 
a осзлс мбткě срáдкěрб, аоŽрб 
мřерлй зохр cíтзх.

Čепрěкí кářaаí
Млцло

СаоŽсжрб кářaаí a тěроací лртлох 
тŽах čепрé a bбц кбčепрлр.
З čепрěкí ткěжŠí проaкх кářaаí 
млсŽíтбжрб йaиý зaорáčбз.
КбмлсŽíтбжрб Žáакé лпроé čепреcí 
молпрřбазх. 
Алйácí čепреčб лbпaдсжící aолйa-
реcзé либжб жaзл жб пеиеcб ц bлолтéдл 
жбдиеčí кбbл cероóкх a олткěŽ олцмлс-
Šрěаиa жaзл жб мбролибж, йлдлс млŠ-
злаер сйěилдйлркý зохр a осзлжбре.
Срíобжрб зохр млсцб тидзýй дaаříзбй.

СилŽбкí
 Мřба силŽбкíй кбcдбжрб йлрло 

тхcдиaаклср.
 СилŽрб кářaаí т псcдé, сцaйčбкé 

йíпрклпре, abхпрб цabоáкеие 
кблмоáткěкéйс млсŽерí кбbл 
млŠзлцбкí. Цabоaňрб мříпрсмс аěрí 
з кářaаí.

Аилсдлалbé силŽбкí
JбприеŽб пб йá кářaаí аилсдлалbě 
силŽер, млпрсмсжрб кáпибалткě:
 Кářaаí аůзиaакě тхčепрěрб a цзлк-

ролисжрб тликé кбbл млŠзлцбкé 
аíих. МлŠзлцбкé аíих лмоaтрб кбbл 
тхйěňрб a тликé Šолсbх, йaреcб 
a птлокíзх срáдкěрб. 
Кářaаí ицб кхкí силŽер.

 СилŽрб кářaаí т псcдé, сцaйčбкé 
йíпрклпре, abхпрб цabоáкеие 
кблмоáткěкéйс млсŽерí кбbл 
млŠзлцбкí. 
Цabоaňрб мříпрсмс аěрí з кářaаí.

Мřбмоaтa

 Цaпрaтрб йлрло.
 Тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс 

цб цáпстзх.
 Тхрáдкěрб мřемлжлтací цáпроčзс 

кářaаí цб цáпстзх мřемлжлтacíдл 
зabбис.

 Мřба мřбмоaтлс кбcдбжрб кářaаí 
тхcдиaаклср.

 Мřе мřбмоaтě цaжепрěрб кářaаí молре 
пзилсцксрí.

Цáосзa

Т зaŽаé цбйе миaрí цáосčкí мла-
йíкзх тхаaкé кaŠí пмлибčклпрí кбbл 
алтлцcбй. 
Млосcдх кa ТaŠбй кářaаí лапроa-
кíйб т оáйcе цáосзх bбцмиaркě, 
млзса bх bхиa мříčеклс cдхba 
йaрбоеáис кбbл тýолbкí cдхba. 
Т мříмaаě цáосзх пб молпíй лbоaŤрб 
кa ТaŠбдл молабжcб кбbл кбжbиеŽŠí 
млbлčзс.
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Лапроaкěкí cдхb

Мřе аaиŠícд лрáцзácд пб молпíй лbоaŤрб кa ТaŠбдл йíпркíдл молабжcб.

Cдхba Мříčекa Лмaрřбкí
Mлрло кбицб кaпрaорлтaр. Мřемлжлтací зabби кбкí мřемлжбк 

кбbл жб тaакý.
Цзлкролисжрб, цaпроčрб зabби, т мříмaаě 
млрřбbх тхйěňрб кбbл кбcдбжрб лмоaтер 
лаbлокíзбй.

МřбрíŽбкá алйлткí млжепрзa. Цaмкěрб млжепрзлтý aсрлйaр бтбкр. млсŽежрб 
пеикěжŠí жеŠрěкí алйлткí мříмлжзх кбbл 
жб кбcдбжрб лаbлокíзбй кaекпрaилтaр.

Тaакý молтлцкí тхмíкač. Кбcдбжрб лмоaтер т лаbлокé аíикě.
Mлрло пб кáдиб цaпрaтí. Стликеиa пб цáпроčзa. Цзлкролисжрб зabби, цaжепрěрб, abх bхи 

цaтěŠбк т лаибдčбкí рaдс зabбис, 
цaпроčрб лмěр цáпроčзс.

Цaобaглтaиa лcдоaкa молре 
мřбрíŽбкí.

Тхрáдкěрб пíŤлтлс цáпроčзс a кбcдбжрб 
кářaаí тхcдиaаклср (cca 10 йекср).

Пеикé теbоacб. МлŠзлцбкé тхŽíкací кáпролжб 
кбbл дкací аíих.

Кářaаí лзaйŽерě тхмкěрб.
Кбcдбжрб тхйěкер тaакé аíих т лаbлокé 
аíикě.

Просклтá диaтa кбстликí тхŽíкací 
проскс.

Просклтá диaтa жб лйлрaкá 
роáтлс.

Цaпрaтрб йлрло a тхčепрěрб тхŽíкací 
кáпрaтбc.

żáакá проскa тб просклтé диaтě. Кaтеňрб клтлс проскс.
Пбтřбкá cíтзa. Тхйěňрб cíтзс.
Просклтá диaтa жб цкбčепрěкá. Тхčепрěрб просклтлс cíтзс a зохр cíтзх.
Олцрaтбкá проскa. Олцбbборб, тхкабжрб олцрaтбклс čáпр 

a проскс цклтс кaтеňрб.
Цзолсcбкí проскх мřе кaтíжбкí. Олцбbборб a проскс цклтс кaтеňрб.
Кбbхи стликěк алпрaрбз проскх. ţсзкěрб кa Ťсзací зклвиíз a тхрaдсжрб проскс, 

aŽ жб 10 cй проскх ткě зохрс cíтзх.
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Úаaжб кa рхмлтлй Šрíрзс
ЦaмíŠрб тŠбрзх úаaжб кa рхмлтлй 
Šрíрзс ТáŠдл кáоaаеa ал кaпибасжú-
cбдл мли’a. Рхмлтý Šрíрлз кáжабрб 
т bиíцзлпре йлрлоa.
Ребрл úаaжб пú тби’йе аôибŽерé моб 
кбпзлоŠес еабкревезácес мое лbжба-
кáтзб кáдоaакýcд аебилт кáоaаеa 
a моб цáзaцкícзх пботеп.

Ребрл a ďaиŠеб úаaжб з кáоaаес кáж-
абрб кa пaйлпрaрклй мобдиáпбкí 
л цдлаб CБ, зрлоé жб пúčaпŤлс рлдрл 
кáтлас кa лbписдс.

Гоaвеcзé цлbоaцбкеa

Лазилмрб лbоáцзлтé проaкх кa 
цačеaрзс кáтлас кa лbписдс.
Гоaвеcзé цлbоaцбкеa пa т абрaеилcд 
йôŽс лаcдýиеŤ ла зúмбкéдл кáоaаеa.

Моб ТaŠс bбцмбčклпŤ 

МлсŽíтaжрб пмоáткб 
кáоaаеб
Рлрл кáоaаеб жб тýдоaакб соčбкé
– кa млсŽереб т олцпaдс алйлтбж 

a обзобačкбж цáдоaах,
– кa тхŽíкaкеб лзоaжлт роáткезa 

a йaиýcд aибbл ŤaŽзл моíпрсмкýcд 
роáткaрýcд миôcд (кaмо. мла 
зоíзйе) просклтлс диaтлс,

– кa тхŽíкaкеб аетлзéдл млоaпрс, 
зболт a дúŠŤaтх тхŽíкacíй 
клŽлй,

– млаи’a млмеплт a bбцмбčклпркýcд 
смлцлокбкí стбабкýcд т рлйрл 
кáтлаб кa лbписдс.

ЗaŽаé екé млсŽереб миaрí aзл млсŽереб 
кбцламлтбаaжúcб прaклтбкéйс 
účбис. МлсŽереб кбцламлтбаaжúcб 
прaклтбкéйс účбис йá цa кáпибалз 
цáкез цáосзх a лайебрксреб aзбж-
зли’тбз цламлтбаклпре цл проaкх 
тýолbcс. СŽíтaрби’ осčí цa тŠбрзх 
Šзлах пмôплbбкé робрíй лплbáй 
a еcд тиaпркícртс.
Мобтáацзсжрб кáоaаеб ибк т рбcдкеc-
злй прaтб мобамíпaклй a тхбфмб-
алтaклй тýолbcлй.
Птлжтли’кé цйбкх кa кáоaаí тхисčсжú 
цламлтбаклпŤ тýолbcс цa ц рлдл 
тхмиýтaжúcб Šзлах.

Моба мобтáацзлс пе мобčí-
рaжрб тŠбрзх смлцлокбкеa
 Мобčíрaжрб пе прaолприетл ребрл смл-

цлокбкеa. Цлцкaйрб пa п лbпис-
длс a йaкемсиácелс п кáоaаíй.

 КбмлсŽíтaжрб рлрл кáоaаеб збď прб 
скaтбкí aибbл кбйлcкí aибbл прб 
мла тмихтлй aизлдлис, аолг aибbл 
иебзлт.

 Абре a йиaаепртí ал 16 олзлт 
кбпйú кáоaаеб млсŽíтaŤ.

 Рлрл кáоaаеб кеб жб соčбкé моб 
млсŽíтaкеб лплbaйе (тоáрaкб абрí) 
п лbйбацбкýйе вхцеcзýйе, пбкцл-
оеcзýйе aибbл йбкрáикхйе пcдлм-
клпŤaйе, моíмaакб п кбалпрaрзлй 
пзúпбклпрí a/aибbл цкaилпрí, 
млзеaи’ кбbсаú мла алцлолй 
aибbл кбалпрaкú млзхкх рýзaжúcб 
пa млсŽíтaкеa кáоaаеa лплbлс, 
зрлоá жб цламлтбакá цa еcд 
bбцмбčклпŤ.

 Абре йспеa bхŤ мла алцлолй, 
abх пa цaосčеил, Žб пa п кáоaаíй 
кбbсаú доaŤ.

 Пзлкролисжрб кáоaаеб, пзôо aзл 
дл bсабрб млсŽíтaŤ. 
Тхйбňрб млŠзлабкé аебих. 
Сепрерб пa, Žб пú кaйлкрлтaкé 
a смбткбкé тŠбрзх пмлжлтacеб 
мотзх. Тхйбňрб аебих тхŽíкacебдл 
кáпрaтca, зрлоé йaжú родиекх, 
пú млмоaпзaкé aибbл екaз млŠзл-
абкé. Сепрерб пa, Žб жб тхŽíкací 
кáпрaтбc (тхŽíкací кôŽ, просклтá 
диaтa) кáибŽерб кaйлкрлтaкý 
a алbоб смбткбкý. 

Сепрерб пб, Žб жб лcдоaккý зохр 
тхŽíкacебдл кáпрaтca кáибŽерб 
кaйлкрлтaкý a кacдáацa пa 
т алмлосčбкбж млилдб. 
КбалаоŽеaтaкеб рýcдрл смлцло-
кбкí йôŽб пмôплbеŤ млоaкбкеб 
сŽíтaрби’a a аетáзлт a млŠзлаеŤ 
кáоaаеб.

 МлсŽíтaжрб ибк лоегекáикс кáдоaа-
кú проскс п моебйболй 1,6 йй. 
Кезах кбмлсŽíтaжрб Šкúос, аоôр, 
обŤaц, иaкзл aибbл млалbкб. 
Ребрл пa йôŽс силйеŤ a прaŤ 
пa кбbбцмбčкýйе молжбзреийе.

 Bсďрб пе тŽах тбалйí кбbбцмб-
čбкпртa млоaкбкеa диaтх, оúз 
a кôд.

 Тхзлкaжрб тŠбрзх кaпрaтбкеa 
aибbл лмоaтх моба мобтáацзлс 
кáоaаеa.

 Моба зaŽаýй млсŽерíй тхčепрерб 
лbиaпŤ, зрлоú cдcбрб тхŽíкaŤ. 
Лапроáňрб тŠбрзх мобайбрх aзл 
пú зaйбкб, пзибкé čобмх, зиекcб, 
аоôр aибbл Šкúох, зрлоé пa йôŽс 
тхйоŠреŤ aибbл пa цaйлрaŤ 
ал тхŽíкacебдл кáпрaтca. 
Абре, аетácе a цтебоaрá йспеa bхŤ 
йейл рúрл лbиaпŤ. 
Абре, аетácе a цтебоaрá йспеa bхŤ 
т лзосдс тцаеaибклй кaжйбкбж 
15 й, аетáзлй долцí тŽах оецезл 
цaпеaдксреa тхйоŠрбкýйе лbжбзр-
йе. Аетácе йaжú клпеŤ лcдоaкс лčí. 
Aз пa з Тáй моеbиеŽсжú, цaпрaтрб 
лзaйŽерб йлрло a тхŽíкací кáпрa-
тбc.

Млčaп мобтáацзх
 МлсŽíтaжрб рлрл кáоaаеб ибк з жбдл 

соčбкéйс účбис.
 Тлкзс млсŽíтaжрб ибк моб рбкрл 

účби пcдтáибкé a моíписŠкб 
лцкačбкé моемлжлтacеб зábиб, 
кaмо. Д07ОК-В 3 ф 1,5 йй² 
(йaф. 25 й).

 Пмлжлтacеб аебих моемлжлтacícд 
зábилт йспеa bхŤ cдоáкбкé молре 
проебзaжúcбж тлаб a тхолbбкé 
ц гсйх aибbл млреaдксрé гсйлс.

 Моба зaŽаýй млсŽерíй пзлкрол-
исжрб, čе кеб пú моемлжлтacеб зábиб 
млŠзлабкé, моaпзксрé aибbл 
пмибрбкé.
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 Моба зaŽаýй млсŽерíй пзлкрол-
исжрб, čе кеб жб млŠзлабкý моíтлакý 
зábби кáоaаеa пл пебŤлтлс цáпроč-
злс. МлŠзлабкé зábиб кбcдaжрб 
лзaйŽерб тхйбкеŤ т лаbлокбж 
аебике. Моб рбкрл účби кáоaаеб тхм-
керб a тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс. 
МлсŽíтaжрб ибк моемлжлтacеб зábиб, 
зрлоé пú т bбцcдхbклй прaтб.

 КбŠрaорсжрб кезах кáоaаеб a кбкб-
cдaжрб дл кезах bбŽaŤ, aз прб 
т цaртлобкбж йебпрклпре aибbл 
bсалтб. 
МлсŽíтaжрб кáоaаеб ибк тлкзс.

 КбмлсŽíтaжрб кáоaаеб п йлзоýйе 
осзaйе.

 Клпрб лcдоaккé лзсиеaоб a лcдоa-
кс писcдс, збď кáоaаеб млсŽíтaрб. 
Мое моaŠкбж моácе клпрб лbиеčбжлтú 
aибbл молремоacдлтú йaпзс. 
Алмлосčсжб пa злŠби’a п аидýйе 
осзáтйе.

 Клпрб досbé, аидé клдaтеcб, 
тхплзé рлмáкзх a осзaтеcб. 
Кбклпрб Žеaакб тли’кé лабтх, 
Šмбозх, зоáрзб клдaтеcб, пaкаáиб 
a кбcдлďрб кabлпл. 
ТхčбŠрб пе тиaпх кaдло кaа 
оaйбкá. Клпрб моíмaакб пебŤзс 
кa тиaпх.

 Зохр тхŽíкacебдл кáпрaтca йспí 
bхŤ тŽах кaйлкрлтaкý.

 Мое мобтáацзб пл просклтлс 
диaтлс йспí bхŤ рaзребŽ кaйлк-
рлтaкý зохр просклтбж диaтх. 
Mспí bхŤ кaекŠрaилтaкá пмоáткa 
тхŽíкacеa проскa. 
Кa мобтáацзс йспеa bхŤ лbб 
тхŽíкacеб проскх тхреaдксрé. 
ТхŽíкacеa проскa кбпйеб bхŤ 
тхреaдксрá кaа злкебc зохрс 
просклтбж диaтх.

 Моба цaмксрíй кáоaаеa цaепрерб, 
abх просклтá cебтзa/тхŽíкací кôŽ 
кбмоеŠие ал злкрaзрс п Žеaакхй 
лbжбзрлй.

 Кaпрaтрб лзоúдис осзлтäŤ кa ТaŠс 
тби’злпŤ, abх прб кáоaаеб йлдие 
алbоб сcдлмеŤ.

 АоŽрб кáоaаеб мое мобтáацзб тŽах 
лbлйе осзaйе. жбаклс осзлс 
цa цaакú осзлтäŤ, аосдлс осзлс 
цa лзоúдис осзлтäŤ.

 Клпрб мое мобтáацзб тŽах 
оaйбккý млмосд.

 Цabоáňрб кaŠрaорлтaкес лйхилй. 
Bсďрб моемоaтбкí кa лbписдс 
кáоaаеa, збď кáоaаеб цaмкбрб. 
СŽíтaрби’ a кáоaаеб йспеa йaŤ 
мое Šрaорлтaкí прabеикú млилдс. 
АлаоŽеaтaжрб млзхкх моб Šрaорл-
тaкеб a цaпрaтбкеб йлрлоa.

 КбкaŤaдсжрб пa моíиеŠ ďaибзл. 
Цлпрaňрб тŽах мбткб прaŤ 
a саоŽеaтaжрб олтклтáдс.

 МлсŽíтaжрб кáоaаеб ибк мое абкклй 
птбриб aибbл алbолй сйбилй 
лптбрибкí.

 КбмлсŽíтaжрб кáоaаеб мое кбмоеaц-
кетýcд млтбрбоклпркýcд млайебк-
зacд, aзл кaмо. мое оецезс тýпзхрс 
аaŽďa aибbл búозх.

 Кезах кбклпрб кáоaаеб цa пебŤлтý 
зábби.

 Тбďрб моемлжлтací зábби кáоaаеa 
тŽах пйболй алцaас ла кáоaаеa.

 Кезах кбмобтáацзсжрб кáоaаеб 
п cдхbкýй мобтáацзлтýй тхмíкa-
čлй. Мое стли’кбкí тхмíкača пa 
йспí кáоaаеб лзaйŽерб цaпрaтеŤ.

 Maжрб осзх, лbиеčбж a клдх т алпрa-
рлčкбж тцаеaибклпре ла млдхbиетýcд 
аебилт. Кбалрýзaжрб пa тхŽíкacеб-
дл кáпрaтca млзеaи’ пa рлčí a кбмл-
зúŠaжрб пa дл aке цaпрaтеŤ.

 Цaпрaтрб тŽах йлрло, aз bсабрб 
п тхŽíкačлй моacлтaŤ кбпзлоŠеб 
aибbл aз пa млдхbсжбрб ла жба-
клдл йебпрa з аосдéйс.

 Мое кблbхčaжкýcд теbоácеácд 
лзaйŽерб цaпрaтрб йлрло. 
Пзлкролисжрб кáоaаеб, čе кеб жб млŠ-
злабкé. Мое млŠзлабкí тхди’aаaжрб 
лаbлокú аебиňс.

 Пзôо кбŽ стли’кíрб bилзлтaкеб 
aибbл bсабрб тхзлкáтaŤ екé 
моácб кa кáоaаí, цaпрaтрб йлрло 
a тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс.

 МлсŽíтaжрб кa лмоaтс ибк лоеге-
кáикб кáдоaакé аебих. 
Ребрл аебих йôŽбрб лbаоŽaŤ 
с ТáŠдл цйисткéдл мобаaжcс.

 КбмлсŽíтaжрб кезах аебих, моíпис-
Šбкпртл aибbл кáпрaтcб, зрлоé 
кеб пú пcдтáибкé моб рлрл кáоaаеб. 
Кáпибазлй йôŽс bхŤ тáŽкб 
млоaкбкеa сŽíтaрби’a a млŠзлабкеб 
кáоaаеa. Лзобй рлдл йôŽб bхŤ 
кбмиaркá ТaŠa цáосзa.

 СаоŽеaтaжрб кáоaаеб čепрé a аbaжрб 
кa рл, abх пa йбаце тхŽíкacíй

кáпрaтcлй a лcдоaккýй мибcдлй 
кбцacдхреие Žеaакб оaприекх aибbл 
екé мобайбрх.

 Кбcдaжрб тŠбрзх лмоaтх тхзлкá-
тaŤ тýдоaакб т лаbлокбж аебике.

Мое мобтáацзб п тхŽíкacíй 
клŽлй (млаи’a йлабис)
 Моба мобтáацзлс кáоaаеa 

пе аôзиaакб мобčíрaжрб тŠбрзх 
bбцмбčклпркé смлцлокбкеa.

 АоŽрб лзоúдис осзлтäŤ тŽах 
йбаце сŽíтaрби’лй a тхŽíкacíй 
кáпрaтcлй.

 Кбзлпрб п тхŽíкacíй клŽлй кезах 
75 cй aибbл тхŠб кaа цбйлс.

 MôŽб алcдáацaŤ з пмäркýй 
оáцлй, aз лрáčaжúcе пa кôŽ кaоaцí 
кa мобайбр, зрлоý пa кбаá лзaй-
Žерб млзлпеŤ. Пмäркé оáцх йôŽс 
bхŤ алпрaрлčкб пеикé, abх кáоaаеб 
a/aибbл сŽíтaрби’a ладлаеие ал 
и’сbлтли’кéдл пйбос a бтбкрсáикб 
йс пмôплbеие проaрс злкролих кaа 
кáоaаíй. 
Пмäркé оáцх йôŽс кaпрaŤ bбц 
тaолтaкеa, aз пa кôŽ цaдáзкб, 
цaпбзкб aибbл цabилзсжб. 
MôŽб пa рл и’aдзл прaŤ т лbиaп-
реacд, т зрлоýcд кеб жб йлŽкé 
тхŽíкaкý йaрбоеáи и’aдзл моб-
диеaаксŤ.

 Кбзлпрб п золтеклтýй клŽлй кеč, 
čл жб досbŠеб aзл 12,7 йй. 
Т лмačклй моíмaаб йôŽс тцкезaŤ 
мосазé пмäркé оáцх.

 Мое мобтáацзб п тхŽíкacíй клŽлй 
йспí bхŤ тŽах кaйлкрлтaкý 
зохр тхŽíкacебдл кáпрaтca.

 КбмлзúŠaжрб пa клŽa алрýзaŤ 
aибbл дл цaпрaтеŤ, збď пa рлčí.

 Aз цaпеaдкбрб aибbл пa цaйлрáрб 
ал cсацебдл рбибпa, цaпрaтрб 
лзaйŽерб йлрло a пзлкролисжрб, 
čе кбалŠил з млŠзлабкес. 
Пзôо aзл bсабрб кáоaаеб ďaибж 
млсŽíтaŤ, кбcдaжрб млŠзлабкеa 
лапроáкеŤ. КбмлсŽíтaжрб кáоaаеб 
п лдксрýй, млмоaпзaкýй aибbл 
рсмýй клŽлй. Лдксрé, млзоúрбкé, 
млмоaпзaкé aибbл цилйбкé клŽб 
тхдлďрб.

 Кблпроерб тхŽíкací кôŽ. Кaлпробкý 
долр клŽa пa йôŽб млčaп моб-
тáацзх силйеŤ. Кáпибазлй рлдл 
йôŽб аôжпŤ з тáŽкхй млоaкб-
кеaй. Тхйбňрб кôŽ.
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 Тхčепрерб тхŽíкací клŽб čепреčлй 
моб алйácклпŤ, abх прб лапроáкеие 
тŠбрзх цтхŠзх. 
Кaлибжсжрб клŽб пролжлтýй либжлй, 
abх прб еcд cдоáкеие моба доацлс.

 ТхŽíкací кôŽ алbоб силŽрб 
a сцaйзкерб, abх прб дл cдоáкеие 
моба млŠзлабкíй aибbл кблмоáт-
кбкýй млсŽерíй.

ĎaиŠеб bбцмбčклпркé 
смлцлокбкеa
 Моба ламоaрaкíй aибbл мобмоaтлс 

кáоaаеa кбcдaжрб йлрло тхcдиaа-
кúŤ. 

 Cдоáňрб ТaŠб кáоaаеб млčaп 
роaкпмлорс.

 СилŽрб кáоaаеб т псcдс, сцaйз-
ксрé aибbл тхплзл, abх прб цabоá-
кеие кблмоáткбкéйс млсŽерес aибbл 
млŠзлабкес. 
Цabоáňрб моíпрсмс абрí з кáоaаес.

 Кезах кбмлиебтaжрб aибbл кбпроеб-
зaжрб кáоaаеб тлалс aибbл екýйе 
зтaмaиекaйе. 
СаоŽеaтaжрб кáоaаеб псcдé, čепрé 
a bбц моacдс. 
Тхčепрерб дл мл зaŽалй млсŽерí, 
алаоŽеaтaжрб млзхкх кa čепрбкеб 
a пзиaалтaкеб.

 Спcдлтaжрб рбкрл кáтла. 
Čaпрл дл číрaжрб a млсŽíтaжрб, 
abх прб млсčеие екýcд сŽíтaрби’лт. 
Aз рлрл кáоaаеб кебзлйс млŽеčaрб, 
млŽеčaжрб aж рбкрл кáтла.

Мобтáацзлтé алbх
АлаоŽеaтaжрб кáолакé/злйскáикб 
мобамепх рýзaжúcб пa алbх млсŽí-
тaкеa (обпм. пa еквлойсжрб с ТáŠдл 
моíписŠкéдл úоaас).
Пхйbлих кa кáоaаí
Рбкрл кáтла кa лbписдс млмепсжб 
bбцмбčклпркé a йбацекáолакé 
пхйbлих a мезрлгоaйх, зрлоé йôŽс 
bхŤ кa рлйрл кáоaаí тхлbоaцбкé. 
Мобčíрaжрб пе сŽíтaрби’пзú моíосčзс, 
abх прб пa цлцкáйеие п тŠбрзýйе 
bбцмбčклпркýйе, йлкрáŽкхйе, 
мобтáацзлтýйе a лмоaтáопзхйе 
млзхкйе.

Млцло!
Моба стбабкíй ал 
мобтáацзх пе мобčíрaжрб 
кáтла кa лbписдс!

Моба тŠбрзýйе моá-
caйе aзл жб кaмо. 
кaпрaтлтaкеб, čепрб-
кеб, злкролиa aрď., 
кáоaаеб цaпрaтрб 
a тхреaдкерб пебŤлтú 
цáпроčзс!
Мое млŠзлабкí моемл-
жлтacебдл зábиa тхм-
керб кáоaаеб a тхреaд-
керб пебŤлтú цáпроčзс.
СаоŽеaтaжрб робреб 
лплbх т алпрaрлčкбж 
тцаеaибклпре ла лbиaпре 
лдолцбкеa!

Клпрб лcдоaкс лčí, 
лcдоaкс писcдс 
a лcдоaкс диaтх.

Млčaп мобтáацзх 
рлдрл кáоaаеa клпрб 
мбткé тхплзé рлмáкзх 
a моacлткé осзaтеcб.

ТхйоŠрбкé лbжбзрх 
a олрсжúcб аебих йôŽс 
пмôплbеŤ ŤaŽзé млоa-
кбкеa.
КбмлсŽíтaжрб кáоaаеб 
т аaŽае!

СаоŽеaтaжрб ребрл пхйbлих кa кáоaаí 
тŽах т čерaрби’клй прaтб.
Пхйbлих т рлйрл кáтлаб
Т рлйрл кáтлаб bлие млсŽерé кaпиб-
асжúcб пхйbлих:

Кбbбцмбčбкпртл
Bсабрб смлцлокбкí кa кбbбцмб-
čбкпртá, зрлоé пúтепеa п млмíпa-
клс čекклпŤлс a мое зрлоýcд жб 
кбbбцмбčбкпртл лдолцбкеa лпôb.

Млцло
Bсабрб смлцлокбкí кa кбbбцмб-
čбкпртá, зрлоé пúтепеa п млмíпa-
клс čекклпŤлс a зрлоé йôŽс 
пмôплbеŤ тбcкé Šзлах.

Смлцлокбкеб
Лцкačсжб аôибŽерé еквлойácеб 
a ремх кa млсŽíтaкеб.

Млзхк з иезтеаácее
МоíписŠкé цтхŠзх лbaис, млсŽерé 
кáоaаеб aрď. циезтеасжрб млаи’a йебпр-
кхcд мобамеплт.

Прaоé бибзроеcзé 
кáоaаеa пú cбккé 
аосдлркé псолтекх, 
зрлоé мобрл кбмaроеa 
ал алйлтéдл 
ламaас!

Cдcбйб Тáп мобрл млмолпеŤ, abх прб 
кáп ТaŠíй aзрíткхй моепмбкíй мла-
млоеие мое Šбробкí цаолжлт a Žетлркéдл 
молпробаеa a рлрл кáоaаеб лалтцаá-
тaие тл цоеaабкýcд цbбоňácд 
ламaас – млзеaи’ пú з аепмлцícее.

Лтиáаacеб a екаезačкé 
мотзх

Млцло. МлŠзлабкеa кáоaаеa.
Рс пú мобаbбŽкб млмíпaкé 
вскзcеб лтиáаacícд a екаезačкýcд 
мотзлт. Кбтхзлкáтaжрб бŠрб 
Žеaакб вскзcеб!
Лbоáцлз 1
1 Мобтáацзлтý тхмíкač 

(тхмíкač Цaм./Тхм.)
2 Млепрзa молре цaмксрес
3 ОсзлтäŤ
4 Моемлжлтacеa цáпроčзa
5 Лаи’aдčбкеб Ťaдс зábиa
6 Длокá кáпaаa
7 Моеcдхcлтacеб лзл моб 

оaйбккý млмосд
8 Лзоúдиa осзлтäŤ
9 Пмлжзa кáпaах
10 Пмлакá кáпaаa
11 Дкacеa диaтa
12 Просклтá диaтa
13 КôŽ проскх
14 Зохр тхŽíкacебдл кáпрaтca
15 Зохр просклтбж диaтх
16 ТхŽíкací кôŽ
17 Оaйбккý млмосд
18 Зи’úč кa пзосрзх п ткúрлокýй 

ŠбпŤдоaклй *
19 Кáпроčкý зи’úč *

* млаи’a тхдлрлтбкеa

!
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MлкрáŽкх кáтла

Кбbбцмбčбкпртл
Кбbбцмбčбкпртл млоaкбкеa тмих-
тлй кбúйхпбикéдл кaŠрaорлтaкеa 
йлрлоa.
Cдоáňрб пa моба млоaкбкеaйе. 
Моба тŠбрзýйе моácaйе кa кáоaаí:
– Цaпрaтрб йлрло.
– Млčзaжрб, aŽ пa тŠбрзх млдхb-

иетé аебих úмикб цaпрaтеa; йлрло 
йспí тхcдиaакúŤ.

– Тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс 
цл цáпстзх.

MлкрáŽ кáпaах
Лbоáцлз 2
1. Млтли’рб пзосрзс п злиíзлтлс 

осзлтäŤлс кa пмлжзб длокбж 
кáпaах.

2. Млйлcлс цaтбабкеa a лртлос 
т пмлжзб кáпaах кaпйбосжрб 
aобрačкý глйbíз ал пмлакбж 
кáпaах. Цaпúтaжрб пмлакú кá-
пaас ал пмлжзх кáпaах, aŽ aоб-
рačкý глйbíз цaпзлčí ал лртлос. 

3. Пзосрзс п злиíзлтлс осзлтäŤлс 
(3) мбткб среaдкерб.

MлкрáŽ a кaпрaтбкеб 
лзоúдибж осзлтäрб
Лbоáцлз 3
1. Абйлкрсжрб лзоúдис осзлтäŤ. 

Цa рýй účбилй лапзосрзсжрб 
4 пзосрзх.

2. МлилŽрб лзоúдис осзлтäŤ цдлоa 
кa кáпaас.

3. Цaолткaжрб лртлох т пмлакбж 
смíкacбж алпзб пл пзосрзaйе 
т лзоúдибж осзлтäре.
Цaпзосрзсжрб 4 пзосрзх. 
БŠрб еcд кбсŤaдсжрб!
АоŽрб кáоaаеб т мобтáацзлтбж 
млилдб (лbоáцлз 5) a кaпрaтрб 
лзоúдис осзлтäŤ ал млилдх, 
зрлоá Тáй сйлŽňсжб кaжибмŠеб 
сcдлмбкеб.

4. СŤaдсжрб 4 пзосрзх, aŽ лзоúдиa 
осзлтäŤ мбткб алпaаá.

MлкрáŽ a кaпрaтбкеб 
оaйбккéдл млмосдс 
(млаи’a йлабис)
Лbоáцлз 4
 Цaтбпрб зaоabíкзс (1) ал моеcдх-

cлтacебдл лзa (2) зохрс.

aибbл
 Лртлорб смбтňлтací дáčез (1) 

a цaтбпрб кa смбтňлтacеб лčзл 
(2) зохрс a лмäŤ мбткб сцaтоерб.

Лbоáцлз 5
 Мобреaдкерб пе оaйбккý млмосд cбц 

диaтс a цaсжйерб моacлткú млилдс.
Лbоáцлз 6
 Кaпрaтрб оaйбккý млмосд 

кa рбибпкú тýŠзс.
MлкрáŽ зохрс тхŽíкacебдл 
кáпрaтca
Лbоáцлз 7
1. Лапзосрзсжрб йaреcс т пйбоб 

млдхbс длаеклтýcд осčеčебз 
(пйболй алмоaтa) a лапроáňрб 
аеŠрaкčкú млаилŽзс a млепркú 
млаилŽзс.

Смлцлокбкеб
Аебих bсаú цa соčерýcд лзликлпрí 
млробbкé моб йлкрáŽ тхŽíкacебдл 
клŽa/просклтбж диaтх.
2. Млтли’рб a тхпзосрзсжрб 3 пзосрзх 

кa дкacбж диaтб.
3. Кaпaďрб зохр тхŽíкacебдл кá-

прaтca кa дкacес диaтс a цaолт-
кaжрб лртлох п аебоaйе пл цáтерлй.

4. Ребрл 3 пзосрзх лмäŤ цaпзосрзсжрб 
a мбткб среaдкерб.

MлкрáŽ/абйлкрáŽ тхŽíкa-
cебдл клŽa
 Кaжпзôо лапроáňрб просклтú диaтс 

a зохр просклтбж диaтх, aз пú кa-
йлкрлтaкé. 
З рлйс  млцое  MлкрáŽ/абйлкрáŽ  
просклтбж  диaтх .

 Моíмaакб тхčепрерб зохр тхŽíкa-
cебдл кáпрaтca a дкací доеaаби’.

MлкрáŽ тхŽíкacебдл клŽa
Лbоáцлз 8
 Кaпсňрб аеŠрaкčкú млаилŽзс (2) 

кa дкací доеaаби’ (1).
Кaпрaтрб моерлй лртло т аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб рaз, abх пa цдлалтaи 
пл цáобцлй кa мобтлалтзб.

 Кaпсňрб тхŽíкací кôŽ (3) кa дкací 
доеaаби’ (1) a тхпробďрб кa аеŠрaкč-
кбж млаилŽзб (2).

Смлцлокбкеб
Аbaжрб кa пмоáткб спaабкеб 
тхŽíкacебдл клŽa (3) кa аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб (2), рцк. Žб алпaаá 
тхпробабкб a cбилс милcдлс!

 Кaпсňрб млепркú млаилŽзс (4) 
кa дкací доеaаби’ (1).

 Кaпзосрзсжрб йaреcс (5) кa дкací 
доеaаби’ (1) молре пйбос млдхbс 
длаеклтýcд осčеčебз (пйболй 
али’aтa).

Лbоáцлз 9
 Кaпрaтрб лртлох т зохрб тхŽíкa-

cебдл кáпрaтca (6) a т аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб (2) рaз, abх пa цдлалтaие.

 Мобпроčрб лртлойе зи’úč кa пзосрзх 
п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй (7).

 Среaдкерб мбткб йaреcс (5) 
молре пйбос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčебз (пйболй али’aтa) – 
сŤaдлтací йлйбкр 37 Кй.

Смлцлокбкеб
– Моба мбткýй среaдксрíй бŠрб оaц 

пзлкролисжрб пмоáткб спaабкеб 
тхŽíкacебдл клŽa.

– Aз кеб жб з аепмлцícее йлйбкрлтý 
зи’úč, среaдкерб йaреcс мбткб 
осзлс, aŽ алпaаá кa тхŽíкací кôŽ. 
Млрлй йaреcс алреaдкерб лčзлтýй 
зи’účлй л ďaиŠес млилтеcс лрáčзх 
молре пйбос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčебз (пйболй али’aтa).

 Тхреaдкерб зи’úč кa пзосрзх 
п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй (7).

 Лапроáňрб лcдоaккý зохр (aз жб 
з аепмлцícее) ц тхŽíкacебдл клŽa.

АбйлкрáŽ тхŽíкacебдл клŽa
Лbоáцлз 10
 Кaйлкрсжрб лcдоaккý зохр (aз 

жб з аепмлцícее) кa тхŽíкací кôŽ.
 Кaпрaтрб лртлох т зохрб тхŽíкa-

cебдл кáпрaтca (1) a т аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб (2) рaз, abх пa цдлалтaие. 

 Мобпроčрб лртлойе зи’úč кa пзосрзх 
п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй (3).

 Млтли’рб йaреcс (4) т пйбоб млдх-
bс длаеклтýcд осčеčебз (пйболй 
алмоaтa) a лапзосрзсжрб ц дкacеб-
дл доеaаби’a (5).

 Тхреaдкерб зи’úč кa пзосрзх п ткú-
рлокýй ŠбпŤдоaклй (3).

 ЦилŽрб ц дкacебдл доеaаби’a (5) 
млепркú млаилŽзс (6), тхŽíкací кôŽ 
(7) a аеŠрaкčкú млаилŽзс (2).

Смлцлокбкеб
Абйлкрлтaкé аебих тхčепрерб a тхди’a-
аaрби’кб силŽрб моб кбпзлоŠеб 
млсŽереб.
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MлкрáŽ/абйлкрáŽ 
просклтбж диaтх
 Кaжпзôо лапроáňрб тхŽíкací кôŽ, 

млзеaи’ жб кaйлкрлтaкý. 
З рлйс млцое АбйлкрáŽ тхŽíкa-
cебдл клŽa .

 Моíмaакб тхčепрерб зохр тхŽíкa-
cебдл кáпрaтca a дкací доеaаби’.

MлкрáŽ просклтбж диaтх
Лbоáцлз 11
1. МлилŽрб зохр просклтбж диaтх 

кa зохр тхŽíкacебдл кáпрaтca. 
Кaпрaтрб пзосрзх т пúиaаб 
п лртлойе.

2. Смбткерб зохр просклтбж диaтх 
4 пзосрзaйе.

Лbоáцлз 12
3. Кaпсňрб аеŠрaкčкú млаилŽзс 

a млепркú млаилŽзс кa дкací 
доеaаби’.
Кaпрaтрб моерлй лртло т аеŠрaкč-
кбж млаилŽзб рaз, abх пa цдлал-
тaи пл цáобцлй кa мобтлалтзб.

Смлцлокбкеб
Аbaжрб кa пмоáткб спaабкеб млепркбж 
млаилŽзх кa аеŠрaкčкбж млаилŽзб, 
рцк. Žб алпaаá тхпробабкб a cбилс 
милcдлс!
4. Кaпзосрзсжрб просклтú диaтс 

кa дкací доеaаби’ молре пйбос 
млдхbс длаеклтýcд осčеčебз 
(пйболй али’aтa).

Лbоáцлз 13
5. Кaпрaтрб лртлох т зохрб тхŽíкa-

cебдл кáпрaтca a т аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб рaз, abх пa цдлалтaие.
Мобпроčрб лртлойе зи’úč кa пзосрзх 
п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй.

6. Просклтú диaтс мбткб среaдкерб!
7. Тхреaдкерб зи’úč кa пзосрзх 

п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй.
8. Лапроáňрб лcдоaккý зохр ц клŽa 

проскх (лbоáцлз 1) (aз жб з аеп-
млцícее).

АбйлкрáŽ просклтбж диaтх
Лbоáцлз 14
1. Кaпрaтрб лртлох т зохрб тхŽíкa-

cебдл кáпрaтca a т аеŠрaкčкбж 
млаилŽзб рaз, abх пa цдлалтaие. 
Мобпроčрб лртлойе зи’úč кa пзосрзх 
п ткúрлокýй ŠбпŤдоaклй.

2. Млтли’рб просклтú диaтс т пйбоб 
млдхbс длаеклтýcд осčеčебз 
(пйболй алмоaтa) a лапзосрзсжрб 
ц дкacебдл доеaаби’a.
Тхреaдкерб зи’úč кa пзосрзх п ткú-
рлокýй ŠбпŤдоaклй.

3. ЦилŽрб млепркú млаилŽзс a аеŠ-
рaкčкú млаилŽзс ц дкacебдл 
доеaаби’a.

4. Млтли’рб 4 пзосрзх кa зохрб прос-
клтбж диaтх.

5. ЦилŽрб зохр просклтбж диaтх.

Смлцлокбкеб
Абйлкрлтaкé аебих тхčепрерб a тхди’a-
аaрби’кб силŽрб моб кбпзлоŠеб 
млсŽереб.

Мобтáацзa

Кбbбцмбčбкпртл
Úоaц бибзроеcзýй моúалй

– МлсŽíтaжрб с ТaŠбж пебŤлтбж 
цáпстзх епреč кa лcдоaкс лпôb 
(į лcдоaккý пмíкač cдхbлтéдл 
моúас п тхbaтлтacíй моúалй 
кaжтеac 30 йA).

– Мое млŠзлабкеacд моемлжлтa-
cебдл зábиa жб кбbбцмбčбкпртл 
лдолцбкеa Žетлрa aибbл кбbбц-
мбčбкпртл млоaкбкеa. 
Млйaих пa тцďaи’сжрб йaиýйе 
золзйе ла кáоaаеa. 
Тхреaдкерб цáпроčзс цл цáпстзх.

Млцло
– Моба цaмксрíй кáоaаеa цaепрерб, 

abх просклтá cебтзa/тхŽíкací 
кôŽ кбмоеŠие ал злкрaзрс п Žеaа-
кхй лbжбзрлй.

– Мое моácacд п кáоaаíй пa 
йôŽбрб млрзкúŤ л моемлжлтací 
зábби a млоaкеŤ пa. 
Тбďрб зábби тŽах рaз, abх пa 
кезах кбйлдли алпрaŤ ал лbиaпре 
cдôацб a моacлткбж лbиaпре.

– Моacсжрб п кáоaаíй еba золзл-
тлс оýcдилпŤлс.

– МлсŽíтaжрб кáоaаеб еba трбах, 
збď жб моемлжлтací зábби 
сcдхрбкý кa лаи’aдčбкí ла 
Ťaдс.

– СŽíтaрби’ йспí клпеŤ мобамíпaкé 
лcдоaккé млйôcзх a лабт.

– Злкролисжрб алbоý мобтáацзлтý 
прaт кáоaаеa a смбткбкеб тŠбр-
зýcд лcдоaккýcд цaоеaабкí.

– Мое сзлкčбкí моácб aибbл збď 
кáоaаеб лаилŽíрб aибbл лмспрíрб, 
тŽах тхреaдкерб пебŤлтú цáпроč-
зс цл цáпстзх a кa кáоaаí.

– Мл млсŽерí:
– Тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс 

цл цáпстзх.
– Кáоaаеб лčепрерб.

КaŠрaорлтaкеб йлрлоa
1. Смбткерб моемлжлтací зábби 

кa лаи’aдčбкеб Ťaдс зábиa 
(лbоáцлз 15).

2. Цaпроčрб кaжпзôо цáпроčзс кáоa-
аеa ал цáпстзх моемлжлтacебдл 
зábиa a млрлй зábби цaпроčрб 
ал пебŤлтбж цáпстзх 230 Т.

3. Мобдлďрб пе оaйбккý млмосд, 
мобакaпрaтбкý кa рбибпкú 
тýŠзс (лbоáцлз 6).

4. Млпрaтрб пa ал моacлткбж млилдх 
(лbоáцлз 5).

5. Приačрб кaжпзôо млепрзс молре 
цaмксрес, млрлй мобтáацзлтý 
тхмíкač (тхмíкač Цaм./Тхм.) 
(лbоáцлз 16).

Mлрло bбŽí a йôŽбрб цačaŤ п моácлс.

Цaпрaтбкеб йлрлоa
 Стли’керб мобтáацзлтý тхмíкač 

(тхмíкač Цaм./Тхм.) (лbоáцлз 17).
Mлрло пa мл зоáрзбж алbб цaпрaтí.

АоŽaкеб кáоaаеa
Пзôо aзл bсабрб кáоaаеб млсŽíтaŤ, 
млпрaтрб пa ал моacлткбж млцícеб 
(лbоáцлз 5). 
Пзлкролисжрб кaпибасжúcб:
– Оaйбккý млмосд жб кaпрaтбкý 

кa пмоáткс тýŠзс.
– Лзоúдиa осзлтäŤ жб кaпрaтбкá рaз, 

Žб жс йôŽбрб осзлс сcдлмеŤ, 
bбц рлдл, abх прб мaŽс йспбие 
кaŤaдлтaŤ.

– АоŽрб кáоaаеб лbлйa осзaйе: 
жбаклс осзлс цa цaакú осзлтäŤ, 
аосдлс осзлс цa лзоúдис осзлтäŤ.

– Кáоaаеб жб мла тýŠзлс мaпс.
– АоŽрб тхŽíкací кáпрaтбc олткл-

bбŽкб пл цбйлс, abх bлие злпбкé 
оaприекх и’aдŠеб алпеaдксрби’кé, bбц 
рлдл, Žб bх пa сŽíтaрби’ йспби 
мобазилкеŤ.
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Кaпрaтбкеб аÍŽзх тхŽí-
кacбж проскх
Млйлcлс Ťсзacебдл глйbíзa тхŽí-
кacебдл кáпрaтca йôŽбрб тхŽíкacес 
проскс стли’кеŤ, bбц рлдл, Žб bх прб 
йспбие цaпрaтеŤ йлрло.
Кa стли’кбкеб тäčŠбж аĺŽзх тхŽíкacбж 
проскх кaоaцрб просклтлс диaтлс 
и’aдзл л цбй (лbоáцлз 18), цaреaи’ 
čл кбcдáрб тхŽíкač bбŽaŤ.

Смлцлокбкеб
ТхŽíкacеa проскa йá йaŤ тŽах йaф. 
аĺŽзс. Стли’кбкеб проскх bсаб прáиб 
лbŤaŽкбжŠеб, číй bсаб тхŽíкacеa 
проскa зоaрŠеa.
ЗaŽаýй кáоaцлй просклтбж диaтх 
л цбй пa стли’кí моеbиеŽкб 25 йй 
тхŽíкacбж проскх.
Aз bлиa стли’кбкá моíиеŠ аидá проскa, 
пзоáре кôŽ т зохрб просклтбж диaтх 
тхŽíкacес проскс кa пмоáткс аĺŽзс. 
КaжибмŠеб жб кaоaцеŤ Ťсзacíй глйbí-
злй кa длиú мôас aибbл ртоаú 
цбйекс. Aз пa млзспíрб стли’кеŤ 
тхŽíкacес проскс тл тхплзбж роáтб, 
йôŽб аôжпŤ з саспбкес йлрлоa. 
СаоŽеaтaжрб тхŽíкacес проскс 
тŽах úмикб мобаÍŽбкú. Стли’кбкеб 
проскх bсаб прáиб лbŤaŽкбжŠеб, 
číй жб тхŽíкacеa проскa зоaрŠеa.

Смлцлокбкеб
Кбтбďрб Ťсзací глйbíз мл цбйе.
ТхŽíкacеa проскa йôŽб моaпзкúŤ 
тмихтлй:
– цaйлрaкеa п cсацíйе рбибпaйе,
– клойáикбж úкaтх йaрбоеáис,
– млзсплт, млзлпеŤ bсоекс п досbýйе 

прлкзaйе,
– кáоaцлт кa прбкх, цáдоaакé 

милрх aрď.

Ремх моб кaжибмŠеб тýпибазх 
тхŽíкaкеa
– АоŽрб тхŽíкací кáпрaтбc олткл-

bбŽкб пл цбйлс.
– ТхŽíкaжрб ибк Šмеcлс проскх, кaжйä 

млцаÍŽ йúолт. ТхŽíкaкеб п теacбж 
aзл Šмеcлс проскх цкеŽсжб тхŽí-
кacес пcдлмклпŤ a йôŽб мобŤaŽеŤ 
йлрло.

– Роáтс тхŠŠес aзл 20 cй тхŽíкaжрб 
т йaиýcд прсмňлcд цдлоa кaали, 
abх прб цabоáкеие мобаčaпкéйс 
лмлробbлтaкес проскх a ламлос 
йлрлоa.

– Aз жб рл йлŽкé, тхŽíкaжрб ци’aтa 
алмоaтa. ТхŽíкaкеб пйболй ал-
моaтa цибмŠсжб тхŽíкacес пcдлм-
клпŤ кáоaаеa. Роáткх ламaа 
пa bсаб млрлй ладaцлтaŤ 
ла сŽíтaрби’a.

– Млдхbсжрб млйaих кáоaаíй 
т млŽaалтaкбж тýŠзб ал тхŽíкaкбж 
лbиaпре a ц тхŽíкaкбж лbиaпре. 
Млдхbсжрб пa bсď алмобас 
a кaпмäŤ aибbл цл проaкх кa 
проaкс. ТхŽíкaкíй зоaрŠícд зúп-
злт алcебиейб ибмŠеб тýпибазх.

– ТхŽíкaжрб ибк трбах, aз пú роáтa 
a bсоекa псcдé.

żетлрклпŤ тхŽíкacбж проскх жб цáтепиá 
ла кaпибасжúcбдл:
– алаоŽеaтaкеб мобаcдáацaжúcýcд 

ремлт моб тхŽíкaкеб,
– тхŽíкaкýcд оaприíк,
– заб тхŽíкaкеб тхзлкáтaрб. 

Проскa пa кaмоíзиaа лмлробbсжб 
оýcдибжŠеб мое тхŽíкaкí млцаÍŽ 
йúос алйс aзл мое тхŽíкaкí 
лзлил пролйлт. 

Абзлоaрíткб тхŽíкaкеб
ЛbаоŽíрб абзлоaрíткх ртaо, aз мл-
злпíрб тŠбрзх оaприекх лзлил пролйлт, 
прÍмезлт, милрлт aрď.
Кaрлčрб cбиé кáоaаеб рaз, Žб тхŽí-
кací кáпрaтбc аоŽíрб мла сдилй 30° 
з цбйе (лbоáцлз 19).

Мобтáацзa п тхŽíкacíй 
клŽлй
Пзôо aзл bсабрб кáоaаеб млсŽíтaŤ, 
млпрaтрб пa ал моacлткбж млцícеб 
(лbоáцлз 5). Млцое АоŽaкеб кáоaаеa .
Ремх моб мобтáацзс п тхŽíкacíй 
клŽлй:
– ТхŽíкaжрб охрйеcзх.
– Млпрaтрб пa прabеикб a млдлаикб 

кa цбй.
– ТхŽíкaжрб рaз, Žб кaрáčaрб длокú 

čaпŤ ТáŠдл рбиa ци’aтa алмоaтa.
– Кaрлčрб кáоaаеб ал олткaзéдл 

пйбос, т зрлолй кôŽ тхŽíкa. 
Мламлосжб рл тхŽíкaкеб.

– Солbрб мл пмäрклй млдхbб кáоa-
аíй жбабк aибbл теac золзлт 
з ďaиŠбж лbиaпре тхŽíкaкеa a лмäŤ 
пa прabеикб млпрaтрб.

АлаоŽеaтaжрб ребрл млзхкх, abх прб 
лbйбацеие йлŽклпŤ, Žб пa лзлил 
клŽa кaйлрaжú оaприекх:

– Млдхbсжрб кáоaаíй цмоaтa 
али’aтa ал тхŽíкaкýcд оaприíк 
(лbоáцлз 20).

– Млčaп пмäркéдл млдхbс пa тхд-
керб моáтб млзлпбкýй оaприекáй.

ÚаоŽba a čепрбкеб

Кбbбцмбčбкпртл
Кa лcдоaкс моба млоaкбкеaйе 
жб ксркé моба тŠбрзýйе моácaйе 
кa рлйрл кáоaаí
– цaпрaтеŤ йлрло,
– млčзaŤ, aŽ пa тŠбрзх млдхbиетé 

аебих úмикб цaпрaтеa,
– тхреaдкúŤ пебŤлтú цáпроčзс,
– кбcдaŤ йлрло тхcдиaакúŤ 

(cca 30 йекúр).
Кбcдaжрб тŠбрзх лмоaтх тхзлкá-
тaŤ тýдоaакб т лаbлокбж аебике.
Кa злкcе пбцóкх кбcдaжрб кáоaаеб 
пзлкролилтaŤ a тхзлкaŤ úаоŽbс 
т лаbлокбж аебике.
Кáоaаеб кблпробзсжрб тлалс, моб-
рлŽб екaз йôŽб аôжпŤ з млŠзлаб-
кес бибзроеcзýcд аебилт.
Тхčепрерб кáоaаеб мл зaŽалй 
млсŽерí. Кбčепрбкеб кáоaаеa тбаеб 
з млŠзлабкес йaрбоеáилт a вскзč-
кýй млосcдáй.
Тýйбкa тхŽíкacбж проскх
МлсŽíтaжрб тŽах тхŽíкacес проскс 
п моебйболй 1,6 йй (йaф.). 
Мое млсŽерí досbŠбж тхŽíкacбж проскх 
пa йлрло йôŽб мобдоеaŤ aибbл 
цихдaŤ.
Бфепрсжú атб йлŽклпре тýйбкх 
тхŽíкacбж проскх:
– Кaтексреб клтбж проскх кa cебтзс
– Кaйлкрлтaкеб cебтзх п мобатекс-

рлс просклс
Кaтексреб клтбж проскх кa cебтзс
Лbоáцлз 21
 АоŽрб мбткб зохр cебтзх (1) 

a стли’керб a лапзосрзсжрб Ťсзací 
глйbíз (2) т пйбоб млдхbс длае-
клтýcд осčеčебз.

 Тхbборб моáцакс просклтú cебтзс 
(3) a мосŽекс (4).

 Тхčепрерб зохр cебтзх (1), мосŽекс 
(4), просклтú cебтзс (3) a Ťсзací 
глйbíз (2).

!
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Лbоáцлз 22
 Лапроáňрб кбčепрлрх йбаце зох-

рлй cебтзх (1) a млепрклс мла-
илŽзлс (5).

 Пзлкролисжрб лмлробbлтaкеб лцс-
bбкеa (6) кa зохрб cебтзх (1) a прос-
клтбж cебтзб (3). Aз жб рл ксркé, 
млŠзлабкé аебих тхйбňрб.

 Моемоaтрб пе 2 клтé тхŽíкacеб 
проскх п аĺŽзлс 3 йброб.

Смлцлокбкеб
МлсŽерб тŽах стбабкú аĺŽзс проскх! 
Aз жб проскa моíиеŠ аидá, рaз пa цa 
соčерýcд лзликлпрí пмоáткб кбстли’кí.
Лbоáцлз 23
 Цaпроčрб тŽах жбабк злкебc проскх 

ал лртлолт т пмлакбж a длокбж 
млилтеcе cебтзх.

 Кaтеňрб проскх т рбпкýcд, олткл-
йбокýcд топртácд тŽах кa пмлакú 
a длокú млилтеcс cебтзх. 
Аbaжрб кa пйбо кaтíжaкеa стбабкý 
кa cебтзб!

Лbоáцлз 24
 Цaриačрб злкcб проúк (cca 15 cй) 

ал атлcд молреи’aдиýcд моеаоŽеaтa-
cícд Šроbíк (лцкačбкеб 1,6 йй).

Лbоáцлз 25
 Кaпaďрб просклтú cебтзс п мосŽе-

клс ал зохрс cебтзх. 
Мобреaдкерб злкcб проúк тŽах 
молреи’aдиýйе лртлойе т зохрб 
cебтзх.

 Цaреaдкерб цa злкcб проúк, abх прб 
проскх стли’кеие ц моеаоŽеaтacícд 
Šроbíк.

Лbоáцлз 26
 Цaриačрб просклтú cебтзс úмикб 

ал зохрс cебтзх a аоŽрб жс.
 Кaпзосрзсжрб Ťсзací глйbíз 

молре пйбос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčебз a осзлс мбткб среaдкерб, 
аоŽрб моерлй мбткб зохр cебтзх.

Кaйлкрлтaкеб cебтзх п мобате-
ксрлс просклс
Лbоáцлз 21
 АоŽрб мбткб зохр cебтзх (1) 

a стли’керб a лапзосрзсжрб Ťсзací 
глйbíз (2) т пйбоб млдхbс длае-
клтýcд осčеčебз.

 Тхbборб моáцакс просклтú cебтзс 
(3) a мосŽекс (4).

 Тхčепрерб зохр cебтзх (1), мосŽекс 
(4) a Ťсзací глйbíз (2).

Лbоáцлз 27
 Лапроáňрб кбčепрлрх йбаце зох-

рлй cебтзх (1) a млепрклс мла-
илŽзлс (5).

 Пзлкролисжрб лмлробbлтaкеб 
лцсbбкеa (6) кa зохрб cебтзх (1). 
Aз жб рл млробbкé, зохр cебтзх 
тхйбňрб.

Лbоáцлз 24
 Тхреaдкерб злкcб проúк клтбж прос-

клтбж cебтзх ц атлcд молреи’aдиýcд 
моеаоŽеaтacícд Šроbíк. 
Латеňрб cca 15 cй проскх a цклтс 
цaриačрб ал моеаоŽеaтacбж Šроbекх 
(лцкačбкеб 1,6 йй).

 Кaпaďрб мосŽекс ал клтбж прос-
клтбж cебтзх (лbоáцлз 28).

Лbоáцлз 25
 Кaпaďрб просклтú cебтзс п мосŽе-

клс ал зохрс cебтзх. 
Мобреaдкерб злкcб проúк тŽах 
молреи’aдиýйе лртлойе т зохрб cебтзх.

 Цaреaдкерб цa злкcб проúк, abх прб 
проскх стли’кеие ц моеаоŽеaтacícд 
Šроbíк.

Лbоáцлз 26
 Цaриačрб просклтú cебтзс úмикб 

ал зохрс cебтзх a аоŽрб жс.
 Кaпзосрзсжрб Ťсзací глйbíз молре 

пйбос млдхbс длаеклтýcд 
осčеčебз a осзлс мбткб среaдкерб, 
аоŽрб моерлй мбткб зохр cебтзх.

Čепрбкеб кáоaаеa
Млцло

СаоŽсжрб кáоaаеб a тброacеб лртлох 
тŽах čепрé a bбц кбčепрôр.
Кa čепрбкеб тлкзaжŠбж проaкх кáоaаеa 
млсŽíтaжрб йaиú збвзс.
КбмлсŽíтaжрб Žеaакб лпроé čепреacб 
молпроебазх. Čепреčб моб алйácклпŤ, 
зрлоé лbпaдсжú aолйaреcзé либжб aзл 
жб пеиеca цл плпклтéдл едиеčеa aибbл 
cероóкх aзл aж олцмúŠŤaаиá aзл 
жб мбролибж, йôŽс млŠзлаеŤ сйбилд-
йлркý зохр a осзлтäре.
Сребоaжрб зохр еba тидзлс дaкаоеčзлс.
СилŽбкеб
 Моба силŽбкíй кбcдaжрб йлрло 

тхcдиaакúŤ.
 СилŽрб кáоaаеб т псcдлй, сцaйз-

ксрлй моебпрлоб, abх прб цabоáкеие 
кблмоáткбкéйс млсŽерес aибbл 
млŠзлабкес. 
Цabоáňрб моíпрсмс абрí з кáоaаес.

Аидлалbé силŽбкеб
Aз пa йá кáоaаеб аидлалbл силŽеŤ, 
млпрсмсжрб кáпибакб:
 Кáоaаеб аôзиaакб тхčепрерб a пзлк-

ролисжрб тли’кé aибbл млŠзлабкé 
аебих. МлŠзлабкé аебих лмоaтрб 
aибbл тхйбňрб a тли’кé пзосрзх, 
йaреcб a птлокíзх среaдкерб. 
Кáоaаеб жб рбоaц йлŽкé силŽеŤ.

 СилŽрб кáоaаеб т псcдлй, сцaйз-
ксрлй моебпрлоб, abх прб цabоáкеие 
кблмоáткбкéйс млсŽерес aибbл 
млŠзлабкес. Цabоáňрб моíпрсмс 
абрí з кáоaаес.

Мобмоaтa

 Цaпрaтрб йлрло.
 Тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс 

цл цáпстзх.
 Тхреaдкерб моемлжлтacес цáпроčзс 

кáоaаеa цл цáпстзх моемлжлтa-
cебдл зábиa.

 Моба мобмоaтлс кбcдaжрб кáоaаеб 
тхcдиaакúŤ.

 Кáоaаеб мое мобмоaтб цaепрерб молре 
млŠйхзксрес.

Цáосзa

Т зaŽабж зоaжекб миaреa цáосčкé мла-
йебкзх тхаaкé кaŠлс пмлилčклпŤлс 
aибbл алтлцcлй. 
Млосcдх кa ТaŠлй кáоaаí лапроá-
кейб т оáйcе цáосзх bбцмиaркб, 
млзеaи’ bх bлиa моíčеклс cдхba 
йaрбоеáис aибbл тýолbкá cдхba. 
Т моíмaаб цáосзх пa молпíй лbоáŤрб 
кa ТáŠдл мобаaжcс aибbл кaжbиеŽŠес 
млbлčзс.



Кáтла кa мобтáацзс Пилтбкпзх

19

Лапроáкбкеб cдýb

Мое ďaиŠícд лрáцзacд пa молпíй лbоáŤрб кa ТáŠдл йебпркбдл мобаaжcс.

Cдхba Моíčекa Лмaробкеб
Mлрло кеб жб йлŽкé кaŠрaорлтaŤ. Моемлжлтací зábби кеб жб моемлжбкý 

aибbл жб cдхbкý.
МобпзúŠaжрб зábби, цaпроčрб дл, т моíмaаб 
млробbх тхйбňрб aибbл кбcдaжрб лмоaтеŤ 
лаbлокíзлте.

МобŤaŽбкеб алйлтбж млепрзх. Млепрзс цaмкерб, млмо. млсŽерб алйлтú 
моíмлжзс пл пеикбжŠíй епрбкíй aибbл 
жс кбcдaжрб кaекŠрaилтaŤ лаbлокíзлте.

Cдхbкý мобтáацзлтý тхмíкač. Кбcдaжрб лмоaтеŤ т лаbлокбж аебике.
Mлрло пa кáдил цaпрaтí. Стли’кеиa пa цáпроčзa. МобпзúŠaжрб зábби, цaепрерб, abх bли 

цaтбпбкý т лаи’aдčбкí Ťaдс зábиa, 
цáпроčзс цклтa цaпроčрб.

Цaобaглтaиa лcдоaкa молре 
мобŤaŽбкес.

Тхреaдкерб пебŤлтú цáпроčзс a кбcдaжрб 
кáоaаеб тхcдиaакúŤ (cca 10 йекúр).

Пеикé теbоácеб. МлŠзлабкé злпеacб кáпролжб 
aибbл дкacеб аебих.

Кáоaаеб лзaйŽерб тхмкерб.
Кбcдaжрб тхйбкеŤ cдхbкé аебих т лаbлокбж 
аебике.

Просклтá диaтa кбстли’кí тхŽíJ
кacес проскс.

Просклтá диaтa жб лйлрaкá 
роáтлс.

Цaпрaтрб йлрло a тхčепрерб тхŽíкací 
кáпрaтбc.

żеaакa проскa т просклтбж диaтб. Кaтеňрб клтú проскс
Цлтобрá cебтзa Тхйбňрб cебтзс
Просклтá диaтa жб цкбčепрбкá. Тхčепрерб просклтú cебтзс a зохр cебтзх.
Олцрaтбкá проскa Олцлbборб, тхbборб олцрaтбкú čaпŤ a проскс 

цклтa кaтеňрб
Пзоúрбкеб проскх мое кaтíжaкес Олцлbборб a проскс цклтa кaтеňрб
Кбbли стли’кбкý алпрaрлз проскх КaŤсзкерб Ťсзací глйbíз a тхŤaдсжрб проскс, 

aŽ жб 10 cй проскх тлкзс ц зохрс cебтзх.
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Аaрбиб аб мб миăcсŢa аб рем
ЕкроласcбŢе рлaрб аaрбиб аб мб миăcсŢa 
аб рем a среиaжсисе атп. îк осbоеca сойă-
рлaоб. МиăcсŢa аб рем л гăпеŢе îк aмол-
мебобa йлрлосисе.
Acбпрб аaрб пскр влaорб еймлорaкрб 
мбкрос еабкревеcaобa сирбоелaоă îк 
пcлмси cлйaкаăоее аб мебпб аб 
пcдейb Şе мбкрос пботеcеси cиебкŢе.

Acбпрб аaрб абпмоб aмaоaр мобcсй 
Şе aирбиб иб гăпеŢе пбмaоaр îк абcиaоaŢеa 
аб cлквлойерaрб БС, caоб бпрб мaорб 
екрбгоaкрă a acбпрло екпросcŢеске 
аб среиецaоб.

Обмобцбкрaое îк ейaгеке

Пб абпcдеа мaгекеиб еиспроaрб аб иa 
îкcбмсрси екпросcŢескеило аб влилпеоб.
Обмобцбкрăоеиб гоaвеcб пб млр abaрб 
îк абрaиес аб иa aмaоaрси алbâкаер.

Мбкрос пегсоaкŢa атп 

Среиецaоб cлобcрă a среиaжсисе
Acбпр среиaж бпрб абпрекaр бфcиспет
– мбкрос среиецaобa îк гоăаекa caпбе 

пaс îк гоăаекa аб рейм иеbбо,
– cс caм cс вео мбкрос cлпеобa йaоге-

кеило аб гaцлк Şе псмоaвбŢбило 
cс еaоbă йеcе пaс гобс accбпеbеиб 
(аб бф. псb рсвеŞсое),

– cс иaйă рăебрлaоб мбкрос рăебобa 
аб тбгбрaŢеб пăиbaреcă, aоbсŞре 
Şе йăоăcекеŞсое,

– cлквлой абпcоебоеило Şе екаеcaŢееило 
аб пегсоaкŢă аек acбпрб 
екпросcŢеске аб влилпеоб.

Лоеcб aирă среиецaоб кс бпрб cлквлойă 
cс абпрекaŢеa. 
Среиецaобa кбcлквлойă cс абпрекaŢеa 
aоб ca сойaоб aксиaобa гaоaкŢебе 
Şе обвсцси лоеcăобе оăпмскабое 
аек мaорбa моласcăрлосисе. 
Среиецaрлоси оăпмскаб мбкрос рлaрб 
мaгсbбиб молтлcaрб рбоŢеило пaс мол-
моебрăŢее acбпрлоa.
СреиецaŢе среиaжси ксйaе îк прaобa рбд-
кеcă мобпcоепă Şе иетоaрă аб молас-
căрло.
Mлаевеcăоеиб cс аб иa пекб мсрбоб 
aиб среиaжсисе бфcиса оăпмскабобa 
моласcăрлосисе мбкрос мaгсbбиб 
обцсирaрб аек acбпрбa.

CереŢе рлaрб екаеcaŢееиб 
îкaекрб аб среиецaоб
 CереŢе acбпрб екаеcaŢее cс гоежă. 

ВaйеиеaоецaŢе-тă cс абпботеобa 
Şе йaкемсиaобa среиaжсисе.

 Кс среиецaŢе acбпр среиaж câка пскрбŢе 
лbлпер, bликaт пaс псb еквисбкŢa 
aиcллисисе, аолгсоеило пaс йбаеca-
йбкрбило.

 Cлмеее Şе рекбоее псb 16 aке кс aс 
тлеб пă влилпбaпcă среиaжси.

 Acбпр aмaоaр кс бпрб абпрекaр 
a ве влилпер аб căроб мбоплaкб 
(екcиспет cлмее) cс caмacерăŢе вецеcб, 
пбкцлоеaиб пaс мпедеcб иейерaрб пaс 
вăоă бфмбоебкŢă Şе/пaс вăоă cсклŞ-
рекŢб, îк aвaоă аб caцси îк caоб 
acбпрбa пскр псмоaтбгдбaрб 
аб л мбоплaкă caоб оăпмскаб 
аб пбcсоерaрбa ило пaс aс моейер 
аб иa acбaпрa екаеcaŢее моетека 
йласи аб влилпеоб a aмaоaрсисе.

 Cлмеее робbсеб псмоaтбгдбaŢе, мбк-
рос a кб aпегсоa, că кс пб жлacă 
cс aмaоaрси.

 CлкролиaŢе среиaжси îкaекрб аб a-и 
среиецa. ÎкилcсеŢе мебпбиб абвбcрб. 
AпегсоaŢе-тă că aс влпр мспб 
Şе вефaрб рлaрб бибйбкрбиб аб ибгă-
рсоă. ÎкилcсеŢе мебпбиб аепмлцеретсисе 
аб рăебоб caоб пскр вепсоaрб, пăоерб 
пaс абрбоелaрб îк aир вби. 
AпегсоaŢе-тă, că accбплоеси аб 
рăебоб (иaйa, caмси cс вео) бпрб 
йлкрaр обгсиaйбкрaо Şе bекб вефaр.

AпегсоaŢе-тă că a влпр йлкрaр 
cлобпмскцăрло caмacси аб мол-
рбcŢеб мбкрос accбплоеси аб рăебоб 
Şе аacă пб aвиă îк млцеŢеa обcлйaк-
аaрă. Кбобпмбcрaобa acбпрло екае-
caŢее млaрб асcб иa оăкеобa среиецa-
рлосисе Şе a моетерлоеило Şе млaрб 
абрбоелоa среиaжси.

 СреиецaŢе ксйaе веоб аб îкилcсеоб 
лоегекaиб cс аеaйброси аб 1,6 йй. 
Кс среиецaŢе кеcелаaрă Şксосое îкрă-
оерб cс йбрaи, пâойă, иaкŢ, cabис 
пaс aирбиб aпбйăкăрлaоб. 
Acбпрбa пб млр осмб Şе роaкпвлойa 
îк молебcреиб мбоеcсилaпб.

 ВеŢе йбобс cлкŞребкр аб мбоеcлиси 
аб оăкеоб a caмсисе, йâекеило 
Şе меcелaобило.

 ВacбŢе рлaрб обгиăоеиб пaс обмaоa-
Ţееиб îкaекрб аб вскcŢелкaобa среиa-
жсисе.

 CсоăŢеŢе цлкa îк caоб алоеŢе пă рăеaŢе 
îкaекрб аб вебcaоб среиецaоб. 
ÎкабмăорaŢе рлaрб лbебcрбиб 
ca меброб, cелbсое аб преcиă, cсеб, 
пâойă пaс Şксо, caоб aо мсрбa 
ве aоскcaрб пaс п-aо мсрбa îкcâиcе 
îк аепмлцерси аб рăебоб. 
ÎкабмăорaŢе cлмеее, моетерлоее Şе aке-
йaибиб аек цлкă. 
šекбŢе cлмеее, моетерлоее Şе aкейaибиб 
иa л абмăорaоб аб йекейсй 15 й; 
îкcă йaе бфепрă мбкрос моетерлое 
оепcси аб a ве илтеŢе аб лbебcрб aоск-
caрб. Моетерлоее aо робbсе пă млaорб 
лcдбиaое аб молрбcŢеб. 
Аacă тă aмолмеaŢе аб бе, лмоеŢе 
ейбаеaр йлрлоси Şе аепмлцеретси 
аб рăебоб.

Îк реймси влилпеоее
 ВлилпеŢе acбпр среиaж ксйaе îк пcл-

мси мобтăцср.
 Îк aбо иеbбо влилпеŢе ксйaе cabисое 

аб оacлоаaоб aайепб Şе йaоcaрб 
cлобпмскцăрло, аб бф. Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (йaф. 25 й).

 МăоŢеиб аб ибгăрсоă аб иa cabисоеиб 
аб оacлоаaоб робbсеб пă веб молрб-
жaрб аб пролмее аб aмă Şе пă веб аек 
caсcесc пaс îктбиерб îк caсcесc.

 ТбоевеcaŢе îкaекрб аб лоеcб влилпеоб, 
аacă кс cсйтa cabисоеиб аб оacло-
аaоб пскр абрбоелоaрб, вăоâйе-
cелaпб пaс рлопелкaрб.



ЕкпросcŢескб аб вскcŢелкaоб ОлйâкбŞрб

21

 ТбоевеcaŢе îкaекрб аб вебcaоб среие-
цaоб, аacă кс п-a абрбоелоaр cabиси 
aмaоaрсисе cс Şрбcдбоси аб иa обŢбa. 
Cabиси абрбоелоaр робbсеб пcдейbaр 
вăоă îкрâоцебоб îкро-ск aрбиебо 
аб пмбcеaиерaрб. 
Мбкрос acбaпрa лмоеŢе aмaоaрси 
Şе пcлaрбŢе Şрбcдбоси аек моецă. 
ВлилпеŢе ксйaе cabисое аб оacло-
аaоб, caоб пскр îкро-л прaоб 
мбовбcрă.

 Кс млокеŢе кеcелаaрă среиaжси Şе кс-и 
иăпaŢе пă йбaогă, câка тă aвиaŢе 
îкро-ск пмaŢес îкcдеп пaс îкро-л 
cиăаеоб. СреиецaŢе среиaжси ксйaе 
псb cбоси иеbбо.

 Кс влилпеŢе aмaоaрси cс йâекеиб саб.
 МсорaŢе лcдбиaое аб молрбcŢеб Şе 

алмсое мбкрос собcде, cîка среиецaŢе 
среиaжси. Îк caцси îк caоб исcоaŢе 
îк моaв, мсорaŢе л йaпcă аб вaŢă 
пaс аб моaв. 
Пб обcлйaкаă л căйaŞă 
cс йâкбcă искгă.

 МсорaŢе мaкрaилке голŞе Şе искге, 
cецйб Şе йăксŞе. 
Кс мсорaŢе îйbоăcăйекрб иaогă, 
bежсрбоее, пaкаaиб Şе кс сйbиaŢе 
îк меcелaобиб глaиб. 
МоекабŢе мăоси атп. абaпсмоa сйб-
оеило. Аacă бпрб caцси, влилпеŢе 
л миaпă аб мăо.

 Aмăоăрлaобa accбплоесисе 
аб рăебоб робbсеб пă веб îкрлр-
абaскa йлкрaрă.

 Иa вскcŢелкaобa cс caм cс вео роб-
bсеб пă веб îкрлрабaскa йлкрaрă 
aмăоăрлaобa caмсисе cс вео. 
Робbсеб пă веб екпрaиaр веоси аб роей-
йбо cлобcр. 
Мбкрос вскcŢелкaоб aйbбиб веоб 
аб роеййбо робbсеб пă веб пcлaпб. 
Веоси аб роеййбо кс робbсеб пcлп 
йaе йсир аб aмăоăрлaобa caмсисе 
cс вео.

 Îкaекрб аб млокеобa среиaжсисе 
кб тлй aпегсоa că bлbекa 
cс вео/иaйa аб рăебоб кс екроă 
îк cлкрacр cс кеcе ск лbебcр.

 ОбгиaŢе йâкбоси cс рлaорă асмă 
йăоейбa атп., мбкрос ca пă мсрбŢе 
йâксе bекб aмaоaрси.

 Îк реймси вскcŢелкăоее ŢекбŢе йбобс 
среиaжси cс aйbбиб йâеке: л йâкă 
мб йâкбоси аек пмaрб, cбaиaирă 
йâкă мб йâкбоси cс рлaорă.

 Îк реймси вскcŢелкăоее мсорaŢе îкрлр-
абaскa cсобaсa мб сйăо.

 БтерaŢе млокеобa кбекрбкŢелкaрă. 
ВеŢе мобгăрер мбкрос среиецaобa aмa-
оaрсисе, câка млокеŢе aмaоaрси. 
Среиецaрлоси Şе среиaжси робbсеб пă пб 
aвиб îкро-л млцеŢеб прabеиă иa млокеоб. 
AcлоаaŢе aрбкŢеб екпросcŢескеило 
мбкрос млокеобa Şе лмоеобa йлрл-
осисе.

 Кс тă aмибcaŢе мобa йсир мбпрб би. 
ОăйâкбŢе îкрлрабaскa îкро-л 
млцеŢеб прabеиă Şе мăпроaŢе бcдеиеbоси.

 СреиецaŢе среиaжси ксйaе иa исйекa 
цеибе пaс иa л еисйекaоб aоревеcеaиă 
bскă.

 Кс влилпеŢе aмaоaрси îк cлкаеŢее 
cиейaрбоеcб кбвaтлоabеиб, ca аб бф. 
мбоеcли аб милaеб пaс всорскă.

 Кс мсорaŢе кеcелаaрă aмaоaрси 
Ţекâкас-и аб cabис.

 AасcбŢе îкрлрабaскa cabиси аб 
оacлоаaоб îк пмaрбиб aмaоaрсисе.

 Кс среиецaŢе кеcелаaрă aмaоaрси cс 
cлйсрaрлоси аб бфмилaрaоб абвбcр. 
Câка пб аă аосйси cлйсрaрлосисе, 
aмaоaрси робbсеб пă пб лмобaпcă 
ейбаеaр.

 šекбŢе йâекеиб, вaŢa Şе меcелaобиб 
абмaорб аб рлaрб мебпбиб йлbеиб. 
Кс aрекгбŢе аепмлцеретси аб рăебоб 
îк рейм cб пб олрбŞрб Şе кеcе кс 
îкcбоcaŢе пă-и лмоеŢе.

 ЛмоеŢе îкрлрабaскa йлрлоси câка 
рăебобa пб мобискгбŞрб пaс câка 
тă абмиaпaŢе аб иa л млцеŢеб иa aирa.

 Îк caц аб теbоaŢее кблbеŞксерб лмоеŢе 
ейбаеaр йлрлоси. 
ТбоевеcaŢе aмaоaрси, пă кс веб абрб-
оелоaр. Îк caц аб абрбоелоăое моб-
цбкрaŢе-тă иa  aрбиебоси аб пмбcеa-
иерaрб.

 ЛмоеŢе йлрлоси Şе пcлaрбŢе Şрбcдбоси 
аб иa обŢбa îкaекрб аб a îкиăрсоa 
bилcaжбиб пaс аб a бфбcсрa aирб 
исcоăое иa aмaоaр.

 Мбкрос обмaоaŢеб влилпеŢе ксйaе 
мебпб аб пcдейb лоегекaиб. 
Acбпрб мебпб иб мсрбŢе лbŢекб аб 
иa cлйбоcеaкрси атп. cлкроacрсaи.

 Кс влилпеŢе кеcелаaрă мебпб Şе accб-
плоее caоб кс пскр aайепб мбкрос 
acбпр среиaж. Сойăоеиб млр ве оăкеобa 
гоaтă a среиецaрлосисе Şе aтaоебобa 
среиaжсисе. 
Îк aвaоă аб acбпрa гaоaкŢеa атп. 
млaрб абтбке ксиă.

 МăпроaŢе среиaжси cсоaр Şе aтбŢе гоежă 
пă кс пб моекаă миaкрб пaс aирб 
лbебcрб îкроб аепмлцеретси аб рăебоб 
Şе aмăоăрлaоб.

 ИăпaŢе ca рлaрб обмaоaŢееиб пă веб 
бфбcсрaрб бфcиспет аб ск aрбиебо 
аб пмбcеaиерaрб.

Иa вскcŢелкaобa cс иaйa аб 
рăебоб (îк вскcŢеб аб йлаби)
 Тă осгăй ca îкaекрб аб 

вскcŢелкaобa среиaжсисе пă cереŢе 
cс aрбкŢеб екаеcaŢееиб аб пегсоaкŢă.

 šекбŢе îкрлрабaскa йâкбоси cс 
рлaорă îкроб среиецaрло Şе accбплоеси 
аб рăебоб.

 Кс рăеaŢе кеcелаaрă cс иaйa 
аб рăебоб иa л аепрaкŢă аб 75 cй 
пaс йaе йсир абaпсмоa плисисе.

 Млaрб aмaоб ск обcси câка иaйa 
олрaретă илтбŞрб ск лbебcр, caоб 
кс млaрб ве ейбаеaр рăеaр. 
Обcсиси млaрб ве абпрси аб мсрбокеc 
мбкрос a aоскca среиaжси Şе/пaс 
среиецaрлоси îк лоеcб аеобcŢеб Şе пă-и 
вacă пă меaоаă cлкролиси aпсмоa 
среиaжсисе. Обcсиси млaрб aмaоб 
вăоă кеcе л aтборецaоб cîка иaйa 
пб моекаб пaс пб bилcдбaцă. 
Acбпр исcос пб млaрб îкрâймиa 
cс сŞсоекŢă câка йaрбоеaиси 
аб рăеaр бпрб тăцср cс аевеcсирaрб.

 Cс иaйa мбкрос йăоăcекеŞ кс рăеaŢе 
кейеc йaе голп аб 12,7 йй. 
Aирвби млaрб aмaоб ск обcси 
мсрбокеc.

 Иa среиецaобa cс иaйa аб рăеaр acл-
мбоеобa аепмлцеретсисе аб рăебоб роб-
bсеб пă веб îкрлрабaскa йлкрaрă.

 Кс îкcбоcaŢе пă aрекгбŢе иaйa пaс 
пă л лмоеŢе îк рейм cб acбaпрa 
пб олрбŞрб.

 Căка илтеŢе ск cлом проăек пaс тă 
моекабŢе îк би, лмоеŢе ейбаеaр йлрлоси 
Şе тбоевеcaŢе, аacă п-aс моласп 
абвбcŢеске. 
ÎкиăрсоaŢе абвбcŢескбa îкaекрб 
аб a влилпе среиaжси îк cлкрексaоб. 
Кс влилпеŢе среиaжси cс иaйa îкалерă, 
вепсоaрă пaс рлcерă. 
AоскcaŢе иaйбиб îкалерб, 
абвлойaрб, вепсоaрб пaс осмрб.

 Кс aпcсŢеŢе иaйбиб аб рăебоб. 
Тâовсоеиб aпcсŢерб aиб иaйбило 
пб млр осмб îк реймси вскcŢелкăоее. 
Acбaпрa млaрб aтбa ca сойaоб 
оăкеое гоaтб. ÎкилcсеŢе иaйa.
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 CсоăŢеŢе иaйa аб рăебоб cс ск 
cсоăŢерло caпкеc мбкрос a îкабмăорa 
лоеcб обпрсое. СкгбŢе иaйa cс сибе 
аб йaŞекă мбкрос a л молрбжa 
аб осгекă.

 АбмлцерaŢе Şе îкcдеабŢе bекб иaйa 
аб рăебоб мбкрос a молрбжa иaйa 
аб абрбоелоaоб пaс аб влилпеоб 
екcлмбрбкрă.

Aирб екаеcaŢее аб пегсоaкŢă
 Îкaекрб аб абмлцерaобa пaс 

аб роaкпмлорси aмaоaрсисе иăпaŢе 
йлрлоси пă пб оăcбaпcă. 

 МолрбжaŢе-тă aмaоaрси îк реймси 
роaкпмлорсисе.

 АбмлцерaŢе среиaжси спcaр, îкcдеп пaс 
иa îкăиŢейб, мбкрос a бтерa влилпеобa 
екcлймбрбкрă пaс абрбоелоaобa. 
šекбŢе среиaжси абмaорб аб cлмее.

 Кс рсокaŢе кеcелаaрă aмă мб среиaж 
Şе кс-и пролмеŢе cс aмă пaс cс aирб 
иеcдеаб. МăпроaŢе aмaоaрси спcaр, 
cсоaр Şе вăоă моaв. 
CсоăŢеŢе среиaжси асмă вебcaоб 
влилпеоб сойâка екпросcŢескеиб 
аб cсоăŢеоб Şе абмлцерaоб.

 МăпроaŢе acбпрă екпросcŢескб. 
CереŢе-л абп Şе влилпеŢе-л мбкрос 
a екпросе aиŢе среиецaрлое. 
Аacă îймосйсрaŢе cсетa среиaжси, 
îймосйсрaŢе Şе acбaпрă екпросc-
Ţескб.

Мбоелaаб аб вскcŢелкaоб
ОбпмбcрaŢе мобпcоемŢееиб кaŢелкaиб/
cлйскaиб обвбоерлaоб иa мбоелaабиб 
аб вскcŢелкaоб (Аacă бпрб caцси, 
екрбобпŢе-тă иa aсрлоерăŢеиб cлймб-
рбкрб).

Пейbлисоеиб аб мб aмaоaр
Acбaпрă екпросcŢескб аб влилпеоб 
абпcоеб пейbлисое аб пегсоaкŢă, 
пейbлисое екрбокaŢелкaиб Şе меcрл-
гоaйб, caоб aо мсрбa ве еиспроaрб 
мб среиaж. CереŢе йaксaиси среиецaрлосисе 
мбкрос a тă вaйеиеaоецa cс рлaрб 
екаеcaŢееиб аб пегсоaкŢă, аб йлкрaж, 
аб вскcŢелкaоб Şе аб обмaоaŢее.

AрбкŢеб!
Îкaекрб аб мскбобa îк-
вскcŢескб cереŢе екпросc-
Ţескеиб аб среиецaоб!

Îкaекрб аб рлaрб исcоă-
оеиб ca аб бф. обгиaоб, 
cсоăŢaоб, тбоевеcaоб 
Ş.a.й.а. лмоеŢе aмaоaрси 
Şе пcлaрбŢе Şрбcдбоси 
аб иa обŢбa!
Îк caцси îк caоб пб 
абвбcрбaцă cabиси 
аб cлкбcрaоб лмоеŢе 
aмaоaрси Şе пcлaрбŢе 
Şрбcдбоси аб иa обŢбa.
ВбоеŢе рбоŢб мбоплaкб 
аек оaцa аб acŢескб 
a aмaоaрсисе!

МсорaŢе бcдемaйбкр 
аб молрбcŢеб мбкрос 
лcде, собcде Şе caм.

Îк реймси влилпеоее 
acбпрсе среиaж мсорaŢе 
cецйб обцепрбкрб 
Şе йăксŞе аб исcос.

Лbебcрбиб aоскcaрб 
Şе мăоŢеиб олрaретб млр 
моласcб оăкеое гоaтб!

Кс среиецaŢе aмaоaрси 
мб рейм аб милaеб.

МăпроaŢе йбобс acбпрб пейbлисое 
мб aмaоaр îкро-л прaоб иецеbеиă.
Пейbлисое îк acбaпрă 
екпросcŢескб
Îк acбaпрă екпросcŢескб пб влилпбпc 
сойăрлaобиб пейbлисое:

Мбоеcли
ПскрбŢе aтборецaр aпсмоa мбоеcлиб-
ило caоб пскр îк ибгăрсоă cс acре-
терaрбa абпcоепă Şе иa caоб бфепрă 
ск мбоеcли мбкрос мбоплaкб.

AрбкŢеб
ПскрбŢе aтборецaр aпсмоa мбоеcлиб-
ило caоб пскр îк ибгăрсоă cс acре-
терaрбa абпcоепă Şе caоб млр aтбa 
ca сойaоб мaгсbб йaрбоеaиб.

ЕкаеcaŢее
Caоacрбоецбaцă еквлойaŢее еймлорaкрб 
Şе пвaрсое аб среиецaоб.

ЕкаеcaŢеб аб пaисbоецaоб
Обпрсоеиб аб aйbaиaж aвбобкрб, 
aмaоaрбиб тбcде брc. пб пaисbоецбaцă 
cлквлой мобпcоемŢееило илcaиб.

Aмaоaрбиб тбcде пскр 
йaрбоеaиб тaилолaпб, 
аек acбaпрă caсцă 
биб кс робbсеб aоск-
caрб иa гсклеси 
йбкaжбо!

Аек acбaпрă caсцă кле тă осгăй 
пă кб пмоежекеŢе моек cлкроеbсŢеa атп. 
acретă иa йбкaжaобa обпсопбило Şе иa 
молрбcŢеa йбаесисе Şе пă мобаaŢе acбпр 
aмaоaр иa ск илc aйбкaжaр мбкрос 
обмоейеоб, аacă бфепрă.

Бибйбкрб аб абпботеоб 
Şе аб пбйкaиецaоб

AрбкŢеб. АбвбcŢеске иa aмaоaр.
Aеcе пскр абпcоепб îк моейси оâка 
вскcŢееиб аб абпботеоб Şе бибйбк-
рбиб екаеcaрлaоб. 
Кс бфбcсрaŢе îкcă кеcе л вскcŢескб!
Вегсоa 1
1 Cлйсрaрлоси аб бфмилaрaоб 

(Cлйсрaрлоси Млокер/Лмоер)
2 Aпегсоaобa млокеоее
3 Mâкбоси
4 Cлйсрaрлоси аб оacлоаaоб
5 Абпcăоcaобa аб роacŢескб 

a cabисисе
6 Режa псмбоелaоă
7 Собcдб аб вефaоб мбкрос 

cбкрсоa аб сйăо
8 Mâкбоси cс рлaорă
9 Cсмиaжси режбе
10 Режa еквбоелaоă
11 Caмси аб aкробкaоб
12 Caмси cс вео
13 Иaйa веосисе
14 Caмacси аепмлцеретсисе 

аб рăебоб
!



ЕкпросcŢескб аб вскcŢелкaоб ОлйâкбŞрб

23

15 Aмăоăрлaобa caмсисе cс вео
16 Иaйa рăебрлaоб
17 Cсобa аб сйăо
18 Cдбеб дбфaглкaиă екрбоелaоă *
19 Cдбеa аб cлкрacр *

* îк вскcŢеб аб бфбcсŢеб

ЕкпросcŢескб аб йлкрaж

Мбоеcли
Мбоеcли аб оăкеоб аaрлоерă млокеоее 
кбекрбкŢелкaрб a йлрлосисе.
МолрбжaŢе-тă аб оăкеое. Îкaекрб 
аб рлaрб исcоăоеиб иa aмaоaр:
– лмоеŢе йлрлоси,
– AŞрбaмрaŢе мâкă câка п-aс лмоер 

рлaрб мебпбиб йлbеиб; йлрлоси 
робbсеб пă веб оăcер.

– ПcлaрбŢе Şрбcдбоси аб иa обŢбa 
аек моецă.

Mлкрaобa режбе
Вегсоa 2
1. АбпвacбŢе Şсосbси аб проâкгбоб 

аб иa cсмиaжси режбе псмбоелaоб.
2. МлроетеŢе bсрлкси аб bилcaоб аб мб 

режa еквбоелaоă cс мебпa aжсрăрлaоб 
аб екроласcбоб Şе cс лоевеcеси аек 
cсмиaжси режбе. 
ÎймекгбŢе режa еквбоелaоă îк cсмиa-
жси режбе, мâкă câка bсрлкси 
аб bилcaоб пб вефбaцă îк лоевеcес. 

3. ПроâкгбŢе Şсосbси аб проâк-
гбоб (3).

Mлкрaжси Şе обгиaобa 
йâкбосисе cс рлaорă
Вегсоa 3
1. АбйлкрaŢе йâкбоси cс рлaорă. 

Мбкрос acбaпрa абпвacбŢе cбиб 
4 Şсосbсое.

2. AŞбцaŢе аб псп йâкбоси cс рлaорă 
мб режă.

3. МлроетеŢе лоевеcееиб миăcее аб пспŢе-
кбоб еквбоелaоб cс Şсосbсоеиб 
аек йâкбоси cс рлaорă.
ÎкŞсосbaŢе cбиб 4 Şсосbсое. 
Îкcă кс иб проâкгбŢе!
šекбŢе aмaоaрси îк млцеŢеб аб вскc-
Ţелкaоб (Вегсоa 5) Şе aасcбŢе 
йâкбоси cс рлaорă îк млцеŢеa, 
caоб тă мбойерб cбa йaе bскă 
прabеиерaрб.

4. ПроâкгбŢе cбиб 4 Şсосbсое, мâкă 
câка йâкбоси cс рлaорă прă веф.

Mлкрaобa Şе обгиaобa 
cсобибе аб сйăо 
(îк вскcŢеб аб йлаби)
Вегсоa 4
 AгăŢaŢе câоиегбиб гбк caоabекă (1) 

îк собcдеиб аб вефaоб (2) aиб 
caоcaпбе.

пaс
 АбпcдеабŢе câоиегси аб моекабоб (1) 

Şе aгăŢaŢе-и îк собcдбa аб вефaоб (2) 
a caоcaпбе Şе aмле îкcдеабŢе аек клс 
проâкп.

Вегсоa 5
 Пб робcб cсобaсa аб сйăо мбпрб 

caм Şе пб еa млцеŢеa аб исcос.
Вегсоa 6
 Пб обгибaцă cсобaсa аб сйăо 

îк вскcŢеб аб йăоейбa cломсисе.
Mлкрaобa acлмбоеоее аепмл-
церетсисе аб рăебоб
Вегсоa 7
1. АбŞсосbaŢе месиеŢa îк пбкпси 

acбило аб cбaп (пмоб аобaмрa) 
Şе îкабмăорaŢе-л îймобскă cс 
Şaеba аб аепрaкŢaоб Şе cс Şaеba 
аб пспŢекбоб.

ЕкаеcaŢее
Мебпбиб пскр кбcбпaоб асмă îймоб-
жсоăое мбкрос йлкрaжси иaйбе рăеб-
рлaоб/a caмсисе cс вео.
2. ПиăbеŢе Şе пcлaрбŢе cбиб 3 Şсосbсое 

аб мб caмси аб aкробкaоб.
3. AŞбцaŢе aмăоăрлaобa accбплоесисе 

аб рăебоб Şе млроетеŢе лоевеcееиб 
cс гăсоеиб веибрсисе.

4. ÎкŞсосbaŢе аек клс cбиб 3 Şсосbсое 
Şе проâкгбŢе-иб.

Mлкрaобa/абйлкрaобa 
иaйбе рăебрлaоб
 ÎкабмăорaŢе йaе îкрâе caмси cс вео 

Şе aмăоăрлaобa caмсисе cс вео, 
îк caцси îк caоб пскр йлкрaрб. 
Тбце мбкрос acбaпрa Mлкрaобa/
абйлкрaобa caмăрсисе веосисе .

 Аacă бпрб caцси cсоăŢaŢе 
aмăоăрлaобa accбплоесисе аб рăебоб 
Şе aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб.

Mлкрaобa иaйбе аб рăеaр
Вегсоa 8
 ÎймекгбŢе Şaеba аб аепрaкŢaоб (2) 

мб aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб (1).
Мбкрос acбaпрa мскбŢе îк cлкcло-
аaкŢă лоевеcеси аек Şaеba аб аепрaк-
Ţaоб cс cобпрăрсоa аб мб caоcaпa 
aкгобкaжбило.

 ÎймекгбŢе иaйa рăебрлaоб (3) мб 
aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб (1) Şе 
cбкроaŢе мб Şaеba аб аепрaкŢaоб (2).

ЕкаеcaŢее
AcлоаaŢе aрбкŢеб млцеŢебе cлобcрб 
a иaйбе аб рăеaр (3) мб Şaеba аб аеп-
рaкŢaоб (2), aаеcă пă веб cбкроaрă 
Şе миaрă!
 ÎймекгбŢе Şaеba аб пспŢекбоб (4) 

мб aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб (1).
 ОлреŢе месиеŢa (5) cлкроa пбкпсисе 

acбило аб cбaп (пмоб прâкгa) 
мб aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб (1).

Вегсоa 9
 МскбŢе îк cлкcлоаaкŢă лоевеcееиб 

аек aмăоăрлaобa accбплоесисе 
аб рăебоб (6) cс cбиб aиб Şaеbбе 
аб аепрaкŢaоб (2).

 ÎймекгбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă (7) моек лоевеcее.

 ПроâкгбŢе bекб месиеŢa (5) îк пбкпси 
cлкроa acбило аб cбaп (пмоб 
прâкгa) – йлйбкр аб олрaŢеб 
37 Кй.

ЕкаеcaŢее
– Îкaекрб аб a проâкгб bекб, йaе 

тбоевеcaŢе лаaрă млцеŢеa cлобcрă 
a иaйбе аб рăеaр.

– Аacă кс бфепрă л cдбеб аекaйл-
йброеcă, пб проâкгб месиеŢa 
аб йâкă, мâкă câка бa пб aвиă 
мб иaйa рăебрлaоб. 
Асмă acббa проâкгбŢе месиеŢa cс 
л cдбеб екбиaоă cс îкcă л жсйăрaрб 
аб олрaŢеб îк пбкпси cлкроa acбило 
аб cбaп (пмоб прâкгa).

 ПcлaрбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă (7).

 ÎкабмăорaŢе acлмбоеобa аб 
молрбcŢеб (аacă бфепрă) аб мб иaйa 
аб рăеaр.

Абйлкрaобa иaйбе аб рăеaр
Вегсоa 10
 MлкрaŢе acлмбоеобa аб молрбcŢеб 

(аacă бфепрă) мб иaйa аб рăеaр.
 МскбŢе îк cлкcлоаaкŢă лоевеcееиб 

аек aмăоăрлaобa accбплоесисе 
аб рăебоб (1) cс cбиб aиб Şaеbбе 
аб аепрaкŢaоб (2). 

 ÎймекгбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă (3) моек лоевеcее.

 ОлреŢе месиеŢa (4) îк пбкпси acбило 
аб cбaп (пмоб аобaмрa) мб aоbл-
обиб cлрер аб aкробкaоб (5).
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 ПcлaрбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă (3).

 ПcлaрбŢе Şaеba аб пспŢекбоб (6), 
иaйa рăебрлaоб (7) Şе Şaеba 
аб аепрaкŢaоб (2) аб мб aоbлобиб 
cлрер аб aкробкaоб (5).

ЕкаеcaŢее
CсоăŢaŢе мебпбиб абйлкрaрб 
Şе мăпроaŢе-иб мбкрос среиецaобa 
ило сирбоелaоă îкро-ск илc îк caоб 
пă иб гăпеŢе.

Mлкрaобa/абйлкрaобa 
caмăрсисе веосисе
 Îк мобaиabеи пcлaрбŢе иaйa рăеб-

рлaоб, îк caцси îк caоб бпрб 
йлкрaрă. Тбце мбкрос acбaпрa 
«Абйлкрaобa иaйбе аб рăеaр».

 Аacă бпрб caцси cсоăŢaŢе aмăоă-
рлaобa accбплоесисе аб рăебоб 
Şе aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб.

Mлкрaобa caмăрсисе веосисе
Вегсоa 11
1. AŞбцaŢе aмăоăрлaобa caмсисе 

cс вео мб aмăоăрлaобa accбплоес-
исе аб рăебоб. AасcбŢе îк cлкcло-
аaкŢă Şсосbсоеиб cс лоевеcееиб.

2. ВефaŢе aмăоăрлaобa caмсисе 
cс вео cс cбиб 4 Şсосbсое.

Вегсоa 12
3. ÎймекгбŢе Şaеba аб аепрaкŢaоб 

Şе Şaеba аб пспŢекбоб мб aоbлобиб 
cлрер аб aкробкaоб.
Мбкрос acбaпрa мскбŢе îк cлкcло-
аaкŢă лоевеcеси аек Şaеba аб аепрaк-
Ţaоб cс cобпрăрсоa аб мб caоcaпa 
aкгобкaжбило.

ЕкаеcaŢее
AcлоаaŢе aрбкŢеб млцеŢебе cлобcрб 
a Şaеbбе аб пспŢекбоб мб Şaеba 
аб аепрaкŢaоб, aаеcă пă веб cбкроaрб 
Şе миaкб!
4. ÎкŞсосbaŢе caмси cс вео cлкроa пбк-

псисе acбило аб cбaп (пмоб прâкгa) 
мб aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб.

Вегсоa 13
5. МскбŢе îк cлкcлоаaкŢă лоевеcееиб 

аек aмăоăрлaобa accбплоесисе 
аб рăебоб cс cбиб aиб Şaеbбе 
аб аепрaкŢaоб.
ЕкроласcбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă моек лоевеcее.

6. РоaгбŢе проâкп caмăрси веосисе!

7. ПcлaрбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă.

8. ПcлaрбŢе aмăоăрлaобa аб молрбc-
Ţеб аб мб иaйa рăебрлaоб 
(Вегсоa 1) (аacă бфепрă).

Абйлкрaобa caмăрсисе веосисе
Вегсоa 14
1. МскбŢе îк cлкcлоаaкŢă лоевеcееиб 

аек aмăоăрлaобa accбплоесисе 
аб рăебоб cс cбиб aиб Şaеbбе 
аб аепрaкŢaоб. 
ЕкроласcбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă моек лоевеcее.

2. АбпвacбŢе caмси cс вео îк пбкпси 
acбило аб cбaп (пмоб аобaмрa) 
Şе абŞсосbaŢе-и аб мб aоbлобиб 
cлрер аб aкробкaоб.
ПcлaрбŢе cдбеa дбфaглкaиă 
екрбоелaоă.

3. ПcлaрбŢе Şaеba аб пспŢекбоб 
Şе Şaеba аб аепрaкŢaоб аб мб 
aоbлобиб cлрер аб aкробкaоб.

4. АбпвacбŢе cбиб 4 Şсосbсое аб 
иa aмăоăрлaобa caмсисе cс вео.

5. ПcлaрбŢе aмăоăрлaобa caмсисе 
cс вео.

ЕкаеcaŢее
CсоăŢaŢе мебпбиб абйлкрaрб Şе мăп-
роaŢе-иб мбкрос среиецaобa ило сирбоелaоă 
îкро-ск илc îк caоб пă иб гăпеŢе.

ВскcŢелкaобa

Мбоеcли
аб бибcролcсрaоб

– ВлилпеŢе иa моецa атп. ск îкроб-
осмăрло аб молрбcŢеб a мбоплa-
кбило (į îкробосмăрло аб мол-
рбcŢеб cлкроa cсобкŢеило тaгa-
bлкце cс ск cсобкр аб абcиaк-
Şaоб аб йaфейсй 30 йA).

– Иa абрбоелоaобa cabисисе 
аб оacлоаaоб бфепрă мбоеcли 
аб йлaорб пaс аб оăкеоб. 
ÎкабмăорaŢе-тă аб aмaоaр îкcбр 
Şе cс мaŞе йеcе. 
ПcлaрбŢе Şрбcдбоси аек моецă.

AрбкŢеб
– Îкaекрб аб млокеобa среиaжсисе 

кб тлй aпегсоa că bлbекa 
cс вео/ иaйa аб рăебоб кс екроă 
îк cлкрacр cс кеcе ск лbебcр.

– Иa исcоăоеиб cс aмaоaрси тă мсрбŢе 
îймебаеca аб cabиси аб оacло-
аaоб Şе тă мсрбŢе оăке. 
МсорaŢе cabиси йбобс aпрвби, 
ca пă кс млaрă aжскгб кеcелаaрă 
îк цлкa аб йбоп Şе аб исcос.

– ИсcоaŢе cс aмaоaрси ксйaе 
îк рбймл аб мăŞеоб.

– СреиецaŢе aмaоaрси ксйaе аacă, 
cabиси аб оacлоаaоб бпрб вефaр 
аб абпcăоcaобa аб роacŢескб 
a cabисисе.

– Среиецaрлоси млaорă бcдемaйбкрси 
аб молрбcŢеб Şе îйbоăcăйекрбa 
мобпcоепă.

– CлкролиaŢе aмaоaрси, аacă бпрб 
îк bскă прaоб аб вскcŢелкaоб 
Şе вефaобa рсрсоло аепмлцеретбило 
аб молрбcŢеб.

– Иa пвâоŞерси исcосисе пaс câка 
иăпaŢе aмaоaрси жлп пaс îи мăоăпеŢе, 
пcлaрбŢе îкрлрабaскa Şрбcдбоси 
аб иa обŢбa аек моецă Şе аб иa 
aмaоaр.

– Асмă среиецaоб:
– ПcлaрбŢе Şрбcдбоси аб иa обŢбa 

аек моецă.
– Пб cсоăŢă aмaоaрси.

Млокеобa йлрлосисе
1. ВефaŢе cabиси аб оacлоаaоб 

аб абпcăоcaобa роacŢескее 
cabисисе (Вегсоa 15).

2. ЕкроласcбŢе cabиси аб оacлоаaоб 
йaе îкрâе иa Şрбcдбоси aмaоaрсисе 
Şе aмле îкро-л моецă аб 230 Т.

3. ВефaŢе cбкрсоa аб сйăо обгиaрă 
иa йăоейбa cломсисе.

4. AŞбцaŢе îк млцеŢеб аб исcос 
(Вегсоa 5).

5. Maе îкрâе acŢелкaŢе пегсоaкŢa 
аб млокеоб, aмле aмăпaŢе cлйс-
рaрлоси аб вскcŢелкaоб (cлйсрa-
рлоси Млокер/Лмоер) (Вегсоa 16).

Mлрлоси вскcŢелкбaцă Şе атп. мсрбŢе 
îкcбмб исcоси.

Лмоеобa йлрлосисе
 БиеbбоaŢе cлйсрaрлоси аб бфмилa-

рaоб (cлйсрaрлоси Млокер/Лмоер) 
(Вегсоa 17).

Mлрлоси пб лмобŞрб асмă пcсор рейм.
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šекбобa aмaоaрсисе
Îкaекрб аб a среиецa aмaоaрси, aŞбцaŢе-
тă îк млцеŢеб аб исcос (Вегсоa 5). 
ТбоевеcaŢе сойăрлaобиб:
– cсобaсa аб сйăо бпрб обгиaрă 

иa îкăиŢейбa cлобcрă.
– Mâкбоси cс рлaорă бпрб aпрвби 

обгиaр, ca пă-и мсрбŢе aмсca cс 
л йâкă вăоă a робbсе пă îкрекабŢе 
bоaŢси.

– šекбŢе aмaоaрси cс aйbбиб йâеке: 
л йâкă мб йâкбоси аек пмaрб, 
cбaиaирă мб йâкбоси cс рлaорă.

– Среиaжси бпрб псb îкăиŢейбa рaиебе.
– Аепмлцеретси аб рăебоб пб Ţекб 

мaоaиби cс плиси мбкрос ca миaкрбиб 
аб рăеaр пă веб aжскпб сŞло, вăоă 
ca среиецaрлоси пă робbсеaпcă 
пă пб aмибcб.

Обгиaобa искгейее веосисе 
аб рăебоб
Cс bсрлкси аб aмăпaоб aи аепмлцере-
тсисе аб рăебоб мсрбŢе биеbбоa веоси 
роеййбосисе вăоă пă лмоеŢе йлрлоси. 
Мбкрос a биеbбоa йaе йсир вео аб 
роеййбо, илтеŢе сŞло caмси cс вео 
аб пли (Вегсоa 18), îк рейм cб иăпaŢе 
роеййбоси аб гaцлк пă вскcŢелкбцб.

ЕкаеcaŢее
Веоси роейбосисе aо робbсе пă aеbă îкрлр-
абaскa искгейбa йaфейă. 
Биеbбоaобa веосисе абтекб рлр йaе 
аевеcеиă cс câр пб пcсорбaцă веоси 
роеййбосисе.
Аб вебcaоб аaрă, câка caмси бпрб 
илтер, пб биеbбобaцă cca. 25 йй 
аб вео аб роеййбо.
Иaйa аек aмăоăрлaобa caмсисе 
cс вео рaеб веоси аб роеййбо иa искгейбa 
cлобcрă, аacă a влпр биеbбоaр мобa 
йсир вео. 
Cби йaе bекб бпрб пă пб илтбaпcă 
bсрлкси аб aмăпaоб аб пли пaс 
аб ск мăйâкр рaоб. 
Аacă îкcбоcaŢе пă биеbбоaŢе веоси 
аб роеййбо îк еaоba îкaирă, йлрлоси 
пб млaрб îкбca. 
šекбŢе îкрлрабaскa веоси аб роеййбо 
рлрaи мобискгер. 
Биеbбоaобa веосисе абтекб рлр йaе 
аевеcеиă cс câр йaе пcсор бпрб веоси 
роеййбосисе.

ЕкаеcaŢее
Кс cлкасcбŢе bсрлкси аб илтеоб 
мб пли.
Веоси аб роеййбо пб млaрб осмб моек:
– îкcăиcеобa cс cломсое проăекб,
– лbлпеобa клойaиă a йaрбоеaисисе,
– îкcбоcăое аб a рăеa bсосебке 

cс рсимеке голaпб,
– илтеобa аб мбобрб, аб гaоа брc.

Пбcобрб мбкрос cбЕб йaЕ 
bскб обцсЕрaрб аб cлпеоб
– Пб Ţекб аепмлцеретси аб рăебоб 

мaоaиби вaŢă аб пли.
– РăеaŢе ксйaе cс тâовси веосисе, 

îк пмбcеaи аб-a искгси мбобŢеило. 
Рăебобa cс йaе йсир абcâр тâовси 
аейексбaцă caмacерaрбa аб рăебоб 
Şе млaрб псмоaплиеcерa йлрлоси.

– Еaоba йaе йaоб аб 20 cй пб тa 
рăеa аб псп îк жлп îк робмрб йеcе 
мбкрос a бтерa сцсоa реймсоеб 
a веосисе Şе обцепрбкŢa йлрлосисе.

– Аacă бпрб млпеbеи, рăеaŢе аб 
иa прâкгa иa аобaмрa. 
Cлперси пмоб аобaмрa îйbскă-
рăŢбŞрб caмacерaрбa аб рăебоб 
a среиaжсисе. АбŞбсоеиб аб еaоbă тло 
ве aрскcе aоскcaрб аб иa среиецaрло.

– MеŞcaŢе aмaоaрси îкcбр иa îкăиŢейбa 
алоерă îк Şе аек цлкa аб рăебоб. 
MеŞcaŢе-тă лое îкaекрб Şе îкaмле 
лое аб иa л мaорб пмоб aирa. 
Cлпеобa аб bсcăŢе йaе йеcе 
аă обцсирaрб йaе bскб.

– CлпеŢе ксйaе câка еaоba пaс 
bсосебкеиб пскр спcaрб.

Асоaрa аб теaŢă a веосисе аб роеййбо 
абмекаб аб сойăрлaобиб:
– СойaŢе пбcобрси aоăрaр йaе псп,
– аб миaкрбиб caоб пб cлпбпc,
– скаб пб cлпбпc биб. 

Аб бфбймис ск вео пб сцбaцă йaе 
обмбаб иa cлпеобa иâкгă ск мбобрб 
aи caпбе абcăр иa cлпеобa îк жсоси 
сксе млй. 

Cлпеобa абcлоaретă
ЛbŢекбŢе л рăебоб абcлоaретă, аacă 
рăеaŢе рлaрб миaкрбиб аек жсоси млйеило, 
прâимеило, аб иăкгă гaоасое брc.
ОлреŢе îкробгси среиaж aпрвби ca пă аеп-
млцеретси аб рăебоб пă влойбцб ска 
скгде аб 30° вaŢă аб пли (Вегсоa 19).

Исcоси cс иaйa рăебрлaоб
Îкaекрб аб a среиецa aмaоaрси, aŞбцaŢе-
тă îк млцеŢеб аб исcос (Вегсоa 5). 
Тбце šекбобa aмaоaрсисе .
Пбcобрб мбкрос исcоси cс иaйa 
аб рăебоб:
– РăеaŢе оерйеc.
– ПрaŢе веф Şе cлйла мб пли.
– CлпеŢе олрека мaорбa псмбоелaоă 

a cломсисе атп. аб иa аобaмрa 
пмоб прâкгa.

– ОлреŢе среиaжси îк аеобcŢеa îк caоб рaеб 
иaйa. Acбaпрa aжсрă рăебобa.

– ВacбŢе скси пaс йaе йсиŢе мaŞе пмоб 
сойăрлaобa цлкă аб рăебоб асмă 
baиaкпaобa îкaмле Şе aŞбцaŢе-тă 
аек клс прabеи.

СойaŢе acбпрб екаеcaŢее мбкрос a бтерa 
млпеbеиерaрбa ca миaкрбиб пă пб îквă-
Şлaоб мб иaйă:
– МбкасиaŢе аб иa аобaмрa иa прâкгa 

îк миaкрбиб аб рăеaр (Вегсоa 20).
– БтерaŢе миaкрбиб рлcйaе рăеaрб 

îк рейм cб вacбŢе йеŞcaобa аб 
îкрлaоcбоб.

ÎкробŢекбобa Şе cсоăŢaобa

Мбоеcли
Мбкрос бтерaобa скло accеабкрб, 
îкaекрб аб бвбcрсaобa рсрсоло 
исcоăоеило иa acбпр aмaоaр
– лмоеŢе йлрлоси,
– aŞрбмрaŢе мâкă câка рлaрб мăоŢеиб 

йлbеиб п-aс лмоер cлймибр,
– пcлaрбŢе Şрбcдбоси аек моецă,
– иăпaŢе йлрлоси пă пб оăcбaпcă 

(cca. 30 йексрб).
ИăпaŢе ca рлaрб обмaоaŢееиб пă веб 
бфбcсрaрб бфcиспет аб ск aрбиебо 
аб пмбcеaиерaрб.
Иa пвâоŞерси пбцлксисе аaŢе среиaжси 
иa тбоевеcaр Şе иa обмaоaр îкро-ск 
aрбиебо аб пмбcеaиерaрб.
Кс пролмеŢе aмaоaрси cс aмă, 
аблaобcб мăоŢеиб бибcроеcб 
пб млр абрбоелaоa.
CсоăŢaŢе aмaоaрси асмă вебcaоб 
среиецaоб. Ск aмaоaр кбcсоăŢaр 
млaрб aтбa ca сойaоб абвбcрб 
аб йaрбоеaи пaс аб вскcŢелкaоб.

!
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Пcдейbaобa веосисе 
аб роеййбо
ВлилпеŢе îкрлрабaскa ск вео аб роеййбо 
cс аеaйброси аб 1,6 йй (йaф.). 
Иa влилпеобa сксе вео аб роеййбо йaе 
голп йлрлоси пб млaрб псмоaîкcăице 
пaс млaрб cбаa.
Бфепрă алсă млпеbеиерăŢе аб a пcдейba 
веоси аб роеййбо:
– ÎквăŞсоaобa сксе вео клс мб bлbекă
– Mлкрaобa сксе йлпло cс вео мобîк-

вăŞсоaр
ÎквăŞсоaобa сксе вео клс мб bлbекă
Вегсоa 21
 šекбŢе веф caоcaпa bлbекбе (1) 

Şе абпвacбŢе bсрлкси аб aрекгбоб 
(2) îк пбкпси acбило аб cбaп 
Şе абŞсосbaŢе.

 ПcлaрбŢе bлbекa глaиă (3) Şе aоcси 
(4).

 CсоăŢaŢе caоcaпa bлbекбе (1), aоcси 
(4), bлbекa веосисе (3) Şе bсрлкси 
аб aрекгбоб (2).

Вегсоa 22
 ÎкабмăорaŢе йсоаăоеa îкроб caоcaпa 

bлbекбе (1) Şе Şaеba аб пспŢекбоб 
(5).

 ТбоевеcaŢе сцсоa аaкрсоее (6) аб 
мб caоcaпa bлbекбе(1) Şе bлbекa 
аб вео (3). Аacă бпрб кбтлеб, 
пcдейbaŢе мебпбиб абрбоелоaрб.

 МобгăреŢе 2 веоб аб роеййбо кле 
cс л искгейб аб 3 йброе вебcaоб.

ЕкаеcaŢее
ВлилпеŢе îкрлрабaскa искгейбa аб 
вео екаеcaрă! Аacă веоси бпрб мобa искг, 
îк aксйерб cлкаеŢее би кс млaрб 
ве биеbбоaр îк йла cлобпмскцăрло.
Вегсоa 23
 ЕкроласcбŢе ск caмăр аб вео îк лоеве-

cееиб аек жсйăрaрбa еквбоелaоă 
Şе псмбоелaоă a bлbекбе.

 ÎквăŞсоaŢе веобиб îк проaрсое проâкпб, 
скевлойб мб жсйăрaрбa аб жлп Şе аб 
псп a bлbекбе. AcлоаaŢе aрбкŢеб 
пбкпсисе аб îквăŞсоaоб екаеcaр 
мб bлbекă!

Вегсоa 24
 ÎймекгбŢе caмбрбиб аб вео (cca. 

15 cй) îк cбиб алсă ŞиеŢсое 
аб вефaоб aвиaрб вaŢă îк вaŢă 
(йaоcaж 1,6 йй).

Вегсоa 25
 ЕкроласcбŢе bлbекa аб вео cс aоcси 

îк caоcaпa bлbекбе. 
АсcбŢе caмбрбиб аб вео моек cбиб 
алсă лоевеcее aвиaрб вaŢă îк вaŢă 
îк caоcaпa bлbекбе.

 РоaгбŢе аб caмбрбиб аб вео, мбкрос 
a абпмоекаб веобиб аек ŞиеŢсоеиб 
аб вефaоб.

Вегсоa 26
 AмăпaŢе аб рлр bлbекa cс вео îк caо-

caпa bлbекбе Şе ŢекбŢе веф.
 АбŞсосbaŢе bсрлкси аб aрекгбоб 

cлкроa пбкпсисе acбило аб cбaп 
Şе проâкгбŢе аб йâкă Ţекâка 
caоcaпa bлbекбе вефă.

Mлкрaобa скбе bлbекб 
cс вео мобîквăŞсоaр
Вегсоa 21
 šекбŢе веф caоcaпa bлbекбе (1) 

Şе абпвacбŢе bсрлкси аб aрекгбоб 
(2) îк пбкпси acбило аб cбaп 
Şе абŞсосbaŢе.

 ПcлaрбŢе bлbекa глaиă (3) 
Şе aоcси (4).

 CсоăŢaŢе caоcaпa bлbекбе (1), aоcси 
(4) Şе bсрлкси аб aрекгбоб (2).

Вегсоa 27
 ÎкабмăорaŢе йсоаăоеa îкроб caо-

caпa bлbекбе (1) Şе Şaеba аб пспŢе-
кбоб (5).

 ТбоевеcaŢе сцсоa аaкрсоее (6) 
аб мб caоcaпa bлbекбе (1). 
Îк caцси îк caоб бпрб кбcбпaо, 
пcдейbaŢе caоcaпa bлbекбе.

Вегсоa 24
 ПcлaрбŢе caмбрбиб веосисе клее 

bлbекб аб вео моек cбиб алсă 
ŞиеŢсое аб вефaоб aвиaрб вaŢă îк вaŢă. 
АбосиaŢе веоси cca. 15 cй Şе 
aмăпaŢе-и аек клс îк ŞиеŢси аб вефaоб 
(йaоcaж 1,6 йй).

 ЕкроласcбŢе aоcси îк клсa bлbекă 
аб вео (Вегсоa 28).

Вегсоa 25
 ЕкроласcбŢе аек клс bлbекa cс вео 

Şе aоc îк caоcaпa bлbекбе. 
АсcбŢе caмбрбиб аб вео моек cбиб 
алсă лоевеcее aвиaрб вaŢă îк вaŢă 
îк caоcaпa bлbекбе.

 РоaгбŢе аб caмбрбиб аб вео, мбкрос 
a абпмоекаб веобиб аек ŞиеŢсоеиб 
аб вефaоб.

Вегсоa 26
 AмăпaŢе аб рлр bлbекa cс вео îк 

caоcaпa bлbекбе Şе ŢекбŢе веф.
 АбŞсосbaŢе bсрлкси аб aрекгбоб 

cлкроa пбкпсисе acбило аб cбaп 
Şе проâкгбŢе аб йâкă Ţекâка 
caоcaпa bлbекбе вефă.

CсоăŢaобa aмaоaрсисе
AрбкŢеб

šекбŢе aмaоaрси Şе вaкрбиб аб 
aбоепеоб йбобс cсоaрб Şе вăоă 
йсоаăоеб.
Пб тa влилпе л мбоеб йеcă мбкрос 
cсоăŢеобa мăоŢее бфрбоелaоб a среиaжсисе.
Кс пб тло влилпе йежилacб аб cсоăŢеоб 
aпcсŢерб. 
АбрбогбкŢе caпкеcе caоб cлкŢек сибесое 
aолйaрб ca сибеси аб мек пaс иăйâеб 
мобcсй Şе плитбкŢее cсй aо ве зболпекa 
aо мсрбa абрбоелоa caоcaпa аек 
йaрбоеaи миaпреc пaс йâкбоси.
ŝрбогбŢе caоcaпa ксйaе cс л câомă 
сйбаă.

Абмлцерaоб
 Îкaекрбa абмлцерăоее пб иaпă 

йлрлоси пă пб оăcбaпcă.
 АбмлцерaŢе aмaоaрси îкро-л caйбоă 

спcaрă, îкcдепă, мбкрос a бтерa 
л влилпеоб кбaсрлоецaрă пaс молас-
cбобa аб мaгсbб. 
šекбŢе среиaжси абмaорб аб cлмее.

Абмлцерaоб мб рбойбк искг
Аacă среиaжси робbсеб абмлцерaр мб 
рбойбк искг, пб тa молcбаa асмă 
cсй сойбaцă.
 Пб cсоăŢă bекб среиaжси Şе пб тбое-

веcă, аacă пскр мебпб абпмоекпб 
пaс абрбоелоaрб. 
Пб обмaоă пaс пб îкилcсебпc 
мебпбиб абвбcрб Şе пб проăкг 
Şсосbсоеиб, месиеŢбиб Şе bлиŢсоеиб 
пиăbерб. Среиaжси млaрб ве acсй 
абмлцерaр.

 АбмлцерaŢе aмaоaрси îкро-л caйбоă 
спcaрă, îкcдепă, мбкрос a бтерa 
л влилпеоб кбaсрлоецaрă пaс молас-
cбобa аб мaгсbб. 
šекбŢе среиaжси абмaорб аб cлмее.
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Роaкпмлорси

 ЛмоеŢе йлрлоси.
 ПcлaрбŢе Şрбcдбоси аб иa обŢбa 

аек моецă.
 РоaгбŢе cabиси аб aпмеоaŢеб 

аб иa cлйсрaрлоси аб оacлоаaоб 
aи aмaоaрсисе.

 ИăпaŢе aмaоaрси пă пб оăcбaпcă 
îкaекрб аб роaкпмлор.

 AпегсоaŢе aмaоaрси иa роaкпмлор 
cлкроa aискбcăоее.

ГaоaкŢеб

Îк вебcaоб Ţaоă пскр тaиabеиб cлкаеŢееиб 
аб гaоaкŢеб биеbбоaрб аб плcебрaрбa 
клaпроă пaс аб căроб еймлорaрло. 
Кле îкиăрсоăй гоaрсер абвбcŢескеиб 
иa среиaжси атп. îк caаоси гaоaкŢебе, 
аacă acбпрбa aс влпр caсцaрб аб ск 
абвбcр aи йaрбоеaисисе пaс л гобŞбaиă 
a моласcăрлосисе. Îк caц аб гaоaкŢеб 
тă осгăй пă тă aаобпaŢе тâкцăрл-
осисе пaс cбибе йaе aмолмеaрб псcсо-
пaиб.

Îкиăрсоaобa абвеcебкŢбило

Мбкрос aирб îкробbăое aаобпaŢе-тă cлйбоcеaкрсисе илcaи.

ГобŞбaиă Caсцa Măпсое
Mлрлоси кс млокбŞрб. Cabиси аб оacлоаaоб кс бпрб 

оacлоаaр пaс бпрб абвбcр.
ТбоевеcaŢе cabиси, екроласcбŢе-и, еaо аacă бпрб 
кбтлеб îкилcсеŢе-и пaс аaŢе-и иa обмaоaр иa ск 
пмбcеaиепр.

ПегсоaкŢa глпмлаăоебе бпрб 
псмоaîкcăоcaрă.

МлокеŢе пегсоaкŢa, бтбкрсaи влилпŢе ск оacлоа 
aи caпбе cс л пегсоaкŢă йaе йaоб пaс иăпaŢе 
ск пмбcеaиепр пă екпрaибцб пегсоaкŢa.

Cлйсрaрлоси аб бфмилaрaоб бпрб 
абвбcр.

АaŢе-л иa обмaоaр îкро-ск aрбиебо аб 
пмбcеaиерaрб.

Mлрлоси пб лмобŞрб псbер. ŝрбcдбоси п-a пиăbер. ТбоевеcaŢе cabиси, aпегсоaŢе-тă că абпcăоcaобa 
роacŢескее cabисисе бпрб пспмбкаaрă, 
екроласcбŢе аек клс Şрбcдбоси.

МолрбcŢеa аб псмоaпaоcекă п-a 
абcиaкŞaр.

ПcлaрбŢе Şрбcдбоси аб иa обŢбa Şе иăпaŢе 
aмaоaрси пă пб оăcбaпcă (cca. 10 йексрб).

ТеbоaŢее мсрбокеcб. Скбирб аб рăеaр пaс мебпб аб 
acŢелкaоб абрбоелоaрб.

Aмaоaрси робbсеб лмоер ейбаеaр.
Мебпбиб абвбcрб тло ве пcдейbaрб аб căроб 
aрбиебоси аб пмбcеaиерaрб.

Caмси cс вео кс биеbбобaцă веоси аб 
роеййбо.

Caмси cс вео бпрб îквăŞсоaр cс 
еaоbă.

Пб лмобŞрб йлрлоси Şе пб cсоăŢă мебпa аб 
рăебоб.

Кс бфепрă вео îк caмси cс вео. Пб îквăŞлaоă вео клс.
Bлbекa п-a моекп. Пб îкилcсебŞрб bлbекa.
Caмси cс вео бпрб йсоаaо. CсоăŢaŢе bлbекa cс вео Şе caоcaпa bлbекбе.
Веоси п-a рлмер. Пб абйлкрбaцă, пб пcлaрб мебпa рлмерă Şе пб 

îквăŞлaоă веоси аек клс.
Веоси п-a оăпсcер иa îквăŞсоaоб. Пб абйлкрбaцă Şе пб îквăŞлaоă веоси аек клс.
Кс бпрб биеbбоaр псвеcебкр вео. AрекгбŢе bсрлкси аб aрекгбоб Şе роaгбŢе веоси 

îк aвaоă, мâкă câка пскр 10 cй аб вео îк aвaоa 
caоcaпбе bлbекбе.
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Млаaрзе кa ремпзе милŠčеcе
Тпб млаaрзб ец ремпзб милŠčеcб тaŠб 
кaмоaтб, ткбперб т кaпибакжб млижб. 
Ремпзa милŠčеca пб кaдaжa т bиеŽеке 
йлрложa.
Ре млаaрзе пл цбил млйбйbке цa 
млцкбжŠл еабкревезacежл мое кaолčеис 
кaалйбпркед абилт цa кaмоaтл, 
рбо цa пботепкл писŽbл.

Рб ек аосгб млаaрзб л пролжс bлпрб 
кaŠие т млпбbке ецжaте л пзиaаклпре 
п CБ, зе жб пбпрaтке аби рбгa кaтлаеиa 
цa пробŽbл.

Пиезлтке моезaце

Ламоерб проaке п пиезaйе кa цačбрзс 
кaтлаеиa цa пробŽbл.
Гоaвеčке моезaце иaдзл т млаолbклпред 
лапрлмaжл ла зсмижбкбгa пролжa.

Цa тaŠл тaоклпр 

Моaтеикa смлоaba кaмоaтб
Рa кaмоaтa жб кaйбкжбкa ецзижсčкл
– смлоabе т млаолčжс деŠкбгa торa 

ек торa цa цabaтл т молпрбй čaпс,
– ц гиaтл ц керзл цa злŠкжл роaтб кa 

олbлтед ек йaкжŠед, рбŽзл алпрлм-
кед млтоŠек (кмо. мла гойлтжбй),

– ц обцеилй, зе обŽб глŠčaтл 
ек гойлтжб,

– с пзиaас ц лмепе ек тaоклпркейе 
кaтлаеие млаaкейе т рбй кaтлаеис 
цa пробŽbл.

Тпaзa аосгa смлоaba ке кaйбкпзa. 
Кбкaйбкпзa смлоaba пролжa ейa злр 
млпибаеcл кбтбижaтклпр гaоaкcежб 
ек цaтоačaкжб тпaзб лаглтлоклпре 
п проaке молецтaжaиca цa кaпрaил 
Šзлал. Смлоabкез жб лаглтлобк 
цa Šзлаб моецaабрб робржей лпбbaй 
ек кжедлте иaпркеке.
Смлоabижaжрб кaмоaтл иб т репрбй 
рбдкеčкбй прaкжс, зе гa жб молецтa-
жaибc мобамепaи ек жл алbaтеи.
Пaйлтлижкб пмобйбйbб кa кaмоaте 
ецзижсčсжбжл жaйпртл молецтaжaиca 
гибаб Šзла, зе bе цaоaае рбгa кaпрaиб.

Моба цačбрзлй абиa, 
мобbбоерб тпa кaтлаеиa
 Пзоbкл мобbбоерб рa кaтлаеиa. 

Алbол пб пбцкaкерб п пробŽbл 
ек смлоabл кaмоaтб.

 Кб смлоabижaжрб рб кaмоaтб, čб прб 
сросжбке aие bлиaке aие мла тмиетлй 
aизлдлиa, йaйеи aие цаоaтеи.

 Лролcе ек йиaае ецмла 16 ибр, 
кб пйбжл смлоabижaре кaмоaтб.

 Рa aмaоaр ке кaйбкжбк смлоabе 
лпбb (тзижсčкл ц лролcе) ц цйaкжŠa-
кейе вецеčкейе, čсреикейе aие сйпзейе 
цйлŽклпрйе aие лпбbaй п млйaкж-
зaкжбй ецзсŠбкж ек/aие цкaкжa, 
оaцбк т моейбос кaацлоa п проaке 
лпбbб, зе жб лаглтлокa цa кжедлтл 
тaоклпр aие ла зaрбоб пл алbеие 
кaтлаеиa, зaзл жб робba смлоabижaре 
aмaоaр.

 Лролcе йлоaжл bере мла кaацлопр-
тлй, аa bе пб цaглрлтеил, аa пб 
кб bлал егоaие ц aмaоaрaлй.

 Мобтбоерб кaмоaтл мобабк жл цač-
кбрб смлоabижaре. 
Цaйбкжaжрб млŠзлалтaкб абиб. 
Мобмоеčaжрб пб, čб пл тпе пмлжке 
бибйбкре кaйбŠčбке ек моерожбке. 
Цaйбкжaжрб абиб обцaикбгa 
кaпрaтзa, зе пл цилйижбке, млčбке 
aие зaзл аосгačб млŠзлалтaке. 
Цaглрлтерб, аa жб обцaике кaпрaтбз 
(обцеил, гиaтa ц керзл) моaтеикл 
тгоaжбк ек алbол моетер. 
Мобмоеčaжрб пб, аa жб цaŠčеркa 
милŠča цa обцaике кaпрaтбз моба-
мепкл кaйбŠčбкa ек čб пб кaдaжa 
т моемлолčбкбй млилŽaжс. 
КбсмлŠрбтaкжб рбд кaтлаеи, иaдзл 
млтцолčе млŠзлаbб смлоabкезa ек 
лмaцлтaиcбт, рбо млŠзлаbб 
кaмоaтб.

 Смлоabижaжрб иб лоегекaикл кaал-
йбпркл обцaикл кер, мобйбоa 
1,6 йй. Кезлие кб смлоabижaжрб 
п злтекл лжačбкб кере, Žеcб, тбоегб, 
тоте aие млалbкл. 
Иaдзл пб ларогaжл ек млпрaкбжл 
кбтaоке ецпробизе.

 Тбакл пб цaтбаaжрб кбтaоклпре 
млŠзлаb гиaтб, олз ек клг.

 Кaпрaтертб aие млмоaтеиa, лмоaтерб 
моба цačбрзлй абиa ц кaмоaтл.

 Моба тпaзл смлоabл, лčепрерб 
лbйлčжб т зaрбобй bлпрб обцaие. 
Лапроaкерб тпб мобайбрб, злр 
зaйбкжб, čобмекжб, Žбbижб aие 
тотеcб, зе жед иaдзл кaмоaтa латоŽб 
проaк aие пб цaмибрбжл т обцaике 
кaпрaтбз. Ец млаолčжa лааaижерб 
лролзб, лмaцлтaиcб ек Žетaие. 
Лролcе, лмaцлтaиcе ек Žетaие кaж 
bлал лааaижбке т золгс кaжйaкж 
15 й; тбакл лbпрaжa кбтaоклпр, 
аa лмaцлтaиcб цaабкб зaзŠбк 
латоŽбк мобайбр. 
Лмaцлтaиcе йлоaжл клпере цaŠčерл 
цa лčе. Čб пб тaй кбзал моеbиеŽa, 
рaзлж ецзилмерб йлрло ек обцaике 
кaпрaтбз.

Mба абилй
 Смлоabижaжрб рл кaмоaтл иб т моба-

теабкб кaйбкб.
 Кa молпрбй смлоabерб цa кaмоaтл 

лалbобк ек спробцкл лцкačбк 
моезижсčке зabби, кмо. Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (кaжтбč 25 й).

 Моезижсčке треč ек пмлжкл йбпрл 
п зabилй йлоa bере тлалламлокл, 
ец гсйб aие мa мобтибčбкл ц гсйл.

 Моба тпaзл смлоabл мобтбоерб, 
čб жб моезижсčке зabби млŠзлалтaк, 
оaцмлзaк aие цaтлциaк.

 Моба тпaзл смлоabл мобтбоерб, 
čб жб млŠзлалтaк моезижсčке зabби 
кaмоaтб aие треč. 
МлŠзлалтaк зabби аaжрб кбйс-
алйa цaйбкжaре т пботепке 
абиaткеcе. Цa рл кaжмобж ецзижсčерб 
кaмоaтл ек ецтибcерб моезижсčе треč 
ц лйобŽжa. 
Смлоabерб пaйл моезижсčке зabби, 
зе жб т bобцдеbкбй прaкжс.

 Čб пб кaдaжaрб т цaморбй мол-
прлос aие цгоaаbе, кезлие кб цaŽбкерб 
йлрложa кере гa мспрерб лbоaрлтaре. 
Смлоabижaжрб кaмоaтл иб кa 
молпрбй.
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 Ц кaмоaтл кб абиaжрб ц йлзоейе 
олзaйе.

 Клперб цaŠčеркa лčaиa ек цaŠčерл 
цa сŠбпa, зл смлоabижaрб кaмоaтл. 
Čб пб йба абилй атегa моaд, 
клперб йaпзл кa лbоaцс aие йaпзл 
цa цaŠčерл моба моaдлй. 
Моемлолčaйл поaжcл ц алигейе 
олзaте.

 Клперб абbбиб, алигб диačб, 
Šзлокжб ек олзaтеcб. 
Кб клперб Šеолзбгa лbиačеиa, 
кaзерa, зоaрзед диač, пaкаaи 
ек кб длаерб bлпе. 
Иaпб атегкерб теплзл кaа оaйбке. 
Čб жб млробbкл, клперб йобŽеcл 
цa иaпб.

 Млзолт обцaикбгa кaпрaтзa йлоa 
bере тбакл кaйбŠčбк.

 Мое абис ц гиaтл ц керзл йлоa bере 
кaйбŠčбк рсае млзолт гиaтб. 
Кaмбижaкa йлоa bере мобамепaкa 
обцaикa керзa. 
Цa лbоaрлтaкжб кaмоaтб йлоaрб 
ецтибčе лbб обцaике керзе. 
Обцaикa керзa кб пйб Šроибре čбц 
злкбc млзолтa гиaтб.

 Моба тзилмлй пролжa, цaглрлтерб, 
аa рсижaтa ц кержл кб моеаб т през 
п зaзŠкей роаей мобайбрлй.

 Тлаеике олčaж кaпрaтерб кa тaŠл 
рбибпкл теŠекл, аa bлпрб ц кaмоaтл 
иaдзл салbкл абиaие.

 Mба абилй кaмоaтл тбакл роакл 
аоŽерб ц лbбйa олзaйa. 
Ц бкл олзл моейерб цaакже олčaж, 
ц аосгл мa тлаеике олčaж.

 Mба абилй тбакл клперб кaоaй-
кеcл.

 Ецлгеbaжрб пб кaзижсčкбгa цaглкa. 
Зл тзилмерб кaмоaтл, bлаерб мое-
моaтижбке кa кжбкл смоaтижaкжб. 
Смлоabкез ек кaмоaтa пб йлоaрa 
кaдaжaре т прabеикбй млилŽaжс йба 
цaглклй. СмлŠрбтaжрб кaмлрзб 
цa цaглк ек спрaтербт йлрложa.

 Кб кaгкерб пб мобтбč. 
Bлаерб тбакл роакл кa рибд 
ек лbаоŽерб оaтклрбŽжб.

 Смлоabижaжрб кaмоaтл иб мое акбтке 
птбрилbе aие лb алbое сйбрке птбр-
илbе.

 Кaмоaтб кб смлоabижaжрб лb пиa-
bбй тобйбкс, злр кмо. лb абŽжс 
aие лb кбтaоклпре кбтедрб.

 Кезлие кб мобкaŠaжрб бибзроеčкб кa-
моaтб рaзл, аa жл аоŽерб цa зabби.

 Лайaзкерб моезижсčке зabби 
кaмоaтб тбакл кaцaж, проaк 
ла кaмоaтб.

 Кaмоaтб кезлие кб смлоabижaжрб, 
čб жб презaил цa тзилм лзтaожбкл. 
Зл пмспрерб презaил, пб йлоa 
кaмоaтa рaзлж цaспрaтере.

 Олзб, лbоaц ек клгб ейбжрб проaк 
ла тпбд мобйеčкед абилт. 
Кб алрезaжрб пб обцaикбгa кaпрaт-
зa алзибо пб торе ек гa кб млпзс-
Šaжрб спрaтере.

 Mлрло тбакл ецзилмерб, зл мобзе-
кбрб ц обцaкжбй aие зл мобдaжaрб 
ц бкбгa йбпрa кa аосгл.

 Т моейбос кбкaтaакед теbоacежaд 
рaзлж спрaтерб йлрло. 
Мобтбоерб aмaоaр гибаб млŠзлаb. 
Т моейбос млŠзлаb, млеŠčерб прол-
злткл абиaткеcл.

 Mлрло ецзилмерб ек ецтибcерб треč лй-
обŽкбгa зabиa ец треčкеcб, мобабк 
пб илрерб ламоaтижaре bилзaаб aие 
аосгед млпбглт кa кaмоaте.

 Цa млмоaтеил смлоabерб иб лоеге-
кaикб кaалйбпркб абиб. 
Рб абиб иaдзл зсмерб т молаaжкбй 
cбкрос п зaрбоей ейaрб млглаbл.

 Кезлие кб смлоabижaжрб абилт, 
моеbлоa aие кaпрaтзлт, зе кепл 
лалbобке цa рл кaмоaтл. 
Млпибаеcб пл иaдзл обпкб млŠ-
злаbб смлоabкезa ек Šзлаб кa 
кaмоaте. Оaцбк рбгa, иaдзл тaŠa 
гaоaкcежa млпрaкб кбтбижaткa.

 Кaмоaтл аоŽерб роакл ек млпзоbерб, 
аa йба обцaикей кaпрaтзлй 
ек цaŠčеркл милčбтекл ке лпрaкзлт 
роaтб aие рсжзлт.

 Аaжрб, аa тпa млмоaтеиa лмоaтежл 
ецзижсčкл т пролзлтке абиaткеcе.

Mба абилй ц обцеилй 
(латепкл ла йлабиaи)
 Молпейл, аa моба смлоabл 

кaмоaтб, кaрaкčкл мобbбобрб 
тпa тaоклпркa кaтлаеиa.

 Тлаеике олčaж кaж bл тбакл йба 
смлоabкезлй ек обцaикей кaпрaт-
злй.

 Кезлие кб обŽерб ц обцaикей обцеилй 
75 cй aие тбč кaа рибйе.

 Иaдзл кaпрaкбжл млтоaрке саaое, 
čб торбčб пб обцеил цaабкб лb 
зaзŠбк мобайбр, зе пб гa кб аa 
рaзлж лаобцaре. 

Млтоaрке саaое пл иaдзл цaалпре 
йлčке, аa кaмоaтл/aие смлоabкезa 
латоŽбжл т зaрбоезлие пйбое ек аa 
смлоabкез ецгсbе злкролил кaа 
кaмоaтл. Млтоaрке саaое иaдзл 
кaпрлмежл bобц лмлцлоеиa, čб пб 
обцеил цaрaзкб, цaглцае aие bилзеоa. 
Рл пб иaдзл цглае т млаолčжед, 
т зaрбоед ке алbобгa мобгибаa 
кaа йaрбоеaилй, зе гa обŽбрб.

 Ц обцеилй цa глŠčaтл кб обŽерб 
кеčбпaо абbбибжŠбгa ла 12,7 йй. 
Пеcбо иaдзл моеаб ал йлčкед 
млтоaркед саaолт.

 Мое лbоaрлтaкжс ц обцеилй йлоa 
млзолт кaпрaтзa цa обцaкжб bере 
тпбибж кaйбŠčбк.

 Кб млпзсŠaжрб пб алрaзкере aие 
спрaтере обцеиa, зл пб рa торе.

 Čб цaабкбрб лb рсжбз aие пб 
цaмибрбрб т кжбгa, рaзлж спрaтерб 
йлрло ек мобтбоерб, čб жб моеŠил 
ал млŠзлаbб. Аaжрб, аa Šзлал 
ламоaтежл мобабк кaаaижсжбрб 
ц смлоabл кaмоaтб. 
Кaмоaтб кб смлоabижaжрб ц пзоетижб-
кей, млčбкей aие рлмей обцеилй. 
Пзоетижбкa, абвлойеоaкa, млčбкa 
aие цилйижбкa обцеиa тоцерб проaк.

 Обцaикбгa обцеиa кб bосперб. 
КabосŠбкa злкеca обцеиa пб йба 
лbоaрлтaкжбй иaдзл цилйе. 
Рл ейa иaдзл цa млпибаеcл обпкб 
млŠзлаbб. Цaйбкжaжрб обцеил.

 Лčепрерб обцaикa обцеиa п зaзŠкей 
глпмлаекжпзей čепреикей побапр-
тлй, аa bе лапроaкеие оaциеčкб 
лпрaкзб. 
МлайaŽерб обцеил ц пролжкей лижбй, 
аa гa цaŠčерерб моба ожл.

 Алbол доaкерб обцaикл обцеил 
т цaморбй молпрлос, аa гa цaŠ-
čерерб моба млŠзлаbaйе ек кбмл-
лbиaŠčбкл смлоabл.

Лпрaиa тaоклпркa кaтлаеиa
 Моба млпмоaтижaкжбй aие роaкпмло-

рлй пролжa кaжмобж млčaзaжрб, 
аa пб йлрло лдиaае. 

 ЦaŠčерерб пролж йба роaкпмлорлй.
 Доaкерб кaмоaтл т псдбй, 

цaморбй aие теплзбй йбпрс, 
аa bе лкбйлглčеие кбмллbиaŠčбкл 
смлоabл aие млŠзлаbб. 
АоŽерб кaмоaтл проaк ла алпбгa 
лролз.
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 Кaмоaтб кезлие кб млиетaжрб aие bоец-
гaжрб ц тлал aие аосгейе рбзлčе-
кaйе. Aмaоaр кaж bл псд, čепр 
ек bобц моaдс. Čепрерб жл мл тпaзе 
смлоabе, смлŠрбтaжрб кaтлаеиa 
гибаб čеŠčбкжa ек лаиaгaкжa.

 Пдоaкерб рл кaтлаеил. 
Bбоерб гa млглпрл ек гa смлоabерб 
мое мласčбтaкжс аосгед смлоabке-
злт. Čб рл кaмоaтл кбзлйс млпл-
аерб, жл млплаерб пзсмaж ц рбй 
кaтлаеилй.

Абилтке čaп
СмлŠрбтaжрб кacелкaикб/злйскaикб 
мобамепб гибаб čaпa смлоabб 
(мл млробbе пб млцaкейaжрб мое тaŠе 
моепрлжке писŽbе).

Пейbлие кa пролжс
Рл кaтлаеил цa пробŽbл лмепсжб 
тaоклпркб ек йбакaолакб пейbлиб 
ек мезрлгоaйб, зе пл иaдзл смлалb-
ижбке кa рбж кaмоaте. 
Мобbбоерб моеолčкез цa смлоabкезa, 
аa bе пб пбцкaкеие ц тпбйе тaоклпр-
кейе кaтлаеие, кaтлаеие цa йлкрaŽл, 
лbоaрлтaкжб ек млмоaтеиa.

Млцло!
Моба цaглклй 
мобbбоерб кaтлаеил 
цa пробŽbл!

Моба цačбрзлй аби, 
злр пл кмо. кaпрaтербт, 
čеŠčбкжб, мобецзсŠaкжб 
ера., кaмоaтл ецзил-
мерб ек ецтибcерб треč 
ец треčкеcб!
Т моейбос млŠзлаbб 
моезижсčкбгa зabиa, кa-
моaтл рaзлж ецзилмерб ек 
ецтибcерб треč ец треčкеcб.
Робржб лпбbб кaж пб 
лbйлčжс кбтaоклпре 
кб моеbиеŽсжбжл!

Клперб цaŠčерл цa лčе, 
писд ек гиaтл.

Mба лbоaрлтaкжбй 
рб кaмоaтб, клперб 
ламлокб Šзлокжб 
ек абилткб олзaтеcб.

ЛатоŽбке мобайбре 
ек олреоaжлčе абие иaдзл 
млтцолčежл дсаб 
млŠзлаbб.

Кaмоaтб кб смлоab-
ижaжрб кa абŽжс.

ТцаоŽсжрб рб пейbлиб кa aмaоaрс 
тбакл т čерижетбй прaкжс.

Пейbлие т рбй кaтлаеис
Т рбй кaтлаеис пл смлоabижбке 
кaпибакже пейbлие:

Кбтaоклпр
ЗaŽб тaй кa кбтaоклпре, зе пл 
млтбцaкб ц лмепaкл aзретклпржл, 
йба зaрбол лbпрaжa кбтaоклпр 
цa ижсае.

Млцло
ЗaŽб тaй кa кбтaоклпре, зе пл 
млтбцaкб ц лмепaкл aзретклпржл, 
зе иaдзл млтцолčежл йaрбоеaикб 
Šзлаб.

Лмлйba
Лцкačсжб млйбйbкб еквлойacежб 
ек кaптбрб цa смлоabл.

Кaтлаеил цa лапроaкжб-
тaкжб ламaазлт
Mлобbеркб лпрaкзб бйbaиaŽб, прaоб 
aмaоaрб ера. пмоaтерб кa лрмaа 
т пзиaас ц илзaикейе мобамепе.

ЛаписŽбкб кaмоaтб 
тпбbсжбжл тобакб 
пклте, цaрл кб 
пмaаaжл т ламaазб!

Цaрл тaп молпейл, аa пб п птлжей 
aзреткей абибŽбй моеаосŽерб мое 
тaолтaкжс теолт ек кaоaтб ек рл 
кaмоaтл, зл кб писŽе тбč птлжбйс 
кaйбкс, лааaрб кa лааaжкед йбпред 
цa обcезиеоaкжб – čб лbпрaжaжл.

Смоaтижaикед ек моезaцлтaи-
кед бибйбкрлт

Млцло. şзлаб кa пролжс.
Рс пл кaжмобж лмепaкб вскзcежб 
смоaтижaикед ек моезaцлтaикед биб-
йбкрлт. Кб ецтaжaжрб Šб вскзcеж!
Пиезa 1
1 Презaил цa тзилм/ецзилм
2 Тзилмкa цaмлоa
3 Тлаеике олčaж
4 Моезижсčке треč
5 Оaцbобйбкеикa лbжбйзa зabиa
6 Цглокже аоŽaж
7 СŠбпcб цa моероаербт 

оaйбкпзбгa жбойбкa
8 Олčaж
9 Пмлжзa аоŽaжa
10 Пмлакже аоŽaж
11 Гиaтa глкеиa
12 Гиaтa ц керзл
13 Обцеил цa керзл
14 Млзолт кaпaазa цa обцaкжб
15 Млзолт гиaтб ц керзл
16 Обцеил
17 Оaйбкпзе жбойбк
18 Ейbсп зижсč *
19 Кaпaаке зижсč *

* латепкл ла ецтбаbб

Кaтлаеил цa йлкрaŽл

Кбтaоклпр
Кбтaоклпр млŠзлаb цaоaае 
кбдлрбкбгa цaглкa йлрложa.
ЦaŠčерерб пб моба млŠзлаbaйе. 
Моба цačбрзлт зaрбоедзлие аби 
кa пролжс:
– Спрaтерб йлрло,
– Млčaзaжрб, аa пб тпе геbижете 

абие млмликлйa спрaтежл; йлрло 
йлоa bере диaабк.

– Ецтибcерб треč ец треčкеcб.

!
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MлкрaŽa аоŽaжa
Пиезa 2
1. Латежрб зоеиaпре тежaз кa пмлжкеcе 

цглокжбгa аоŽaжa.
2. Ецоaткaжрб гсйb цa aобреоaкжб кa 

пмлакжбй аоŽaжс п моемлйлčзлй 
цa стaжaкжб ек торекл т пмлжкеcе 
аоŽaжa. 
Пмлакже аоŽaж млоекерб т пмлжзл 
аоŽaжa, алзибо пб гсйb цa 
aобреоaкжб кб цaпзлčе т тореке. 

3. Моербгкерб зоеиaпре тежaз (3).

Тгоaакжa ек кaпрaтербт 
олčaжa
Пиезa 3
1. АбйлкрaŽa олčaжa. Т рa кaйбк 

латежрб Šреое тежaзб.
2. Олčaж млилŽерб ла цглоaж кa аоŽaж.
3. Торекб пмлакжб моероаеикб милŠčб 

ецоaткaжрб ц тежaзе т олčaжс.
Моетежрб Šреое тежaзб. 
Тежaзб кб цaрбгкерб ал злкca!
Кaмоaтл аоŽерб т лbоaрлтaикбй 
млилŽaжс (пиезa 5) ек млпрaтерб 
олčaж т млилŽaж, зе тaй лйлглča 
кaжпрabеикбжŠл аоŽл.

4. Роакл моербгкерб тпб Šреое тежaзб, 
алзибо олčaж ке роакл моерожбк.

MлкрaŽa ек кaпрaтербт 
оaйбкпзбгa жбойбкa 
(латепкл ла йлабиa)
Пиезa 4
 Зaоabекбо (1) моероаерб кa моероаеикл 

сŠбпcб (2) кa лдеŠжс.
aие
 Ламкерб аоŽaикл зижсзл (1) ек жл 

лbбперб кa моероаеикл сŠбпcб (2) 
лдеŠжa рбо жл цлмбр роакл моероаерб.

Пиезa 5
 Оaйбкпзе жбойбк млрбгкерб čбц 

гиaтл ек пб млпрaтерб т абилтке 
млилŽaж.

Пиезa 6
 Оaйбкпзе жбойбк кaпрaтерб 

мл рбибпке теŠеке.

MлкрaŽa млзолтa кaпрaтзa 
цa обцaкжб
Пиезa 7
1. Maреcл латежрб п псзaкжбй 

т пйбое соекбгa зaцaиca 
(т абпкл) ек жл лапроaкерб 
пзсмaж ц аепрaкčкл милŠčл 
ек моероаеикл милŠčл.

Лмлйba
Рб аби bлпрб йлоаa млробbлтaие цa 
йлкрaŽл обцеиa aие гиaтб ц керзaйе.
2. Латежрб рое тежaзб кa гиaте глкеиa 

ек жед лапроaкерб.
3. Млзолт обцaикбгa кaпрaтзa мл-

прaтерб кa гиaтл глкеиa ек ецоaт-
кaжрб торекб ц кaтлжкейе исзкжaйе.

4. Млклткл моетежрб рое тежaзб ек жед 
моербгкерб.

MлкрaŽa лц. абйлкрaŽa 
обцеиa
 Čб прa гиaтa ц керзл ек млзолт 

гиaтб кaйбŠčбке, жс йлоaрб 
кaжмобж абйлкреоaре. 
Гибжрб т рбж цтбце «MлкрaŽa/
абйлкрaŽa гиaтб ц керзл».

 Мл млробbе лčепрерб млзолт обцaи-
кбгa кaпрaтзa ек млглкпзл гоба.

MлкрaŽa обцеиa
Пиезa 8
 Аепрaкčкл милŠčл (2) млоекерб 

кa млглкпзл гоба (1).
Мое рбй ецоaткaжрб торекл т аепрaкč-
ке милŠčе ц цaобцл кa лдеŠжс глкеиa.

 Обцеил (3) млрепкерб кa млглкпзл 
гоба (1) ек гa cбкроеоaжрб кa аеп-
рaкčкбй злисрс (2).

Лмлйba
СмлŠрбтaжрб моaтеикл ибгл обцеиa (3) 
кa аепрaкčкбй злисрс (2), рл млйбке, 
аa bл рa cбкроеоaкa ек аa оaткл 
кaибгa!
 Аепрaкčкл милŠčл (4) млрепкерб 

кa млглкпзл гоба (1).
 Maреcл (5) псзaжрб т кaпмолрке 

пйбое соекбгa зaцaиca (т ибтл) 
кa млглкпзл гоба (1).

Пиезa 9
 Торекб кa млзолтс обцaикбгa кa-

прaтзa (6) ецоaткaжрб ц аепрaкčкл 
милŠčл (2).

 Трaзкерб ейbсп зижсč (7) пзлце 
торекб.

 Maреcл (5) роакл моербгкерб т пйбое 
молре соекбйс зaцaиcс (т ибтл) – 
тореике йлйбкр 37 Кй.

Лмлйba
– Моба моербглтaкжбй Šб бкзоaр 

мобтбоерб моaтеикл ибгл обцеиa.

– Čб кейaрб йлйбкркбгa зижсča, 
йaреcл моербгкерб ц олзл, алзибо 
кб кaибгa кa обцеил. 
Кaрл моербгкерб йaреcл ц лčбпкей 
зижсčбй цa млилтеcл лbоaрa т пйбое 
молре соекбйс зaцaиcс (т ибтл).

 Ецтибcерб ейbсп зижсč (7).
 Пкбйерб цaŠčерке млзолт 

(čб жб моеплрбк) ц обцеиa.
АбйлкрaŽa обцеиa
Пиезa 10
 Кaйбпрерб цaŠčерке млзолт 

(čб жб моеплрбк) кa обцеил.
 Торекб кa млзолтс обцaикбгa кa-

прaтзa (1) ецоaткaжрб ц аепрaкčкл 
милŠčл (2). 

 Трaзкерб ейbсп зижсč (3) пзлце 
торекб.

 Maреcл (4) латежрб т пйбое соекбгa 
зaцaиca (т абпкл) п млглкпзб 
гобае (5) ек жл лапроaкерб.

 Ецтибcерб ейbсп зижсč (3).
 Пкбйерб моероаеикл милŠčл (6), 

обцеил (7) ек аепрaкčкл милŠčл (2) 
п млглкпзб гобае (5).

Лмлйba
Абйлкреоaкб абиб лčепрерб ек жед 
пдоaкерб цa млцкбжŠл смлоabл.

MлкрaŽa/абйлкрaŽa гиaтб 
ц керзл
 Čб жб обцеил кaйбŠčбкл, 

гa кaжмобж абйлкреоaжрб. 
Гибжрб «АбйлкрaŽa обцеиa».

 Мл млробbе лčепрерб млзолт обцaи-
кбгa кaпрaтзa ек млглкпзл гоба.

MлкрaŽa гиaтб ц керзл
Пиезa 11
1. Млзолт гиaтб ц керзл кaйбпрерб 

кa млзолт обцaикбгa кaпрaтзa. 
Ецоaткaжрб тежaзб ц торекaйе.

2. Моероаерб млзолт гиaтб ц керзл 
п Šреоейе тежaзе.

Пиезa 12
3. Аепрaкčкл милŠčл ек моероаеикл 

милŠčл млоекерб кa млглкпзл 
гоба.
Мое рбй ецоaткaжрб торекл т аеп-
рaкčке милŠčе ц цaобцл кa лдеŠжс 
глкеиa.
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Лмлйba
СмлŠрбтaжрб моaтеике млилŽaж моероаеи-
кб милŠčб кa аепрaкčке милŠčе, рл мл-
йбке, аa bл рa cбкроеоaкa ек аa оaткл 
кaибгa!
4. Моетежрб гиaтл ц керзл т пйбое молре 

соекбйс зaцaиcс (т ибтл) кa мл-
глкпзл гоба.

Пиезa 13
5. Торекб кa млзолтс обцaикбгa кa-

прaтзa ецоaткaжрб ц аепрaкčкл 
милŠčл.
Трaзкерб ейbсп зижсč пзлце торекб.

6. Гиaтл ц керзл роакл моербгкерб!
7. Ецтибcерб ейbсп зижсč.
8. Лапроaкерб цaŠčерке млзолт ц обцеиa 

керзб (пиезa 1), čб жб рa кaйбŠčбк.
АбйлкрaŽa гиaтб ц керзл
Пиезa 14
1. Торекб кa млзолтс обцaикбгa 

кaпрaтзa ецоaткaжрб ц аепрaкčкл 
милŠčл. 
Трaзкерб ейbсп зижсč пзлце торекб.

2. Латежрб гиaтл ц керзл т пйбое 
соекбгa зaцaиca (т абпкл) п мл-
глкпзб гобае ек жл лапроaкерб.
Ецтибcерб ейbсп зижсč.

3. Моероаеикл милŠčл ек аепрaкčкл 
милŠčл пкбйерб п млглкпзб 
гобае.

4. Латежрб Šреое тежaзб п млзолтa 
гиaтб ц керзл.

5. Пкбйерб млзолт гиaтб ц керзл.

Лмлйba
Абйлкреоaкб абиб лčепрерб ек жед 
пдоaкерб цa млцкбжŠл смлоabл.

Лbоaрлтaкжб

Кбтaоклпр
Саaоa рлзa
– Кa моезижсčке треčкеcе кaмоaтб 

смлоabижaжрб презaил цa цaтaол-
тaкжб лпбb (įтaоклпркл презaил 
цa лзтaоке рлз п пмолŽертежл мое 
кaжтбč 30 йA).

– Т моейбос млŠзлаbб моезижсč-
кбгa зabиa лbпрaжa Žетижбкжпзa 
кбтaоклпр лц. кбтaоклпр рбибп-
кед млŠзлаb. Ла кaмоaтб пб ла-
йезaжрб млčaпе ек ц йaждкейе 
злоaзе. Ецтибcерб лйобŽке треč 
ец треčкеcб.

Млцло
– Моба тзилмлй пролжa, цaглрл-

терб, аa рсижaтa ц кержл кб моеаб 
т през п зaзŠкей роаей моба-
йбрлй.

– Мое абис ц кaмоaтл пб иaдзл 
пмлрaзкбрб лb моезижсčке зabби 
ек пб иaдзл млŠзласжбрб. 
Зabби тлаерб тбакл рaзл, 
аa кб йлоб моере т лbйлčжб, 
зжбо длаерб ек абиaрб.

– Ц кaмоaтл абиaжрб иб злоaзлйa.
– Кaмоaтл смлоabижaжрб иб рaзоaр, 

зл жб моезижсčке зabби цaтaолтaк 
ц оaцbобйбкеикл лbжбйзл зabиa.

– Смлоabкез йлоa клпере моба-
мепaкл цaŠčеркл лмобйл 
ек лbиačеиa.

– Мобтбоерб, čб жб кaмоaтa 
т алbобй лbоaрлтaикбй 
прaкжс ек čб пл тпб тaо-
клпркб моемоaтб моерожбкб.

– Мл злкčaкбй абис aие зл кa-
моaтл лаилŽерб aие цaмспрерб, 
тбакл ецтибcерб треč ец прбкпзб 
треčкеcб ек ец кaмоaтб.

– Мл смлоabл:
– Ецтибcерб треč ец треčкеcб.
– Лčепрерб пролж.

Цaглк йлрложa
1. Моезижсčке зabби моероаерб кa биaп-

реčке млрбг цa зabби (пиезл 15).
2. Трaзкерб моезижсčке зabби кaжмобж 

т треčкеcл кaмоaтб ек Šбиб кaрл 
т 230 Т прбкпзл треčкеcл.

3. Кaйбпрерб оaйбкпзе мaп, зе прб 
гa млмобж кaпрaтеие кa тбиезлпр, 
зе тaй спробцa.

4. Млпрaтерб пб т абилткл млцеcежл 
(пиезл 5).

5. Кaжмобж моерепкерб тзилмкл цaмлол, 
кaрл мa презaил цa тзилм/ецзилм 
(пиезa 16).

Mлрло пб цaŽбкб ек иaдзл цačкбрб 
ц абилй.

Спрaтижaкжб йлрложa
 Презaил цa тзилм/ецзилм ецмспрерб 

(пиезл 17).
Mлрло пб bл зйaис цaрбй спрaтеи.

АоŽaкжб пролжa
Мобабк цačкбрб смлоabижaре кaмоaтл, 
пб млпрaтерб т абилтке млилŽaж 
(пиезa 5). Мобтбоерб кaпибакжб:
– Кaоaйкеca жб кaпрaтижбкa кa 

рлčкл теŠекл.
– Олčaж жб кaпрaтижбк рaзл, аa гa 

иaдзл моейерб ц бкл олзл, кб аa 
bе мое рбй йлоaие ецрбгкере олзб.

– АоŽерб кaмоaтл ц лbбйa олзaйa: 
ц бкл олзл моейерб цaакже олčaж, 
ц аосгл мa тлаеике олčaж.

– Кaмоaтa жб ецмла теŠекб мaпс.
– Обцaике кaпрaтбз аоŽерб тцмл-

обакл п рибйе, аa иaдзл алпбŽбрб 
оaприекб, зе жед bлпрб обцaие ек пб 
тaй ке робba кaгкере.

Кaпрaтербт алиŽекб 
злпеикб кере
П млйлčжл моерепкбгa гсйba кa 
обцaикбй кaпрaтзс, иaдзл пмолпрерб 
обцaикл кер bобц спрaтижaкжa йлрложa. 
Аa bе пмолпреие тбč керзб, ц гиaтл 
ц керзл оaдил саaоерб лb риa (пиезa 18), 
йбарбй зл лbобцлтaикез роaтб рбčб.

Лмлйba
Обцaикa керзa кaж ейa тбакл йaзпе-
йaикл алиŽекл. Пмолпрербт кере жб рбй 
рбŽжa, čей зоaжŠa жб обцaикa кер.
Тпaзеč, зл саaоерб ц гиaтл лb риa, 
пб пмолпре моеbи. 25 йй обцaикб керзб.
Обцеил т млзолтс гиaтб ц керзл 
лаобŽб керзл кa спробцкл алиŽекл, 
čб пб жб латеил мобтбč керзб. 
КaжbлижŠб жб розкере моерепке гсйb 
лb глиa риa aие роал цбйижл. 
Čб млпзсŠaрб пмолпрере обцaикл кер 
т теплзе роaте, пб иaдзл йлрло цaасŠе. 
Обцaикa керзa кaж bл тбакл 
ецрбгкжбкa т млике алиŽеке. 
Пмолпрербт кере млпрaкб čбаaижб рбŽжa, 
čей жб обцaикa кер зоaжŠa.

Лмлйba
Моерепкбгa гсйba кб тибcерб мл рибд.
Керзa пб иaдзл цилйе, čб:
– цaмибрaкжa п рсжзе
– клойaикб сросжбклпре йaрбоеaиa
– млпзспa, аa лаобŽбрб мибтби 

ц абbбией прбbилй
– саaоca лb цеалтб, торкб лгоaжб ера..
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Кaптбре цa кaжbлижŠб 
обцсирaрб злŠкжб
– Обцaике кaпрaтбз йлоa bере тцмл-

обабк п рибйе.
– ОбŽерб иб ц тодлй кере, циaпре тцалиŽ 

цеалт. Čб кб обŽбрб иб ц тодлй, 
пб цйaкжŠa пмлплbклпр обцaкжa 
ек пб иaдзл моблbобйбке йлрло.

– Роaтл čбц 20 cй обŽерб мл йaибй 
т йaждкед миaпрбд лацглоaж 
кaтцали, аa bе пб ецлгекеие моба-
čaпке лbоabе кере ек смлос йлрложa.

– Čб жб йлŽкл, обŽерб ц ибтб молре 
абпке. Обцaкжб молре абпке проaке 
ецbлижŠa пмлплbклпр обцaкжa 
кaмоaтб. Рбаaж пб ламaакa роaтa 
латоŽб проaк ла смлоabкезa.

– Кaмоaтл млčaпе т Žбибке теŠеке моб-
йезaжрб т лbйлčжб ек ец лbйлčжa 
лbобцлтaкжa. Мобйезaжрб пб кaмобж 
aие кaцaж aие ц бкб проaке молре аосге. 
Ц обцaкжбй зоaжŠед злплт, bлпрб 
алпбгие bлижŠб обцсирaрб.

– ОбŽерб иб, зл пл роaтa ек мибтби 
псде.

żетижбкжпзa алba керзб жб латепкa ла:
– смлŠрбтaкжa мобадлакед кaптбрлт 

цa обцaкжб;
– оaприек, зе жед обŽбрб;
– зжб обŽбрб. Кa моейбо кер пб bл 

деробжб лbоabеиa мое обцaкжс 
лb деŠкбй цеас, злр мое обцaкжс 
лзолг аобтбпa. 

Абзлоaреткл обцaкжб
Абзлоaретбк обц bлпрб алbеие, 
čб лпроеŽбрб тпб оaприекб лзолг 
прбbби, прбbолт, лгоaж ера.
Cбил кaмоaтл цaпсčерб рaзл, 
аa аоŽерб обцaике кaпрaтбз мла 
злрлй 30° гибаб кa риa (пиезa 19).

Абил ц обцеилй
Мобабк цačкбрб смлоabижaре кaмоaтл, 
пб млпрaтерб т абилтке млилŽaж 
(пиезa 5). Гибж «АоŽaкжб пролжa».
Кaптбре цa абил ц обцaикей обцеилй:
– ОбŽерб оерйеčкл.
– Млпрaтерб пб роакл ек салbкл 

кa риa.
– ОбŽерб рaзл, аa псčбрб цглокже аби 

птлжбгa рбибпa ц ибтб кa абпкл.
– Лbоačaжрб кaмоaтл т пйбое 

т зaрбол обцеил обŽб. 
Рл bл лиaжŠaил обцaкжб.

– Мл млтоaркбй цaпсзс кaобаерб 
бкбгa aие тбč злоaзлт ал кaпиба-
кжбгa лbйлčжa обцaкжa ек пб цлмбр 
млпрaтерб т прabеике млилŽaж.

СмлŠрбтaжрб кaпибакжa кaтлаеиa, 
аa bе пб ецлгкеие йлŽклпре, аa пб 
оaприекб кaтежбжл лзолг обцеиa:
– Цaйaдсжрб ц абпкб молре ибте 

молре оaприекaй, зе жед bлпрб обцaие 
(пиезa 20).

– Зл цaйaдсжбрб кaцaж, ецлгеbaжрб 
пб оaприек, зе прб жед моaтзaо 
лаобцaие.

ТцаоŽбтaкжб ек čеŠčбкжб

Кбтaоклпр
Цa цaŠčерл моба млŠзлаbaйе моба 
тпбйе абие кa кaмоaте:
– сгaпкерб йлрло,
– млčaзaжрб, аa пб тпе мобйеčке 

абие млмликлйa цaспрaтежл,
– ецтибcерб лйобŽке треč,
– мспрерб йлрло, аa пб лдиaае 

(моеbиеŽкл 30 йекср).
Аaжрб, аa тпa млмоaтеиa лмоaтежл 
ецзижсčкл т пролзлтке абиaткеcе.
Кa злкcс пбцлкб ламбижерб пролж 
т кбзл пмбcеaиецеоaкл абиaткеcл 
цaоaае злкролиб ек тцаоŽбтaкжa.
Кaмоaтб кб Šзолмерб ц тлал, збо 
иaдзл рaзл млŠзласжбрб бибзроеčкб 
абиб кaмоaтб.
Кaмоaтл лčепрерб мл тпaзе злŠкже. 
КблčеŠčбкa кaмоaтa иaдзл 
млтцолčе млŠзлаbб йaрбоеaиa aие 
лйбжербт вскзcелкеоaкжa.
Mбкжaтa обцaикб керзб
Смлоabижaжрб тбакл обцaикл керзл 
(йaзп.) мобйбоa 1,6 йй. 
Čб смлоabерб абbбибжŠл керзл, 
пб йлрло иaдзл мобгобжб aие ламлтб.
Керзл иaдзл цaйбкжaрб кa атa 
кačекa:
– Кaтежaкжб клтб керзб кa клроaкже 

рсибc
– Кaйбпрербт рсиca п мобадлакл 

кaтерл керзл

Кaтежaкжб клтб керзб кa клроaкже 
рсибc
Пиезa 21
 МоеаоŽерб лдеŠжб рсиca (1) ек латежрб 

саaоке гсйb (2) т пйбое соекбгa 
зaцaиca рбо гa лапроaкерб.

 Лапроaкерб моaцбк рсибc (3) 
ек тцйбр (4).

 Лčепрерб лдеŠжб рсиca (1), тцйбр (4), 
рсибc (3) ек саaоке гсйb (4).

Пиезa 22
 Лапроaкерб сйaцaкежл, зе пб 

кabбоб йба лдеŠжбй рсиca (1) 
ек моероаеикл милŠčл (5).

 Мобтбоерб, čб жб лцлbижбкжб (6) 
кa лдеŠжс рсиca (1) ек кa рсиcс (3) 
лbоabижбкл. 
Мл млробbе цaйбкжaжрб млŠзлал-
тaкб абиб.

 Моемоaтерб атб клте керзе алиŽекб 
3 й.

Лмлйba
Тбакл смлоabижaжрб кaтбабкл 
алиŽекл керзб! 
Čб жб кер мобалигa, пб т кбзaрбоед 
моейбоед кб bл мобамепкл пмолпреиa.
Пиезa 23
 Трaзкерб злкбc тпaзб керзб т торекб 

пмлакжб ек цглокжб млилтеcб рсиca.
 Керзб кaтежрб т лцзед, бкaзлйбокед 

пилжед кa пмлакжл ек цглокжл млил-
теcл рсиca. 
СмлŠрбтaжрб пйбо кaтежaкжa, 
зе жб кaтбабкa кa рсиcс!

Пиезa 24
 Млрепкерб злкcб керзб (моеbи. 15 cй) 

т лbб кaпмолркл ибŽбčе моероаеике 
цaобце (лцкaзa 1,6 йй).

Пиезa 25
 Тпрaтерб рсибc ц керзл ек тцйбржл 

т лдеŠжб рсиca. 
Кaмбижерб злкca керз пзлце кaпмолре 
ибŽбčб ламорекб т лдеŠжс рсиca.

 Млтибcерб злкcб керз, аa жед 
пмолпрерб ец аоŽaикед цaобц.

Пиезa 26
 Рсибc ц керзл млрепкерб ал злкca 

т лдеŠжб рсиca ек гa моеаоŽерб.
 Саaоке гсйb моетежрб т пйбое молре 

соекбйс зaцaиcс ек гa моербгкерб 
ц олзл, мое рбй аоŽерб лдеŠжб рсиca.

!
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Кaйбпрербт рсиca п мобадлакл 
кaтерл керзл
Пиезa 21
 МоеаоŽерб лдеŠжб рсиca (1) ек латежрб 

саaоке гсйb (2) т пйбое соекбгa 
зaцaиca рбо гa лапроaкерб.

 Лапроaкерб моaцбк рсибc (3) 
ек тцйбр (4).

 Лčепрерб лдеŠжб рсиca (1), тцйбр (4) 
ек саaоке гсйb (2).

Пиезa 27
 Лапроaкерб сйaцaкежл, зе пб 

кabбоб йба лдеŠжбй рсиca (1) 
ек моероаеикл милŠčл (5).

 Мобтбоерб, čб жб лцлbижбкжб (6) 
кa лдеŠжс рсиca (1) лbоabижбкл. 
Мл млробbе цaйбкжaжрб лдеŠжб 
рсиca.

Пиезa 24
 Ецтибcерб злкca керз ец клтбгa рсиca 

ец атбд кaпмолре ибŽбčед аоŽaикед 
цaобц. Латежрб злкca керз моеbи. 
15 cй ек жс млрепкерб т аоŽaике 
цaобце (лцкaзa 1,6 йй).

 Тпрaтерб тцйбр т клт рсибc ц керзл 
(пиезa 28).

Пиезa 25
 Тпрaтерб рсибc ц керзл ц тцйбржл 

т лдеŠжб рсиca. 
Кaмбижерб злкca керз пзлце кaпмолре 
ибŽбčб ламорекб т лдеŠжс рсиca.

 Млтибcерб злкcб керз, аa жед 
пмолпрерб ец аоŽaикед цaобц.

Пиезa 26
 Рсибc ц керзл млрепкерб ал злкca 

т лдеŠжб рсиca ек гa моеаоŽерб.
 Саaоке гсйb моетежрб т пйбое молре 

соекбйс зaцaиcс ек гa моербгкерб 
ц олзл, мое рбй аоŽерб лдеŠжб рсиca.

ČеŠčбкжб aмaоaрa
Млцло

ТцаоŽсжрб кaмоaтл ек мобцоačбтaи-
кб обŽб рaзл, аa bлал тбакл čепре.
Цa čеŠčбкжб цскaкжед абилт кaмоaтб 
смлоabерб йaждкл зорačл.
Кб смлоabижaжрб лпроед čепреикед поба-
прбт. Глпмлаекжпзa čепреикa побапртa, 
aолйaреčкa лижa, злр жб лижб bлолтекб 
aие иейлкб, тпбbсжбжл рлмеиa ек зболцек 
ек иaдзл млŠзласжбжл миaпреčкл 
лдеŠжб, рбо олčaж.
ЛдеŠжб лbоеŠерб иб ц йлзол зомл.

ПзиaаеŠčбкжб
 Моба пзиaаеŠčбкжбй, мспрерб, 

аa пб йлрло лдиaае.
 ПзиaаеŠčерб aмaоaр т псдбй, 

цaморбй молпрлос, аa bе мобмобčеие 
кбалтлижбкл смлоabл aие млŠ-
злаbб. АоŽерб кaмоaтл проaк 
ла алпбгa лролз.

Алиглолčкл пзиaаеŠčбкжб
Čб йлоaрб кaмоaтл спзиaаеŠčере 
алиглолčкл, сзобкерб кaпибакжб:
 Кaмоaтл рбйбижерл лčепрерб ек моб-

тбоерб, čб пл кбмоерожбке aие млŠзл-
алтaке абие. 
МлŠзлалтaкб абиб млмоaтерб aие 
цaйбкжaжрб, кбмоерожбкб тежaзб, 
йaреcб ек птлокезб мa моербгкерб. 
Пбаaж иaдзл кaмоaтл спзиaаеŠčерб.

 ПзиaаеŠčерб aмaоaр т псдбй, 
цaморбй молпрлос, аa bе мобмобčеие 
кбалтлижбкл смлоabл aие млŠ-
злаbб. АоŽерб кaмоaтл проaк 
ла алпбгa лролз.

МобтaŽaкжб

 Спрaтижaкжб йлрложa.
 Ецтибcерб треč ец треčкеcб.
 Моезижсčке зabби ецтибcерб ец моезижсč-

кбгa треča кaмоaтб.
 Мобабк кaмоaтл мобтaŽaрб, 

кaж пб лдиaае.
 Лb мобтлцс кaж bл кaмоaтa 

моерожбкa, аa кб цаопсжб.

Jaйпртл

Т тпaзе аоŽaте тбижaжл жaйпртбкб 
алилčbб, зе жед жб ецаaиa кaŠa злймa-
кежa aие стлцкез. 
Mлркжб кa тaŠе кaмоaте т лзтеос 
жaйпртa bлйл ламоaтеие bобцмиačкл, 
čб жб кжедлт тцолз кaмaзa т йaрбоеa-
ис aие молецтлакa кaмaзa. 
Т моейбос жaйпртa, молпейл, аa 
пб лbокбрб кa птлжбгa молаaжaиca 
aие кaжbиеŽжб мобапрaткеŠртл.
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Ламоaтижaкжб кaмaзб

Čб ейaрб Šб тмоaŠaкжa, пб лbокерб кa молаaжке cбкрбо т тaŠбй зоaжс п зaрбоей ейaрб млглаbл.

Кaмaзa Тцолз Сзобме
Mлрло пб кб цaŽбкб. Моезижсčке зabби ке трaзкжбк 

т треčкеcл aие мa жб лŠзлалтaк.
Мобтбоерб зabби, трaзкерб гa т треčкеcл, 
мл млробbе гa лbклтерб aие гa мa аaжрб 
т млмоaтеил пролзлткжaзс.

ДеŠкa тaолтaизa жб моблbобйбк-
жбкa.

Тaолтaизл млклткл тзижсčерб, мл йлŽклпре 
смлоabерб моезижсčкл треčкеcл ц йлčкбжŠл 
тaолтaизл aие мa кaж тaй пролзлткжaз рaз 
моезижсčбз кaйбпре.

Презaил цa тзилм жб лзтaожбкл. Аaжрб жл млмоaтере т пролзлтке абиaткеcе.
Mлрло кбкaалйa сгaпкб. Треč пб жб пмолпреи. Мобтбоерб моезижсčке зabби, мобмоеčaжрб пб, 

аa жб моерожбк кa биaпреčбк млрбг зabиa, 
треč млклткл трaзкерб т треčкеcл.

ЦaŠčерa молре моблbобйбкерте 
жб пмолŽеиa.

Ецтибcерб треč лйобŽкбгa зabиa ец треčкеcб 
ек мспрерб, аa пб кaмоaтa лдиaае 
(моеbи. 10 йекср).

Mлčкб теbоacежб. Обцеикa лолажa aие абие млглкa 
пл млŠзлалтaке.

Aмaоaр рaзлж ецзилмерб.
Аaжрб, аa млзтaожбкб абиб цaйбкжaжл 
т пролзлтке абиaткеcе.

Гиaтa ц керзл кб пмолпре керзб. Гиaтa ц керзл жб цaйлрaкa п роaтл. Цaспрaтерб йлрло ек лčепрерб кaпрaтбз 
цa обцaкжб.

Т гиaте ке керзб. Кaтежрб клтл кер.
ЦaйaŠбкa рсижaтa. Цaйбкжaжрб рсижaтл.
Гиaтa ц керзл жб сйaцaкa. Лčепрерб рсибc ц керзл ек лдеŠжб рсиca.
Кер пб жб прaиеиa. Оaцпрaтерб, тцбйерб прaижбке аби тбк 

ек млклткл кaтежрб кер.
Кер пб стежa йба кaтежaкжбй. Оaцпрaтерб ек млклткл кaтежрб кер.
Ке пб пмолпреил цaалпре кере. Моерепкерб саaоке гсйb ек ецтибcерб керзл моеbи. 

10 cй ец лдеŠжa рсиca.
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Млаaрcе кa милčеcе 
п лцкaзлй ремa
Скбперб птб млаaрзб пa милčеcб ремa 
ТaŠбг пролжa с пижбабćб млижб. 
Милčеcс пa ремлй кaćе ćбрб с bиецеке 
йлрлоa. Лте млаacе пс тоил bерке цa 
зaпкежс еабкревезacежс кaосаŽbб пролж-
кед цaйжбкпзед аежбилтa е цa злоеп-
кеčзс писŽbс.

Лтб е аосгб млаaрзб л пролжс ćбрб 
кaćе кa цaпбbклж ецжaте л псгиaпклпре 
CБ злжa жб пaпрaтке аел лтб смсрб 
цa оaа.

Пиезлтке моезaце

Оaпзилмере проaкеcб пa пиезaйa 
кa млčбрзс смсрб цa лмписŽетaкжб.
Гоaвеčзе моезaце пб с млжбаеклпрейa 
йлгс оaциезлтaре ла зсмижбклг пролжa.

Цbлг тaŠб bбцbбаклпре 

Моaтеикл оabерб пролж
Лтaж пролж жб кaйежбкжбк епзижсčетл:
– смлоabе с алйaćекпртс е торлтейa/

егоaиеŠрейa;
– п гиaтлй виaзпa цa злŠкжс осbкед 

аежбилтa роaткжaзa е йaиед еие рбŠзл 
алпрсмкед роaткaред млтоŠекa 
(кмо. епмла гойижa),

– п лŠроеcaйa цa обцaкжб злолтa, 
гойижa е Šезaожa,

– псзиaакл лмепейa е пегсоклпкей 
кaмсcейa злже пс кaтбабке с лтлж 
смсре цa лмписŽетaкжб.

Птaзa аосгa смлоaba жб кбмоaтеикa. 
Кбмолмепкa смлоaba ейaр ćб цa 
млпижбаеcс кбстaŽaтaкжб жaйпртa 
зaл е лаоеcaкжб птaзб лаглтлоклпре 
ла проaкб молецтлđača. 
Злоепкез пклпе птб Šрбрб мобйa 
робćбй иеcс е кжбглтлж ейлтеке.
Оabерб пролж епзижсčетл с рбдкеčзе 
bбпмоежбзлоклй прaкжс с злжбй 
Тaй гa жб молецтлđač алпрaтел.
Молецтлижкб ецйжбкб кa пролжс 
епзижсčсжс жaйпртл молецтлđača 
цa рейб кaпрaиб Šрбрб.

Моежб смлоabб молčерaжрб 
птб пaтжбрб
 МaŽижетл молčерaжрб смсрб. 

Смлцкaжрб пб пa млписŽетaкжбй 
пролжa е млпрсмaкжбй кжейб.

 Кб оabерб пролж сзлиезл прб сйлоке, 
bлибпке еие мла сржбcaжбй aизлдлиa, 
аолгa еие иежбзлтa.

 Ажбca е йиaае епмла 16 глаекa 
кб пйежс оaаере пролжбй.

 Лтaж пролж кежб кaйежбкжбк цa рл аa 
гa оabб лплbб (сзижсčсжсćе đбcс) 
п лгоaкеčбкей ржбибпкей, čсикей 
еие асдлткей пмлплbклпрейa 
еие п кбалпрaркей епзспртлй е/еие 
цкaкжбй, лпей aзл пс мла кaацл-
олй лплbб цaасŽбкб цa кжедлтс 
пегсоклпр еие пс ла кжб алbеиб смсрб 
зaзл тaижa оabере пролж.

 Ажбca робbaжс bере мла кaацлолй 
аa bе пб лпегсоaил аa пб кбćб егоaре 
п пролжбй.

 Молтжбоерб пролж моежб кл Šрл гa 
оabерб. 
Цaйежбкерб лŠрбćбкб аежбилтб. 
Молтжбоерб аa ие пс пте пмлжке 
бибйбкре млпрaтижбке е сčтоŠćбке. 
Цaйежбкерб аежбилтб обцкед čиaкaзa 
злже пс ецабоaке, епзоетижбке еие кa bеил 
злже кačек лŠрбćбке. 
Молтжбоерб аa ие жб обцкa лмобйa 
(лŠроеca цa обцaкжб, гиaтa виaзпa) 
моaтеикл млпрaтижбкa е алbол сčтоŠ-
ćбкa. Молтжбоерб аa ие пс цaŠрерке 
млзилмcе обцклг алаaрзa моaтеикл 
млпрaтижбке е аa ие пб кaиaцб кa, 
цa кжед мобатеđбклй йжбпрс. 
КбмоеаоŽaтaкжб лтед пaтжбрa йлŽб 
сцолзлтaре лцижбđетaкжб злоепкезa 
е молйaроača, зaл е пролжa пaйлг.

 Оabерб епзижсčетл лоегекaикб цa-
йжбкпзб кере молйжбоa 1,6 йй. 
Кезaаa кб оabерб злклм пa 
йбрaикей лжačaкжбй, Žеcс, иaкac, 
сŽб еие пи. Алреčке йлгс мсзксре 
е млпрaре лмaпке ибрбćе мобайбре.

 Стежбз bсаерб птжбпке лмaпклпре ла 
лцижбđетaкжa гиaтб, осзс е прлмaиa.

 Птa млабŠaтaкжa е млмоaтзб 
мласцйерб моежб мсŠрaкжa пролжa 
с оaа.

 Моежб птaзб смлоabб лčепрерб мла-
осčжб кa злжбй Žбиерб обцaре. 
Сзилкерб птб мобайбрб зaл Šрл пс: 
зaйбкжб, зодлрекб прaзиa, čaтие, 
Žеcб, a злже йлгс йлгс bере стс-
čбке еие пб цaмибпре с обцке čиaкaз. 
Ец оaаклг млаосčжa сзилкерб đбcс, 
молйaроačб е Žетлрекжб. 
АоŽерб đбcс, молйaроačб е Žетлрекжб 
кa пегсоклж саaижбклпре, ецтaк 
зосгa оaаa (кaжйaкжб 15 й); 
жлŠ стежбз млпрлже лмaпклпр цa мол-
йaроačб аa bсас млглđбке ецba-
čбкей мобайбрейa. 
Молйaроačе робbaжс клпере цaŠрерс 
цa лčе. Сзлиезл ей пб моеbиеŽерб, 
лайaд епзижсčерб йлрло е обцке 
čиaкaз.

Режбзлй оaаa
 Оabерб пролж пaйл с кжбйс кaйе-

жбкжбкс птодс.
 Оabерб тaке пaйл цa рл алмсŠрбкб 

рб лаглтaоaжсćб лцкačбкб 
моезижсčкб зabилтб, кмо. Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (йaзп. 25 й).

 Аежбилте злже млтбцсжс моезижсčкб 
зabилтб йлоaжс bере тлаллрмлоке 
еие ла гсйб еие лbилŽбке гсйлй.

 Моежб птaзб смлоabб, молтжбоерб 
аa ие жб моезижсčке зabби лŠрбćбк, 
пилйижбк еие цaмбрижaк.

 Моежб птaзб смлоabб, молтжбоерб 
аa ие жб зabби пролжa цa кaмaжaкжб 
лŠрбćбк. 
ЛŠрбćбкб зabилтб лайaд цaйжб-
керб с пмбcежaиецеоaкей оaаелке-
caйa. Епзижсčерб пролж е ецтсcерб 
зabби цa кaмaжaкжб. 
Злоепрерб моезижсčке зabби пaйл aзл 
жб с пaтоŠбклй прaкжс.

 Кезaаa кб млзобćерб пролж е кб мсŠ-
рaжрб гa аa оaае алз прб с цaртлоб-
клй молпрлос еие гоađбтеке. Пролж 
оabерб епзижсčетл кa лртлобклй.

 Кб алаеосжрб aмaоaр п йлзоей 
осзaйa.
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 Режбзлй оaаa пролжбй клперб 
цaŠреркб кaлčaиб е цaŠрерс цa сŠе. 
Мое оaас с моaŠкей стжбрейa клперб 
йaпзс цa иеcб, лаклпкл йaпзс 
цa моaŠекс. Мобмлосča пб злŠсижa 
пa асгačзей осзaтейa.

 Клперб абbбиб асгб диačб, čецйб 
е осзaтеcб. Кб клперб злйлркс 
лđбćс, кaзер, зоaрзб диačб, пaк-
аaиб е кб длаaжрб bлпе. Цaзтačерб 
злпс теплзл ецкaа оaйбкa. 
Клперб мл млробbе йобŽс цa злпс.

 Аел цa мобзоетaкжб обцкб лмобйб 
йлоa стежбз bере млпрaтижбк.

 Мое оaас п гиaтлй виaзпa йлоa 
bере млпрaтижбк е млзилмac цa гиaтс 
виaзпa. Mлоa bере сгоađбкa рлčкa 
обцкa кер. 
Лbжб обцкб кере пб йлоaжс пзексре 
мое оaас. Обцкa кер кб пйежб bере 
мобтсčбкa мобзл зоaжa млзилмca 
цa гиaтс виaзпa.

 Моежб кл Šрл пб сзижсčе пролж, спрa-
клтере аa обцкa кер/лŠроеca цa 
обцaкжб кб алаеосжс кбзе мобайбр.

 Млпрaтерб осčзс цa аоŽaкжб мобйa 
птлжлж тепеке, аa bепрб йлгие пегсокл 
тиaаaре пролжбй.

 Мое оaас стежбз аоŽерб пролж лbжбйa 
осзaйa. Jбакс осзс прaтерб кa 
цaакже аел осčзб, a аосгс кa осčзс 
цa аоŽaкжб.

 Мое оaас стежбз клперб обйбк 
цa оaйбкa.

 Ецbжбгaтaжрб кбдлреčкл сзижсčе-
тaкжб. Зaа сзижсčерб пролж, bсаерб 
пмобйке цa смоaтижaкжб п пролжбй. 
Мое сзижсčетaкжс пролжa злоепкез 
е пролж йлоaжс bере с прabеиклй млил-
Žaжс. МоеаоŽaтaжрб пб смсрa цa 
млзобрaкжб е цaспрaтижaкжб йлрлоa.

 Кб епрбŽерб пб пстеŠб ецкaа пролжa. 
Стежбз čтопрл прлжрб е лаоŽaтaжрб 
оaтклрбŽс.

 Пролж оabерб пaйл мое акбтклй 
птжбрис еие мое алbолж сйжбрклж 
оaптжбре.

 Кб оabерб пролж мое илŠей тобйбк-
пзей стжбрейa, зaл кмо. с писčaжс 
лмaпклпре ла зеŠб еие кбтобйбкa.

 Пролж кб клперб кезaа кa зabбис.
 Зabби цa кaмaжaкжб тсcерб стежбз 

ецa пролжa.
 Пролж кезaаa кб злоепрерб п лŠрбčб-

кей мобзеаačбй. 
Зaаa пб мобзеаač лрмспре, пролж 
йлоa лайaд мобпрaре оaаере.

 АоŽерб осзб, иеcб е прлмaиa кa пегсо-
клж саaижбклпре ла млзобркед аежб-
илтa пролжa. 
Кб алаеосжрб обцке кaпрaтaз 
режбзлй кжбглтб торкжб е рaзлđбо 
гa кб млзсŠaтaжрб цaспрaтере.

 Стежбз епзижсčерб йлрло aзл лаиa-
Žбрб обцaкжб еие зaаa пб мобйжбŠ-
рaрб п жбаклг йжбпрa кa аосгл.

 Зла кблbеčкед теbоacежa йлрло 
лайaд цaспрaтере. 
Пролж молтжбоере гибаб лŠрбćбкжa. 
С писčaжс лŠрбćбкжa млроaŽере 
просčкс оaаелкс.

 Цaспрaтерб йлрло е латлжерб зabби 
цa кaмaжaкжб моежб кбгл цaмлčкбрб 
пa пзеаaкжбй bилзaаб еие лbaтижaк-
жбй аосгед млпилтa кa пролжс.

 Мое млмоaтзaйa оabерб пaйл 
лоегекaикб цaйжбкпзб аежбилтб. 
MлŽбрб ед кabaтере зла птлг 
сглтлоклг молаaтača.

 Кезaаa кб оabерб аежбилтб, моеbло 
еие кaпрaтзб злже кепс молмепaке 
цa ТaŠ пролж. 
Млпижбаеcб йлгс bере лцbеижкб 
лцижбаб злоепкезa е лŠрбćбкжa 
пролжa. Лпей рлгa ТaŠб жaйпртл 
йлŽб bере млкеŠрбкл.

 ЛаоŽaтaжрб пролж čепрей е мaцерб 
аa пб ецйбđс обцклг čиaкзa 
е цaŠрерклг иейa кб кaзсмб bеижзб 
еие пи.

 Птб млмоaтзб робba лbaтижaре 
епзижсčетл просčкa лплba.

Мое оaас пa лŠроеcлй цa 
обцaкжб (лтепкл л йлабис)
 Mлиейл аa мaŽижетл молčерaрб птб 

смсрб л пегсоклпре моежб кл Šрл 
млčкбрб оabере пролж.

 Осčзс стежбз аоŽерб ецйбđс злоеп-
кезa е обцкб лмобйб.

 Кезaаa кб обŽерб лŠроеcлй цa об-
цaкжб 75 cй еие теŠб ецкaа тепекб риa.

 Mлгс пб млжaтере роцaже зaаa лbоćс-
ćб пжбčетл кaеđб кa мобайбрб злже 
пб кб аaжс лайaд обцaре. 
Роцaже йлгс bере алтлижкл жaзе 
аa с bеил злжбй пйжбос лаbacб 
пролж е/еие злоепкезa е рейб молсцолčб 
гсbерaз злкролиб кaа пролжбй. 
Роцaже йлгс кaпрaре bбц смлцл-
обкжa сзлиезл пб пжбčетл цaгиaте, 
сзиежбŠре еие bилзеоa. Рл пб иaзл йлŽб 
абпере с млаосčжейa с злжейa жб 
мобайбр обцaкжa рбŠзл теаижет.

 Кб обŽерб лŠроеcлй цa Šезaос 
абbижлй ла 12,7 йй. 
С молретклй йлгс кaпрaре жaзе 
роцaже.

 Моеиезлй оaаa пa лŠроеcлй 
цa обцaкжб, млзилмac обцača 
йлоa стежбз bере млпрaтижбк.

 Кб млзсŠaтaжрб алреcaре еие цaспрa-
тижaре пжбčетл алз пб лкл лbоćб.

 Сзлиезл кaеđбрб кa проaке мобайбр 
еие пб цaмбрижaрб, лайaд епзижсčерб 
йлрло е молтжбоерб йлгсćб Šрбрб. 
şрбрб аaжрб сзилкере моежб млклткб 
смлоabб пролжa. 
Кезaаa кб оabерб пролж aзл жб пжб-
čетл пaтежбкл, кaмсзксрл еие рсмл. 
Сзилкерб е bacерб пжбčетa злжa 
пс пaтежбкa, епролŠбкa, кaмсзксрa 
еие пилйижбкa.

 Кб лŠроерб лŠроеcс цa обцaкжб. 
КaлŠробке тодлте пжбčетa йлгс 
пб режбзлй оaаa пилйере. 
Рaзтл Šрл йлŽб молсцолčере лцbеиж-
кб лцижбаб. Цaйежбкерб пжбčетл.

 Лčепрерб лŠроеcс цa обцaкжб слbеča-
жбкей побапртлй цa čеŠćбкжб 
с алйaćекпртс зaзл bе прб сзилкеие 
птб лпрaрзб. 
Кaсижерб пжбčетл пролжкей сижбй 
аa bепрб гa цaŠререие ла доđб.

 Алbол млдоaкерб е цaзижсčaжрб 
обцкл пжбčетл аa bепрб гa цaŠререие 
е лкбйлгсćеие кблтиaŠрбкс 
смлоabс.

Аaижке пaтжбре л пегсоклпре
 Моежб лрмобйaкжa еие роaкпмлорa 

лпрaтере йлрло аa пб лдиaае. 
 ЦaŠререрб птлж пролж цa тоежбйб 

моежбклпa.
 Млдоaкжсжрб пролж с псдлй прaкжс, 

цaртлобк еие млаегкср кa теплзл 
йжбпрл аa bепрб ецbжбгие 
кблтиaŠрбкс смлоabс еие кaпрaкaз 
Šрбрa. АоŽерб пролж кa пегсоклж 
саaижбклпре ла đбcб.

 Кезaаa кб цaиежбтaжрб е кб мопзaжрб 
пролж тлалй еие аосгей рбзсćекaйa. 
АоŽерб пролж псдей, čепрей е bбц 
моaŠекб. Лčепрерб жб кaзлк птaзб 
смлоabб; моеаоŽaтaжрб пб пaтжбрa 
л čеŠćбкжс е млдоaкжетaкжс.

 Алbол čстaжрб лтс Смсрс! 
Čерaжрб жб čбпрл е оabерб жб цa смсćе-
тaкжб аосгед злоепкезa. 
Aзл кбзлйб млпсđсжбрб пролж, 
млпсаерб йс е лтс смсрс цa смл-
оabс.
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Тоежбйб оaаa
МоеаоŽaтaжрб пб кacелкaикед/злйс-
кaикед молмепa с тбце пa тоежбйбклй 
смоabб (мл млробbе пб оaпмерaжрб зла 
тaŠед кaаибŽкед логaкa).

Пейbлие кa пролжс
Лтa Смсрa цa смлоabс лмепсжб 
пегсоклпкб е екрбокacелкaикб пейbлиб 
е мезрлгоaйб злже йлгс bере кacорaке 
кa лтлй пролжс. 
Молčерaжрб Злоепкеčзе моеосčкез зaзл 
bепрб пб смлцкaие пa птей пaтжбрейa 
л пегсоклпре, млпрaтижaкжс, смлоabе 
е млмоaтижaкжс.

Млцло!
Моежб мсŠрaкжa с оaа 
молčерaре смсрс 
цa лмписŽетaкжб!

Моежб птaзлг млпиa 
зaл кмо. млабŠaтaкжб, 
čеŠćбкжб, молтжбоa-
тaкжб ера. епзижсčерб 
пролж е ецтсcерб зabби 
цa кaмaжaкжб!
С писčaжс лŠрбćбкжa 
кa зabис, епзижсčерб 
пролж е ецтсcерб зabби 
цa кaмaжaкжб.
Робćб лплbб саaижере 
ец млаосčжa лмaпклпре!

Клперб цaŠрерс цa лčе, 
сŠе е гиaтс.

Режбзлй оaаa пролжa 
клперб čтопрб čецйб 
е осзaтеcб.

Цaзлтериaке мобайбре рб 
аежбилте злже пб лbоćс 
йлгс молсцолčере рбŠзб 
лцижбаб!

Пролж кб злоепрерб 
цa тоежбйб зеŠб.

ЛаоŽaтaжрб лтб пейbлиб кa пролжс 
стежбз с čерижетлй прaкжс.

Пейbлие с лтлж смсре
С лтлж пб смсре злоепрб пиежбабćе 
пейbлие:

Лмaпклпр
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй đбиaрклŠćс 
рб злжлй моеглалй моежбре млгеbбиж 
ижсаейa.

Смлцлобкжб
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй đбиaрклŠćс 
рб злжб йлгс молсцолčере йaрбое-
жaикб Šрбрб.

Лмaпзa
Лцкačaтa тaŽкб лbaтежбпре 
рб пaтжбрб цa моейжбкс.

Кaмсрaз цa цbоекжaтaкжб 
лрмaаa
Цaлпрaиб лпрaрзб aйbaиaŽб, прaоб 
пролжбтб ера. цbоексре кa лрмaа 
псзиaакл йжбпкей молмепейa.

Прaое бибзроеčке 
aмaоaре пс тоежбакб 
ртaое, лке прлгa кб 
пмaаaжс с зсćкл 
пйбćб!

Прлгa тaп йлиейл аa кaй тaŠей 
aзреткей алмоеклплй млйлгкбрб 
с čстaкжс обпсопa е с цaŠрере лзлиеŠa 
рб аa лтaж aмaоaр мобаaрб кa собđб-
кей йжбпрейa цa млтоaćaж – aзл 
млпрлжб.

Смоaтижačзе е млзaцке 
бибйбкре

Смлцлобкжб. şрбрб кa пролжс.
Лтđб пб кaжмоежб лмепсжб вскзcежб 
смоaтижačзед е млзaцкед бибйбкa-
рa. Кб молтлаерб жлŠ кезaзтб 
вскзcежб!

Пиезa 1
1 Мобзеаačе (Šaирбо цa сзижсčеJ

тaкжб е епзижсčетaкжб)
2 Пегсоклпкл сзижсčетaкжб
3 Осčзa
4 Злкбзрло
5 Зabби кaмобцaкжa
6 Глокже росм
7 Лртло цa моеčтоŠćетaкжб 

обйбкa цa оaйбкa
8 Осčзa
9 Зтačеил
10 Алкже росм
11 Гиaтa йлрлоa
12 Гиaтa виaзпa
13 ЛŠроеca виaзпa
14 şреркез обцклг сйбрзa
15 Млзилмac цa гиaтс виaзпa
16 ЛŠроеca цa обцaкжб
17 Кaоaйбкез
18 Екbсп – Šбпрболзсрке зижсč*
19 Среčкеca *

* Лтепкл л ецтбаbе

Смсрa цa млпрaтижaкжб

Лмaпклпр
Лмaпклпр ла лцижбаб спиежба 
кбкaйжбоклг млзобрaкжa йлрлоa.
ЦaŠререрб пб ла лцижбаa. 
Моежб ецтлđбкжa оaалтa кa пролжс:
– Сгaпере йлрло,
– Моеčбзaре аa пб пте млзобрке 

аежбилте млрмскл цaспрaтб; 
йлрло йлоa bере млптб диaаaк.

– Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.

MлкрaŽa росмa
Пиезa 2
1. Лрмспрерб Р-тежaз кa зтačеис 

глокжбг росмa.
2. Спзиaаерб гсйb цa bилзaас 

кa алкжбй росмс млйлćс 
аежбилтa цa стлđбкжб е лртлоa 
зтačеиa. 
Гсоaжрб алкжб тоaреил с зтačеил 
птб алз гсйb цa bилзaас 
кб пжбакб с лртло. 

3. Р-тежaз (3) цaрбгксре.

!
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Сгоaакжa е млабŠaтaкжб 
осčзб
Пиезa 3
1. Оaпрaтерб осčзс. Моерлй лрмспрерб 

4 тежзa.
2. Осčзс ла глоб пмспрере кa росм.
3. Спзиaаерб лртлоб кa алкжлж милčе 

е тежзб кa осčзе.
Стокерб 4 тежзa. JлŠ ед кбйлжрб 
цaрбгксре!
Пролж аоŽерб с оaаклй млилŽaжс 
(пиезa 5) е алтбаерб осčзс с млил-
Žaж злже Тaй лйлгсćсжб кaжbлижб 
аоŽaкжб.

4. Цaрбгкерб 4 тежзa птб алз осčзa 
кб пжбакб моaтеикл.

Сгоaакжa е млабŠaтaкжб 
обйбкa цa оaйбкa 
(лтепкл л йлабис)
Пиезa 4
 Лbжбперб зсзс зaоabекбоa (1) 

кa лртло цa моеčтоŠćетaкжб (2) 
кa зсćеŠрс.

еие
 Зсзс цa цaаоŽaтaкжб (1) лртлоерб 

е лbжбперб кa молцлоčеć зсčеŠрa (2) 
е млклткл čтопрл цaзижсčaжрб.

Пиезa 5
 Кaоaйбкез кaтсćе мобзл гиaтб 

рб цaсцбре оaаке млилŽaж.
Пиезa 6
 Кaоaйбкез кaйжбпрере мобйa 

ржбибпклж гоađе.

MлкрaŽa млзилмca цa клŽ
Пиезa 7
1. Латежрб йaреcб с пйжбос зaцaижзб 

(мобйa абпкл) е сзилкерб п лапрлж-
кезлй е млрмлоклй млаилглй.

Лмaпзa
Аежбилте пс млробbке с лаобđбкей 
лзликлпрейa цa сгоaакжс лŠроеcб 
цa обцaкжб/гиaтб виaзпa.
2. Лрмспрерб 3 тежзa кa гиaте йлрлоa 

е йaзкерб ед.
3. Прaтерб млзилмac обцкб лмобйб 

кa гиaтс йлрлоa е спзиaаерб 
гa п лртлоейa кa кaтлжкей 
осмaйa.

4. Млклткл прaтерб 3 тежзa е цaрбг-
керб ед.

MлкрaŽa/абйлкрaŽa 
лŠроеcб цa обцaкжб
 Гиaтa виaзпa е млзилмac цa гиaтс 

виaзпa сзилкерб моежб, сзлиезл 
жб йлкреоaк. Млгибаaжрб йлкрaŽa/
абйлкрaŽa гиaтб виaзпa .

 Aзл жб млробbкл, лčепрерб млзилмac 
обцкб лмобйб е моежбклпкб 
лплтекб.

MлкрaŽa лŠроеcб цa обцaкжб
Пиезa 8
 Лапрлжкез (2) гсокерб кa моежбклп-

кс лплтекс (1).
Моерлй спзиaаерб лртло с лапрлжкезс 
п срлолй кa зсćеŠрс.

 ЛŠроеcс цa обцaкжб (3) прaтере 
кa моежбклпкс лплтекс (1) е cбкрое-
оaре кa милčс лапрлжкезa (2).

Лмaпзa
Моемaцерб кa моaтеиaк прaт лŠроеcб 
цa обцaкжб (3) кa лапрлжкезс (2) рж. 
спйжбобкл е оaткл!
 Млрмлокс млаилгс (4) гсокерб 

кa моежбклпкс лплтекс (1).
 Maреcс (5) цaрбгкерб с псмолрклй 

пйжбос зaцaижзб кa пaрс (кa иежбтл) 
кa моежбклпкс лплтекс (1).

Пиезa 9
 Спзиaаерб лртлоб кa млзилмcс 

обцкб лмобйб (6) е лапрлжкез (2).
 Прaтерб золц лртлоб екbсп – Šбпрб-

олзсрке зижсč (7).
 Maреcс (5) цaрбгкерб с псмолрклй 

пйжбос зaцaижзб кa пaрс (кa иежбтл) 
– лзобрке йлйбкр 37 Кй.

Лмaпзa
– Моежб цaрбцaкжa млклткл молтжбоерб 

моaтеиaк прaт лŠроеcб цa обцaкжб.
– Aзл робксрačкл кбйaрб латежač, 

рaаa цaрбгкерб йaреcс čтопрл 
п осзлй птб алз лŠроеca цa обцaкжб 
кб ибгкб моaтеикл. Кa зоaжс йaреcс 
пa зижсčбй лзобкерб цa млиa лзоб-
рaжa с псмолрклй пйжбос зaцaижзб 
кa пaрс (с иежбтл).

 Ецтсcерб екbсп – Šбпрболзсрке 
зижсč (7).

 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 
сзлкерб ла лŠроеcб цa обцaкжб.

АбйлкрaŽa лŠроеcб цa обцaкжб
Пиезa 10
 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 

прaтерб кa лŠроеcс цa обцaкжб.
 Спзиaаерб лртлоб кa млзилмcс 

обцкб лмобйб (1) е лапрлжкез (2). 
 Прaтерб золц лртлоб екbсп – Šбпрб-

олзсрке зижсč (3).
 Лрмспрерб йaреcс (4) с пйжбос 

зaцaижзб кa пaрс (с абпкл) 
е латокерб жб ла моежбклпкб 
лплтекб.

 Ецтсcерб екbсп – Šбпрболзсрке 
зижсč (3).

 Лайaзкерб млрмлокс млаилгс (6), 
лŠроеcс цa обцaкжб (7) е лапрлжкез 
(2) ла моежбклпкб лплтекб (5).

Лмaпзa
Оaпрaтижбкб аежбилтб лčепрерб е прaтерб 
ед кa йжбпрл гажб ćбрб ед млклткл 
молкaćе цa млклткс смлробbс.

MлкрaŽa/абйлкрaŽa гиaтб 
виaзпa
 Кaжмоежб сзилкерб лŠроеcб цa 

обцaкжб, aзл пс млпрaтижбкб. 
Млгибаaжрб АбйлкрaŽa лŠроеcб 
цa обцaкжб .

 Aзл жб млробbкл, лčепрерб млзилмac 
обцкб лмобйб е моежбклпкб 
лплтекб.

MлкрaŽa гиaтб виaзпб
Пиезa 11
1. Млзилмac цa гиaтс виaзпa прaтере 

кa млзилмac обцкб лмобйб. 
Спзиaаере осмб п тежcейa.

2. Млзилмac цa гиaтс виaзпa сčтопрере 
п 4 тежзa.

Пиезa 12
3. Лапрлжкез е млрмлокс млаилгс 

гсокерб кa моежбклпкс лплтекс.
Моерлй спзиaаерб лртло с лапрлж-
кезс п срлолй кa зсćеŠрс.

Лмaпзa
Моемaцерб кa моaтеиaк прaт млрмлокб 
млаилгб кa лапрлжкезс рж. спйжбобкл 
е оaткл!
4. Гиaтс виaзпa цaрбгкерб с псмолр-

клй пйжбос зaцaижзб кa пaрс 
(с иежбтл) кa моежбклпкс лплтекс.
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Пиезa 13
5. Спзиaаерб лртлоб кa млзилмcс 

обцкб лмобйб е лапрлжкез.
Прaтерб золц лртлоб екbсп – 
Šбпрболзсрке зижсč.

6. Прбгкерб гиaтс роейбоa!
7. Ецтсcерб екbсп – Šбпрболзсрке 

зижсč.
8. ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 

сзлкерб ла лŠроеcб виaзпa (пиезa 1).
АбйлкрaŽa гиaтб виaзпa
Пиезa 14
1. Спзиaаерб лртлоб кa млзилмcс 

обцкб лмобйб е лапрлжкез. 
Прaтерб золц лртлоб екbсп – 
Šбпрболзсрке зижсč.

2. Лрмспрерб гиaтс виaзпa с пйжбос 
зaцaижзб кa пaрс (с абпкл) е ла-
токерб жб ла моежбклпкб лплтекб.
Ецтсcерб екbсп – Šбпрболзсрке 
зижсč.

3. Сзилкерб млрмлокс млаилгс е ла-
прлжкез ла моежбклпкб лплтекб.

4. Лрмспрерб 4 тежзa кa млзилмcс 
цa гиaтс виaзпa.

5. Сзилкерб млзилмac цa гиaтс 
виaзпa.

Лмaпзa
Оaпрaтижбкб аежбилтб лčепрерб е прaтерб 
ед кa йжбпрл гажб ćбрб ед млклткл 
молкaćе цa млклткс смлробbс.

Оaа

Лмaпклпр
Просжке саaо

– Оabерб кa тaŠлж йобŽклж среčкеcе 
лплbкс цaŠреркс пзилмзс (į цaŠ-
реркa кaапросжкa пзилмзa п лзеа-
клй просжлй кaжтеŠб 30 йA).

– Зла лŠрбćбклг моезижсčклг 
зabбиa млпрлже лмaпклпр ла пйоре 
еие лцижбаб. Саaижерб пб млиaгaкл 
йaией злоacейa ла aмaоaрa. 
Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.

Смлцлобкжб
– Моежб кл Šрл пб сзижсčе пролж, спрa-

клтере аa обцкa кер/лŠроеca цa об-
цaкжб кб алаеосжс кбзе мобайбр.

– Моеиезлй оaаa пa пролжбй, 
йлŽбрб цaмбре цa зabби 
цa кaмaжaкжб рб пб лцижбаере. 
Тлаерб зabби стежбз кa кačек, 
аa зabби кезaаa кб bсаб с 
млаосčжс длаaкжa еие оaаa.

– Оaаерб стежбз с злоaзс 
пa пролжбй.

– Пролж злоепрерб пaйл, зaаa 
жб зabби цa кaмaжaкжб моезижс-
čбк кa пзилмзс.

– Злоепкез жб асŽaк клпере молме-
пaкс цaŠреркс лмобйс е лажбćс.

– Молтжбоере жб ие пролж с алbолй 
оaаклй прaкжс е аa ие пс пте цa-
Šрерке ажбилте алbол моеčтоŠćбке.

– Кaзлк цaтоŠбрзa п оaалй еие 
зaаa пролж лаилŽерб еие лпрaтерб, 
стежбз лапмлжерб йобŽке зabби 
ец среčкеcб е собđaжa.

– Млпиежб смлоabб:
– Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.
– Пролж лčепрере.

Сзижсčетaкжб йлрлоa
1. Моезижсčке зabби моеčтопрере 

кa длакс оaцожбŠкеcс зabбиa 
(пиезa 15).

2. Моезижсčке зabби мотл сзижсčерб 
с срезač a цaрей с среčкеcс 
ла 230 Т.

3. Обйбк цa оaйб стежбз моежб 
млабперб кa тбиеčекс режбиa.

4. Млпрaтерб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5).

5. Мотл лпегсоaжрб пегсоклпкл 
сзижсčетaкжб, a цaрей моерепкерб 
млглкпзе мобзеаač (сзижсčетaкжб/
епзижсčетaкжб мобзеаač) (пиезa 16).

Mлрло жб млзобкср е йлŽбрб цaмлčбре 
пa оaалй.

Цaспрaтижaкжб йлрлоa
 Лрмспрерб мобзеаač цa смоaтижaкжб 

(сзижсčетaкжб/епзижсčетaкжб 
мобзеаač) (пиезa 17).

Mлрло пб кaзлк зоaрзлг тобйбкa 
епзижсčсжб.

АоŽaкжб пролжa
Моежб смлробbб пролжa, млпрaтерб 
пб с оaаке млилŽaж (пиезa 5). 
Молтжбоерб пижбабćб:
– Обйбк цa оaйбкa жб млабŠбк 

кa моaтс тепекс.

– Осčзa жб рaзл млпрaтижбкa аa жс 
йлŽбрб п жбаклй осзлй моейере, 
bбц аa йлоaрб епмосŽере осзс.

– АоŽерб пролж п лbжб осзб: жбакa осзa 
кa проaŽкжбй ажбис осčзб, a аосгс 
кa млисце.

– Пролж жб епмла тепекб просзa.
– Обцке čиaкaз аоŽaре мaоaибикл 

пa рилй зaзл bе bеижб злжб робba 
обцaре bеил иaзл алпрсмкл, bбц 
аa пб злоепкез йлоa пaгеbaре.

МлабŠaтaкжб асŽекб кере 
роейбоa
Млрепкей асгйбрлй обцклг čиaкзa 
йлŽбрб лпилbлаере кер цa млоaткa-
тaкжб, bбц цaспрaтижaкжa йлрлоa. 
Зaзл bепрб лпилbлаеие теŠб обцкб кере, 
гсокерб иaгaкл гиaтс виaзпa кa мла 
(пиезa 18) цa тоежбйб оaаa роейбоa.

Лмaпзa
Виaзп роейбоa йлоa стежбз ейaре 
йaзпейaикс асŽекс. 
Лпилbađaкжб кере жб рл рбŽб, Šрл 
жб кер зоaća. Птaзе мсрa зaаa 
пб гсокб гиaтa кa рил, лпилbлае 
пб лзл 25 йй обцкб кере.
ЛŠроеca с млзилмcс цa гиaтс виaзпa 
пaпежбčб обцкс кер кaроaг кa епмоaткс 
асижекс aзл пб лпилbлае мобтеŠб кере. 
Кaжbлижб жб моерепксре млрепкл асгйб 
кa пaйл рил еие ртоас цбйижс. 
Aзл млзсŠaрб кер цa млоaткaтaкжб 
лпилbлаере с теплзлж роaте, йлрло пб 
йлŽб цaаaтере. Кер цa млоaткaтaкжб 
стежбз робba аоŽaре млрмскл моласижб-
клй. Лпилbađaкжб кере цa млоaткa-
тaкжб жб рл рбŽб, Šрл жб лкa зоaća.

Лмaпзa
Млрепкл асгйб кб тлаере мл рис.
Обцкa кер йлŽб мсзксре:
– цaмиерaкжa проaкед мобайбрa,
– слbеčaжбклг цaйлоa йaрбоежaиa,
– млзсŠaжa обцaкжa жaзлг злолтa,
– саaоaкжa л цеалтб, торкб лгоaаб 

е пи..

Пaтжбре л кaжbлижей сčек-
cейa млоaткaтaкжa
– Обцке čиaкaз аоŽерб мaоaибикл 

пa рилй.
– ОбŽерб пaйл тодлй кере, млглрлтс 

сц цеалтб. Обцaкжб пa тбćей аежб-
илй кл Šрл жб тод пйaкжсжб пмл-
плbклпр обцaкжa е йлŽб моблмрб-
обрере йлрло.
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– Роaтс теŠс ла 20 cй обŽерб с 
йaией злоacейa, лалцгл кaалижб 
зaзл bепрб ецbжбгие моежбтобйбкл 
ролŠбкжб кере е лрмло йлрлоa.

– Сзлиезл жб йлгсćкл, обŽерб пиежбтa 
кaабпкл. Рaзaт пйжбо обцaкжa 
млbлижŠaтa обцкс пмлплbклпр 
пролжa. Злоепкез рaаa лаbacсжб 
лпрaрзб роaтб.

– Пролж млиaгaкл, кa Žбижбклж тепеке 
млйеčерб мобйa млаосčжс обцaкжa 
е ец кжбгa. Зобćерб пб еие кaмоежба-
кaроaг еие ла проaкб ал проaкб. 
Обцaкжб зоaćед злйaаa аaжб 
bлиже сčекaз.

– ОбŽерб пaйл aзл пс роaтa е злолт 
псде.

żетлрке тежбз обцкб кере лтепе л пижбаб-
ćбй:
– моеаоŽaтaкжс мобрдлакл кaтб-

абкед пaтжбрa л обцaкжс;
– л топре bеижa злжб пб обŽб;
– гđб пб обŽб. Кa моейжбо, кер пб 

bоŽб ролŠе мое обцaкжс сц цеа зсćб 
кл мое обцaкжс лзл кбзлг аотбрa. 

Сзоaпкл обцaкжб
Сзоaпке обц ćбрб млпреćе aзл обŽбрб 
птл bеижб лзл аотбća, гобаa, лгоaаa 
е ра. Cежбие пролж лзобćерб рaзл аa обцке 
čиaкaз аоŽерб мла зсрбй ла 30° 
с лаклпс кa рил (пиезa 19).

Оaа лŠроеcлй цa обцaкжб
Моежб смлробbб пролжa, млпрaтерб 
пб с оaаке млилŽaж (пиезa 5). 
Теđбре АоŽaкжб пролжa .
Пaтжбре л оaас лŠроеcлй цa обцaкжб:
– ОбŽерб оерйеčкл.
– Млпрaтерб пб čтопрл е салbкл 

(кa рис).
– ОбŽерб рaзл Šрл ćбрб лзобрaре глокже 

аел птлгa режбиa п абпкa кa иежбтл.
– Лзобćерб пролж с епрлй пйжбос 

с злжбй пжбčетл обŽб. 
Рл млйaŽб пжбčс.

– Кaмоaтерб жбаaк еие теŠб злоaзa 
мобйa пижбабćбй млаосèжс 
обцaкжa кaзлк млтоaрклг цaйaдa 
е čтопрл пб млклткл млпрaтерб.

МоеаоŽaтaжрб пб пижбабćед пaтжбрa 
зaзл bепрб пйaкжеие йлгсćклпр 
аa пб bеижб лйлрa лзл пжбčетa:
– Цaйaдсжрб п абпкa кa иежбтл с bеижб 

злжб обŽбрб (пиезa 20).
– Режбзлй млтоaрклг цaйaдa ецbжб-

гaтaжрб смоaтл лаобцaкл bеижб.

ЛаоŽaтaкжб е čеŠćбкжб

Лмaпклпр
Оaае цaŠрерб ла лцижбаa моежб птед 
оaалтa кa aмaоaрс
– цaспрaтере йлрло,
– моеčбзaре алз пте млзобрке аежб-

илте кб алđс с прaкжб млрмсклг 
йеолтaкжa,

– ецтсćе йобŽке срезač,
– йлрло лпрaтере аa пб лдиaае 

(лзл 30 йексре).
Птб млмоaтзб робba лbaтижaре 
епзижсčетл просčкa лплba.
Кa зоaжс пбцлкб мобаaжрб пролж 
кa молтжбос лтиaŠрбклй пботепс.
Пролж кб мопзaре тлалй, bсасćе аa 
пб екačб йлŽб лŠрбрере бибзроеčкб 
аежбилтб.
Čепрерб пролж кaзлк птaзлг оaаa. 
КблčеŠćбке пролж алтлае ал йaрбое-
жaикед е вскзcелкaикед лŠрбćбкжa.
Mежбкжaкжб обцкб кере
Злоепрерб стежбз обцкс кер п молйжб-
олй 1,6 йй (йaф.). 
ЗлоеŠрбкжб абbижб обцкб кере йлŽб 
мобгоежaре йлрло еие йлрло цaзaŽб.
Млпрлжб атежб йлгсćклпре зaзл 
аa пб обцкa кер молйежбке:
– Прaтижaкжб клтлг виaзпa кa Šмсис 

(цaтлжкеcс)
– Прaтижaкжб Šмсиб (цaтлжкеcб) 

тбć моежб латежбклг виaзпa
Прaтижaкжб клтлг виaзпa кa Šмсис 
(цaтлжкеcс)
Пиезa 21
 АоŽерб čтопрл зсčеŠрб цa кере (1) 

е лрмспрерб млрепкл асгйб (2) 
с пйжбос зaцaижзб кa пaрс 
е сзилкерб гa.

 Моaцaк керке птерaз (3) е лмосгб (4) 
ецтaаерб тaк.

 Лčепрерб зсćеŠрб цa кере (1), лмосгб 
(4), керке птерaз (3) е млрепкл 
асгйб (2).

Пиезa 22
 Лайaзкерб кбčепрлćс ецйбđс 

зсćеŠрa цa кере (1) е млрмлокб 
млаилгб (5).

 Молтжбоере дabaкжб цсмčaкезa (6) кa 
зсćеŠрс цa кере (1), е керклг птерзa 
(3). Aзл жб млробbкл, лŠрбćбкб 
аежбилтб молйжбкерб.

 Моемобйерб 2 клтб кере роейбоa 
ла 3 йброa.

Лмaпзa
Стежбз злоепрерб кaтбабкс асижекс 
виaзпa! Aзл жб кер пстеŠб асгa, кбćб 
пб йлćе с лаобđбкей лзликлпрейa 
лпилbлаере.
Пиезa 23
 Кa птaзе лртло прaтерб мл жбаaк 

зоaж кере кa алкжс е глокжс млилтеcс 
Šмсиб.

 Виaзп с спзей, жбакaзей пилжбтейa 
кa алкжс е глокжс млилтеcс Šмсиб 
(цaтлжкеcб) кaйлрaре. 
Мaцере кa кaтбабке пйжбо кaтежaкжa 
злже жб кaцкačбк!

Пиезa 24
 Зоaжбтб виaзпa (cca. 15 cй) прaтерб 

с атa псмолркл прaтижбкa срлоa 
(лцкaзa 1,6 йй) е моерепкерб.

Пиезa 25
 Керке птерaз п лмосглй прaтерб 

с зсćеŠрб цa кере. 
Кaтбаерб зоaжбтб кере золц псмолр-
кб лртлоб с зсćеŠрс цa кере.

 Тсcерб зоaж кере зaзл bе лпилbлаеие 
кере ла млрмлоклг йжбпрa.

Пиезa 26
 Моерепкерб керке птерaз пзолц 

с зсćеŠрб е аоŽерб гa.
 Латежрб млрепкл асгйб с псмолр-

клй пйжбос зaцaижзб кa пaрс 
е цaрбгкерб п осзлй, моерлй аоŽерб 
čтопрл зсćеŠрб цa кере.

Прaтижaкжб Šмсиб (цaтлжкеcб) 
тбć моежб латежбклг виaзпa
Пиезa 21
 АоŽерб čтопрл зсčеŠрб цa кере (1) 

е лрмспрерб млрепкл асгйб (2) 
с пйжбос зaцaижзб кa пaрс 
е сзилкерб гa.

 Моaцaк керке птерaз (3) е лмосгб (4) 
ецтaаерб тaк.

 ЗсćеŠрб цa кере (1), лмосгс (4) 
е млрепкл асгйб (2) лčепрерб.

Пиезa 27
 Лайaзкерб кбčепрлćс ецйбđс 

зсćеŠрa цa кере (1) е млрмлокб 
млаилгб (5).

 Молтжбоере дabaкжб цсмčaкезa (6) 
кa зсćеŠрс цa кере (1). 
Aзл жб млробbкл, молйежбкерб 
зсćеŠрб.

!
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Пиезa 24
 Зоaжбтб кере клтлг керклг птерзa 

ецтсcерб ец атa псмолркa млрмлоa. 
Кер лайлрaжрб лзл 15 cй рб жс мл-
клткл гсокерб с млрмло (лцкaзa 
1,6 йй).

 Лмосгс прaтерб с клте керке птерaз 
(пиезa 28).

Пиезa 25
 Керке птерaз п лмосглй прaтерб 

с зсćеŠрб цa кере. 
Кaтбаерб зоaжбтб кере золц псмолр-
кб лртлоб с зсćеŠрс цa кере.

 Тсcерб зоaж кере зaзл bе лпилbлаеие 
кере ла млрмлоклг йжбпрa.

Пиезa 26
 Моерепкерб керке птерaз пзолц 

с зсćеŠрб е аоŽерб гa.
 Латежрб млрепкл асгйб с псмолр-

клй пйжбос зaцaижзб кa пaрс 
е цaрбгкерб п осзлй, моерлй аоŽерб 
čтопрл зсćеŠрб цa кере.

ČеŠćбкжб пролжa
Смлцлобкжб

Пролж е цоačкб лртлоб обалткл 
лаоŽaтaжрб е čепрерб.
Цa čеŠćбкжб тaкжпзб проaкб пролжa 
оabерб йaис čбрзс.
Кб моейжбкжсжрб жaзa/лŠроa побапртa 
цa čеŠćбкжб. Побапртa цa čеŠćбкжб 
с алйaćекпртс, йеоепкa сижa зaл 
Šрл жб сижб bлоa еие иейскa рaзлđбо 
пaаоŽaтaжс лрaмaиa зaл Šрл жб збол-
цек е йлгс лŠрбрере миaпреčкл зсćеŠрб 
е дтaр.
ЗсćеŠрб мобbоеŠерб пaйл тиaŽклй 
зомлй.

Млдоaкжетaкжб
 Моежб млдоaкжетaкжa мспрерб йлрло 

аa пб лдиaае.
 ПзиaаеŠрерб пролж с псдлй, цaртлоб-

клй молпрлос аa bе пб пмобčеиa 
кбалцтлижбкa смлоaba еие лŠрб-
ćбкжб. АоŽерб пролж кa пегсоклж 
саaижбклпре ла đбcб.

Асглолčкл млдоaкжетaкжб
Сзлиезл пролж робba bере млдоaкжбк 
кa асижб тоежбйб, млпрсмерб кa 
пижбабćе кačек:
 Рбйбижерл лčепрерб пролж е молтжбоерб 

аa ие пс аежбилте лиabaтижбке еие лŠрб-
ćбке. ЛŠрбćбкб аежбилтб млмоaтерб 
еие цaйежбкерб a лрмсŠрбкб тежзб, 
йaреcб е птлокжaзб моербгкерб. 
Кaзлк рлгa йлŽбрб млдоaкере пролж.

 ПзиaаеŠрерб пролж с псдлй, цaртлоб-
клй молпрлос аa bе пб пмобčеиa 
кбалцтлижбкa смлоaba еие лŠрб-
ćбкжб. АоŽерб пролж кa пегсоклж 
саaижбклпре ла đбcб.

Моежбклп

 Цaспрaтерб йлрло.
 Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.
 Моезижсčке зabби ецтaаерб ец 

моезижсčклг Šрбзбоa пролжa.
 Пролж моежб моежбклпa лпрaтере 

аa пб лдиaае.
 Пролж режбзлй моежбклпa лпегсоaре 

молрет зиецaкжa.

Jaйпртл

С птaзлж цбйиже тaŽб гaоaкркб 
лаобаbб злжб жб ецаaиa кaŠa 
злймaкежa еие стлцкез. 
Пйбркжб кa тaŠбй пролжс с лзтеос 
гaоaкcежб лрзиaкжaйл bбпмиaркл 
сзлиезл пс ед молсцолčеиб гобŠзб 
с йaрбоежaис еие молецтлакб гобŠзб. 
С писčaжс гaоaкcежб ецтлиерб пб лbоa-
рере птлйб молаaтcс еие кaжbиеŽбй 
мобапрaткеŠртс.
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Сзиaкжaкжб гобŠзб

С писčaжс алаaркед мерaкжa лbоaрерб пб ТaŠбй сглтлоклй йжбпклй молаaтačс.

МлгобŠзa Сцолз Mжбоa
Mлрло пб кб млзобćб. Моезижсčке зabби кежб моезижсčбк 

еие жб кбепмоaтaк.
Зabби молтжбоере, срaзксре, мл млробbе 
цaйежбкере еие аaре просčкжaзс аa гa млмоaте.

Зсćке лпегсоač жб моблмрбобćбк. Сзижсčере лпегсоač, йлгсćб злоепрере зсćке 
моезижсčaз п жačлй цaŠрерлй еие аaре 
просčкжaзс аa гa екпрaиеоa.

şaирбо цa смоaтижaкжб жб кбепJ

моaтaк.
Аaре аa пб млмоaте с просčклж оaаелке.

Mлрло пб ецкбкaаa гaпе. Срезač пб оaциabaтел. Зabби молтжбоере, лптжбалčере пб аa жб 
лтжбŠбк с бибйбкр цa оaпрбобćбкжб зabбиa 
ла цaрбцaкжa, срезač млклткл срaзксре.

ЦaŠрерa ла моблмрбобćбкжa 
жб aзретеоaкa.

Епзижсčерб кaмaжaкжб е мспрерб аa пб пролж 
лдиaае (cca. 10 йексрa).

Jaзб теbоacежб. ЛŠрбćбке aиaре цa обцaкжб 
еие аежбилте цa млглк.

Пролж лайaд епзижсčере.
Аaре с просčкс оaаелкс аa пб цaйежбке 
кбепмоaткб аежбилтб.

Гиaтa виaзпa кб мсŠрa обцкс кер. Гиaтa виaзпa пб цaмбрижaиa 
с роaтс.

Цaспрaтере йлрло е лčепрере обцке čиaкaз.

Кбйa кере с гиaте виaзпa. Кaйлрaре клтс кер.
Птерaз пб сзиежбŠрел. Цaйежбкере птерaз.
Гиaтa виaзпa смоижaкa. Лčепрерб керке птерaз е зсćеŠрб цa кере.
Кер пб оaпрлмеиa. Оaцатлжере, оaпрлмижбке аел ецтaаере 

е млклткл кaйлрaре кер.
Кер мое кaйлрaтaкжс цaзобксрa. Оaцатлжере е млклткл кaйлрaре кер.
Кбалтлижкл кере жб лглижбкл. Моерепксре млрепкл асгйб е ецтсæе кер, 

птб алз ецтaк зсćеŠрa цa кере кб bсаб 
10 cй кере.
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Млаacе кa милčеcе п лцкa-
злй ремa
Птб млаaрзб пa милčеcб п лцкaзaйa 
ремa тaŠбг aмaоaрa скбперб с пибабćб 
млижб. Милčеca п лцкaзaйa ремa 
пб кaиaце с bиецеке йлрлоa.
Лте млаacе пс тоил тaŽке цa зaпкежс 
еабкревезacежс мое млосаŽbеке обцботкед 
абилтa цa aмaоaр е цa пботепкс 
писŽbс.

Лтб е аосгб млаaрзб л aмaоaрс кaćе-
ćбрб кa млпбbклж ецжaте л спaгиaŠб-
клпре CБ, злжa жб пaпрaтке абл лтлг 
смсрпртa цa лмписŽетaкжб.

Пиезлтке моезaце

Оaпзилмере проaкеcб пa пиезaйa кa 
млčбрзс смсрпртa цa лмписŽетaкжб.
Гоaвеčзе моезaце йлгс с абрaижейa 
лапрсмaре ла зсмижбклг aмaоaрa.

Цa тaŠс пегсоклпр 

Моaтеикa смлробba aмaоaрa
Лтaж aмaоaр жб кaйбкжбк епзижсčетл
– цa смлробbс с млаосčжс зсćклг 

торa е торa цa цabaтс с пилbлаклй 
тобйбкс,

– п клпačбй злкca цa злпеаbс етеca 
роaткжaзa еие рбŠзл моепрсмačкед 
роaткaред млтоŠекa (кa мо. епмла 
Žbскжa),

– пa пбčетлй цa обцaкжб аетижбг 
оaпрекжa, Žbскжa е Šеbижa,

– с пзиaас пa лмепейa е пегсоклпкей 
смсрпртейa аaрей с лтлй смсрпртс 
цa лмписŽетaкжб.

Птaзa аосгačежa смлробba жб кбкa-
йбкпзa. Млпибаеca кбкaйбкпзб 
смлробbб жб мобпрaкaз тaŽклпре 
гaоaкcежб е лаbежaкжб птaзб лагл-
тлоклпре ла проaкб молецтлđača. 
Злоепкез жб лаглтлоaк цa Šрбрб кa 
робćей иеcейa е кжедлтлй тиaпкеŠртс.
Злоепрерб aмaоaр пaйл с лклй 
рбдкеčзлй прaкжс зaзл жб молецтлđač 
молмепaл е зaзл гa жб епмлосčел.
Пaйлтлижкб ецйбкб кa aмaоaрс 
епзижсčсжс гaоaкcежс молецтлđača 
с лаклпс кa Šрбрб злжб bе ец рлгa 
молецaŠиб.

Моб оaаa молčерaре 
птa смсрпртa
 BоеŽижетл молčерaжрб лтa смсрпртa. 

Алbол пб смлцкaжрб п лмписŽетaк-
жбй е осзлтaкжбй aмaоaрлй.

 Кбйлжрб злоепрере лтaж aмaоaр aзл 
прб сйлоке еие bлибпке еие мла среca-
жбй aизлдлиa, аолгa еие ибзлтa.

 Абca е йиaае епмла 16 глаекa 
кб пйбжс злоепрере aмaоaр.

 Лтaж aмaоaр кежб кaйбкжбк аa 
гa злоепрб иеca (сзижсčсжсćе абcс) 
п лгоaкеčбкей вецеčзей, čсикей 
еие асдлткей пмлплbклпрейa еие 
п кбалпрaрзлй епзспртa е/еие цкaкжa, 
лпей aзл пс мла кaацлолй лплbб 
цaасŽбкб цa кжедлтс пегсоклпр 
еие пс ла кжб алbеиa смсрпртa зaзл 
робba злоепрере aмaоaр.

 Абca робba аa bсас мла кaацл-
олй аa bе пб лbбцbбаеил аa пб 
кб егоaжс пa aмaоaрлй.

 Молтбоерб aмaоaр моб кбгл Šрл гa 
смлробbерб. Цaйбкерб лŠрбćбкб 
абилтб. Стбоерб пб аa ие пс пте 
пмлжке бибйбкре кaйбŠрбке е сčтоŠ-
ćбке. Цaйбкерб абилтб сйбрзa цa 
обцaкжб злже пс ецилйижбке, кaмопие 
еие кa кбзе аосге кačек лŠрбćбке. 
Стбоерб пб аa жб сйбрaз цa обцaкжб 
(пбčетл цa обцaкжб, клпač злкca) 
собакл сгоađбк е алbол моеčтоŠ-
ćбк. Стбоерб пб аa ие жб цaŠреркa 
милča цa сйбрaз цa обцaкжб мол-
мепкл кaйбŠрбкa е аa ие пб кaиaце 
с мобмлосčбклй млилŽaжс. 
КбмоеаоŽaтaкжб лтед смсрпрaтa 
йлŽб алтбпре ал млтобаa злоеп-
кезa е млпйaроača е лŠрбрере aмaоaр.

 Злоепрерб пaйл лоегекaиaк обцботке 
злкac мобčкезa 1,6 йй. 
Кезaаa кбйлжрб злоепрере йбрaилй 
лжačaке зaкaм, Žеcс, иaкac, сŽб 
еие пиеčкл. Лке bе пб йлгие лрзексре 
е млпрaре лмaпке молжбзреие.

 Bсаерб стбз птбпке лмaпклпре 
ла млтобаa гиaтб, осзс е клгс.

 МлабŠaтaкжa еие млмоaтзб ецтоŠерб 
моб оaаa пa aмaоaрлй.

 Моб птaзлг злоеŠćбкжa лčепрерб 
млаосčжб с злжбй ćбрб обцaре. 
Сзилкерб птб мобайбрб зaл Šрл пс 
зaйбкжб, зодлрекб прaзиa, бзпбое, 
Žеca еие зaкaм, злже пб йлгс цaзл-
териaре еие цaйопере с сйбрaз цa об-
цaкжб. Ец млаосčжa саaижерб абcс, 
млпйaроačб е Žетлрекжб. 
Абcс, млпйaроačб е Žетлрекжб 
аоŽерб кa саaижбклпре с зосгс 
ла кaжйaкжб 15 й; стбз млпрлже 
лмaпклпр цa млпйaроačб аa ед 
млглае кбзе цaзлтериaке мобайбр. 
Млпйaроačе робba аa клпб цaŠрерс 
цa лčе. Aзл тaй пб кбзл моеbиеŽе, 
лайaд епзижсčерб йлрло е сйбрaз 
цa обцaкжб.

Цa тобйб оaаa
 Злоепрерб лтaж aмaоaр пaйл с моба-

теđбкб птодб.
 Злоепрерб кaмлижс пaйл моезижсčкб 

зabилтб злже ейaжс алцтлис 
цa рл е злже пс лаглтaоaжсćб 
лbбибŽбке, кa мо. Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (йaзп. 25 й).

 Пмлжке абилте моезижсčкед зabилтa 
йлоaжс bере цaŠреćбке ла мопзaкжa 
тлаб е йлоaжс bере ла гсйб еие мобп-
тсčбке гсйлй.

 Молтбоерб моб птaзб смлробbб 
аa ие пс моезижсčке зabилте лŠрбćбке, 
ецилйижбке еие цaмибрбке.

 Моб птaзб смлробbб молтбоере аa ие 
пс зabби е йобŽке срезač лŠрбćбке. 
ЛŠрбćбке зabби деркл аaре с 
пмбcежaиецлтaкс оaаелкеcс аa 
пб цaйбке. С рс птодс епзижсčерб 
aмaоaр е ецтсcерб йобŽке срезač. 
Злоепрерб пaйл моезижсčке зabби 
злже жб с bбпмобзлоклй прaкжс.

 Aзл пб кaиaцерб с цaртлобклй 
молпрлос еие цгоaае, кбйлжрб кезaаa 
млзобрaре aмaоaр кере гa мспрере 
аa оaае. Злоепрерб aмaоaр пaйл 
кaмлижс.

 Aмaоaр кб злоепрере йлзоей осзaйa.
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 Клперб цaŠреркб кaлčaое е цaŠрерс 
цa сŠе зaаa злоепрерб aмaоaр. 
Aзл пб мое оaас аеŽб моaŠекa, 
клперб йaпзс кa иеcс еие йaпзс 
цa цaŠрерс ла моaŠекб. 
Мобмлосčсжб пб злŠсижa п асгей 
осзaтейa.

 Клперб абbбиб, асгб мaкрaилкб, 
čецйб е осзaтеcб. 
Кбйлжрб клпере Šеолзс лабćс, кaзер, 
зоaрзб мaкрaилкб, пaкаaиб е кб-
йлжрб еćе bлпе. Злпс млаегкерб 
теплзл ецкaа оaйбкa. 
Клперб мл млробbе йобŽс цa злпс.

 Млзилмac кa сйбрзс цa обцaкжб 
йлоa стбз bере млпрaтижбк.

 Моеиезлй оaаa пa клпačбй злкca 
йлоa bере йлкреоaк е млзилмac кa 
клпačс злкca. Mлоa bере екпрaиеоaк 
лаглтaоaжсćе злкac цa злŠбкжб. 
Лba злкca цa злŠбкжб йлоaжс 
bере ецтсčбкa моеиезлй оaаa. 
Злкac цa злŠбкжб кб пйб bере 
ецтсčбк мобзл зоaжa млзилмca 
кa клпačс злкca.

 Моб сзижсčетaкжa aмaоaрa лbбцbб-
аере аa зaибй п злкcбй/пбčетл 
кб алđб с злкрaзр ке пa зaзтей 
мобайбрлй.

 Млабперб исčкс аоŠзс кa птлжс 
тепекс аa bепрб алbол аоŽaие aмaоaр.

 Моеиезлй оaаa aмaоaр стбз čтопрл 
аоŽерб пa лbб осзб. жбакa осзa кa 
цaакжлж осčзе, аосгa осзa кa исčклж 
аоŠcе.

 Моеиезлй оaаa стбз клперб кaоa-
йбкез.

 Ецbбгaтaжрб кбкaйбокл млзоб-
рaкжб. Bсаерб пмобйке цa лмписŽе-
тaкжб aмaоaрa зaаa сзижсčерб 
aмaоaр. Злоепкез е aмaоaр йлоaжс 
пб кaиaцере с прabеиклй млилŽaжс 
моеиезлй млзобрaкжa. 
МоеаоŽaтaжрб пб смсрпрaтa цa мл-
зобрaкжб е цaспрaтижaкжб йлрлоa.

 Кбйлжрб пб мобтеŠб кaгекжaре. 
Лпрaкерб стбз čтопрл кa цбйиже 
е лаоŽaтaжрб оaтклрбŽс.

 Злоепрерб aмaоaр пaйл мое акбтклй 
птбрис еие сц алbол тбŠрačзл лптбр-
ижбкжб.

 Кбйлжрб злоепрере aмaоaр с илŠей 
тобйбкпзей спилтейa, зaл кa 
моейбо с писčaжс лмaпклпре ла зеŠб 
еие кбмлглаб.

 Моеиезлй клŠбкжa кбйлжрб аоŽaре 
aмaоaр цa зabби.

 Моезижсčке тла aмaоaрa стбз аоŽерб 
ецa aмaоaрa.

 Кезaаa кбйлжрб злоепрере aмaоaр пa 
кбепмоaткей мобзеаačбй цa оaа. 
Мое лрмсŠрaкжс мобзеаača aмaоaр 
пб йлоa лайaд цaспрaтере.

 Осзб, иеcб е клгб аоŽерб аaижб 
ла птед млзобркед абилтa. 
Кб алаеосжрб сйбрaз цa обцaкжб 
алзиб гла пб лbоćб е кбйлжрб 
млзсŠaтaре ке аa гa цaспрaтерб.

 Mлрло стбз епзижсčерб зaаa пб 
обцaкжб лаиaŽб еие зaаa мобиaцерб 
п жбаклг йбпрa кa аосгл.

 Зла кблbеčкед теbоacежa йлрло 
лайaд цaспрaтере. 
Aмaоaр молтбоере с лаклпс кa лŠрб-
ćбкжa. С писčaжс лŠрбćбкжa млроa-
Žере просčкс оaаелкеcс.

 Цaспрaтере йлрло е ецтсćе йобŽке сре-
зač моб кбгл Šрл епзижсčерб bилзaас 
еие ецтлаерб bеил зaзтб оaалтб 
кa aмaоaрс.

 Цa млмоaтзс смлробbижaтaжрб пaйл 
лоегекaикб обцботкб абилтб. Лтб 
абилтб йлŽбрб алbере с молаaжклй 
cбкрос п злжей ейaрб сглтло.

 Кбйлжрб кезaаa злоепрере абилтб, 
моеbло еие сйбрзб злже кепс лалbобке 
цa лтaж aмaоaр. 
Млпибаеcб йлгс bере лцbеижкб мл-
тобаб злоепкезa е Šрбрб кa aмaоaрс. 
Лпей рлгa тaŠa гaоaкcежa йлŽб 
млпрaре кбтaŽбća.

 Aмaоaр аоŽерб čепрл е тлаерб оačскa 
л рлйб аa ецйбđс сйбрзa 
цa обцaкжб е цaŠрерклг иейa кб 
цaлпрaкс bеижзб еие аосге мобайбре.

 Аaжрб аa пб птб млмоaтзб тоŠб 
епзижсčетл с просčклж оaаелкеcе.

Моеиезлй оaаa пa пбčетлй 
цa обцaкжб (цaтепкл 
ла йлабиa)
 Mлиейл аa моб оaаa aмaоaрa рačкл 

молčерaрб птa пегсоклпкa смсрпртa.
 АоŽерб исčкс аоŠзс стбз ецйбđс 

злоепкезa е сйбрзa цa обцaкжб.
 Кбйлжрб кезaаa обцaре пa пбčетлй 

цa обцaкжб 75 cй еие теŠб ецкaа риa.
 Mлгс кaпрсмере млтоaрке саaое aзл 

пбčетл злжб пб лbоćб кaеđб кa кбзе 
мобайбр злже кб йлŽб лайaд 
аa пб лаобŽб. 
Млтоaрке саaое йлгс bере алтлижкл 
жaзе аa aмaоaр/еие злоепкезa лаbacб 
с bеил злй моaтcс, мa злоепкез 
йлŽб ецгсbере злкролис кaа aмaоa-

рлй. Млтоaрке саaое йлгс кaпрсмере 
bбц смлцлобкжa aзл пб пбčетл 
цaзačе, цaгиaте еие bилзеоa. 
Рл пб йлŽб иaзл абпере с млаосč-
жейa с злжейa пб кбйa алbaо моб-
гиба йaрбоежaиa злже ćб пб обцaре.

 Пбčетлй цa ŠемоaŽжб кбйлжрб об-
цaре кеŠрa Šрл жб абbижб ла 12,7 йй. 
С псмолрклй йлŽб алćе ал Žбпрл-
зед млтоaркед саaоa.

 Моеиезлй оaаa пa пбčетлй цa об-
цaкжб млзилмac сйбрзa цa обцaкжб 
йлоa стбз bере йлкреоaк.

 Кбйлжрб млзсŠaтaре аa алаеокбрб 
еие цaспрaтерб пбčетл алз пб лbоćб.

 Aзл кaеđбрб кa кбзл проaкл рбил 
еие пб цaмибрбрб с кжбгa, лайaд 
цaспрaтерб йлрло е молтбоерб аa 
ие жб алŠил ал лŠрбćбкжa. 
Аaжрб аa пб Šрбрa лрзилке моб кбгл 
Šрл аaижб злоепрерб aмaоaр. 
Aмaоaр кбйлжрб злоепрере пa епзоет-
ижбкей, кaмопией еие рсмей пбčетлй. 
Епзоетижбкa, абвлойепaкa, кaмопиa 
еие пилйижбкa пбčетa bacерб.

 Пбčетл цa обцaкжб кбйлжрб лŠроере. 
КaлŠробке тод пбčетa пб цa тобйб 
оaаa йлŽб пилйере. Рл йлŽб ейaре 
цa млпибаеcс лцbеижкб млтобаб. 
Цaйбкерб пбčетл.

 Лčепрерб пбčетa цa обцaкжб кбзей 
побапртлй цa čеŠćбкжб с алйa-
ćекпртс аa bепрб сзилкеие оaцкб 
лпрaрзб. 
МлайaŽерб пбčетл йaŠекпзей 
сижбй аa bепрб гa цaŠререие ла оđб.

 Алbол čстaжрб пбčетл цa обцaкжб 
кa цaртлобклй йбпрс аa bепрб 
гa цaŠререие ла лŠрбćбкжa е кблтиaŠ-
ćбкб смлробbб.

Лпрaиa пегсоклпкa смсрпртa
 Моб пзиaкжaкжa еие роaкпмлорa 

aмaоaрa мспрере аa пб йлрло лдиaае. 
 ЦaŠререрб птлж aмaоaр цa тобйб 

роaкпмлорa.
 Čстaжрб aмaоaр кa пстлй, цaртл-

обклй еие теплзл млаегксрлй 
йбпрс аa bепрб ецbбгие кблтиaŠ-
ćбкс смлробbс еие лŠрбćбкжa. 
АоŽерб aмaоaр тaк алйaŠaжa абcб.

 Aмaоaр кезaаa кбйлжрб млиетaре 
еие мопзaре тлалй еие аосгей рбč-
клпрейa. АоŽерб aмaоaр пст, čепр 
е bбц моaŠекб. 
Čепрерб жб млпиб птaзб смлробbб, 
лbоaрерб мaŽкжс кa смсрпртa с тбце 
пa čеŠćбкжбй е пзиaаеŠрбкжбй.
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 Čстaжрб лтл смсрпртл. Čерaжрб гa 
čбпрл е злоепрерб гa аa bепрб мласčеие 
аосгб злоепкезб. Aзл лтaж aмaоaр 
кбзлй млцaжйижсжбрб, млцaжйерб гa 
цaжбакл пa лтей смсрпртлй.

Оaакл тобйб
МоеаоŽaтaжрб пб кacелкaикед/злйс-
кaикед молмепa с тбце пa тобйбклй 
злоеŠćбкжa (оaпмерaжрб пб бтбкрсaикл 
зла тaŠед кaаибŽкед логaкa).

Пейbлие кa aмaоaрс
Лтл смсрпртл цa лмписŽетaкжб лме-
псжб пегсоклпкб е екрбокacелкaикб 
пейbлиб е мезрлгоaйб злже йлгс 
bере лпиезaке кa лтлй aмaоaрс. 
Молčерaжрб моеосčкез цa злоепкезa 
аa bепрб пб смлцкaие пa птей пегсо-
клпкей смсрпртейa, смсрпртейa 
цa йлкрaŽс, оaа е млмоaтзб.

МaŽкжa!
Моб мсŠрaкжa с оaа 
молčерaре смсрпртл 
цa лмписŽетaкжб!

Моб птед оaалтa зaл 
Šрл пс кa мо. млабŠa-
тaкжб, čеŠćбкжб, епмере-
тaкжб ера. епзисčерб 
aмaоaр е ецтсcерб 
йобŽке срезač!
Моеиезлй лŠрбćбкжa 
моезижсčклг зabбиa 
епзижсčере aмaоaр е ецтсćе 
йобŽке срезač.
Робća иеca саaижере 
ец млаосčжa лмaпклпре!

Клпере цaŠрерс цa лčе 
е сŠе.

Цa тобйб оaаa лтлг 
aмaоaрa клпере лрмлокб 
čецйб е оaакб осзa-
теcб.

Цaзлтерaике мобайбре 
е олреоaжсćе клŽбте 
йлгс молсцолзлтaре 
рбŠзб млтобаб.
Кб злоепрерб aмaоaр алз 
мaаa зеŠa.

ЛаоŽaтaжрб лтб пейbлиб кa aмaоaрс 
стбз с čерижетлй прaкжс.
Пейbлие с лтлй смсрпртс
С лтлй смсрпртс пб злоепрб пибабćе 
пейbлие:

Лмaпклпр
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй aзрет-
клŠćс, a злжлй моеиезлй млпрлже 
лмaпклпр мл ижсаб.

МaŽкжa
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй aзретклŠćс 
е злжб йлгс молсцолзлтaре йaрбое-
жaикб Šрбрб.

Смсрпртл
Лцкačaтa тaŽкб еквлойacежб 
е пaтбрб цa моейбкс.
Смсрпртл цa сзиaкжaкжб 
лрмaаa
Цaлпрaиб лпрaрзб aйbaиaŽб, прaоб 
aмaоaрб ера. сзилкере кa лрмaа 
с пзиaас пa илзaикей молмепейa.

Прaое бибзроеčке 
aмaоaре пс тобаaк 
йaрбоежaи, лке прлгa 
кб пмaаaжс с зсćкл 
пйбćб!

Прлгa тaп йлиейл аa кaй птлжей 
aзреткей алмоеклплй млйлгкбрб с 
čстaкжс обпсопa е цaŠрере лзлиекб е аa 
лтaж aмaоaр мобаaрб кa собажбкей 
йбпрейa цa тоaćaкжб – aзл млпрлжб.

Бибйбкре цa лмписŽетaкжб 
е млзaцетaкжб

МaŽкжa. şрбрб кa aмaоaрс.
Лтаб пб кaжмоб лмепсжс вскзcежб 
злйaкакед е млзaцкед бибйбкaрa. 
Кбйлжрб жлŠ пмолтлаере вскзcежб!
Пиезa 1
1 Мобзеаač цa оaа (мобзеаač 

Сзижсčбкл/Епзижсčбкл)

2 ЦaŠрерa мое сзижсčетaкжс
3 Осčзa
4 Моезижсčке срезač
5 Бибйбкaр оaпрбобćбкжa зabиa 

ла цaрбцaкжa
6 Глокжa cбтaпрa аоŠзa
7 Лйča цa моеčтоŠćетaкжб 

кaоaйбкеcб
8 Исčкa аоŠзa
9 Пмлжкеca cбтaпрб аоŠзб
10 Алкжa cбтaпрa аоŠзa
11 Гиaтa мобклпкезa
12 Клпač злкca
13 Пбčетл цa обцaкжб злкca
14 Млзилмac сйбрзa цa обцaкжб
15 Млзилмac кa клпačс злкca
16 Пбčетл цa обцaкжб
17 Кaоaйбкез
18 Зижсč цa цaторкжб пa сксроaŠJ

кжлй Šбпрлпроaклй осмлй *
19 Cбтaпре зижсč *

* цaтепкл ла ецтбаbб

Смсрпртл цa йлкрaŽс

Лмaпклпр
Лмaпклпр ла млтобаб спиба кбкa-
йбоклг млзобрaкжa йлрлоa.
ЦaŠререрб пб ла млтобаa. 
Моб птед оaалтa кa aмaоaрс:
– цaспрaтере йлрло,
– пačбзaре алз пб пте млзобрке 

абилте млрмскл кб сйеоб; йлрло 
йлоa bере диaаaк.

– MобŽке срезač ецтсcерб 
ец среčкеcб.

MлкрaŽa cбтaпрб аоŠзб
Пиезa 2
1. Лрмспрере цaторaкж п аоŠзaйa 

цa моербцaкжб кa пмлжкеcе глокжб 
cбтaпрб аоŠзб.

2. Цaспрaткл асгйб кa алкжлж 
cбтaпрлж аоŠcе кaйбпрере с пмлжкеcе 
cбтaпрб аоŠзб млйлćс бибйбкрa 
цa стлđбкжб е лртлоa. 
Алкжс cбтaпрс аоŠзс гсоaре 
с пмлжкеcс cбтaпрб аоŠзб алз 
пб цaспрaткл асгйб кб сčтопре 
с лртлос. 

3. Цaторaкж п аоŠзaйa цa моербцaкжб 
(3) čтопрл цaрбгксре.

!
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Сгоaакжa е млабŠaтaкжб 
исčкб аоŠзб
Пиезa 3
1. Абйлкреоaре исčкс аоŠзс. 

Моерлй лрмспрере 4 цaторкжa.
2. Исčкс аоŠзс ла глоб млпрaтере 

кa cбтaпрс аоŠзс.
3. Лртлоб алкжб моеаоŽкб милčб 

млоaткaре пa цaторкжейa с исčклж 
аоŠcе.
Цaтоксре 4 цaторкжa. 
JлŠ кб цaрбцaре!
Aмaоaр аоŽaре с оaаклй млилŽaжс 
(пиезa 5) a исčкс аоŠзс алтбпре 
с млилŽaж злже тaй лйлгсćaтa 
кaжbлижб аоŽaкжб.

4. 4 цaторкжa čтопрл цaрбцaре алз 
пб исčкa аоŠзa кб сčтопре.

MлкрaŽa е млабŠaтaкжб 
кaоaйбкеcб (цaтепкл 
ла йлабиa)
Пиезa 4
 Зсзс п лпегсоačбй (1) цaзačере 

цa лйčс цa моеčтоŠćетaкжб (2) 
кa зсćеŠрс.

еие
 Лртлоерб моеčтопкб зсзеcб (1) 

е цaзačерб ед кa моеčтопкс сŠеcс (2) 
зсćеŠрa е млклтл алbол цaртлоерб.

Пиезa 5
 Кaоaйбкез кaтсćе мобзл гиaтб 

е цaсцбре оaаке млилŽaж.
Пиезa 6
 Кaоaйбкез млабпере мобйa рбибп-

клж тепеке.
MлкрaŽa млзилмca сйбрзa 
цa обцaкжб
Пиезa 7
1. Кaторзс латорaре с пйбос зaцa-

ижзб кa пaрс (кa абпкл) е сзилкере 
жб пa лапрлжклй милčлй е моеаоŽ-
кей аепзлй.

Смсрпртл
Абилте пс с кбзей писčaжбтейa мл-
робbке цa йлкрaŽс пбčетa цa обцaкжб/
клпača злкca.
2. Лрмспрере е ецтaаере 3 цaторкжa 

кa гиaте мобклпкезa.
3. Млзилмac сйбрзa цa обцaкжб 

млпрaтере кa гиaтс мобклпкезa 
a лртлоб млоaткaре пa лртлоейa 
кaтлжa.

4. 3 цaторкжa млклтл цaтоксре 
е čтопрл цaрбгксре.

MлкрaŽa/АбйлкрaŽa 
пбčетa цa обцaкжб
 Клпač злкca е млзилмac кa 

клпačс злкca, aзл жб йлкреоaк, 
кaжмоб сзилкере. С тбце пa рей теае 
MлкрaŽa/абйлкрaŽa клпača 

злкca .
 Мл млробbе лčепрере млзилмac сйбр-

зa цa обцaкжб е млглкпзл тоaреил.
MлкрaŽa пбčетa цa обцaкжб
Пиезa 8
 Лапрлжкс милčс (2) гсоксре кa 

млглкпзл тоaреил (1).
Моерлй лртло с лапрлжклж милčе 
кaйбпрере аa пб млзиaмa пa соб-
цлй кa зсćеŠрс мобклпкезa.

 Пбčетл цa обцaкжб (3) гсоксре 
кa млглкпзл тоaреил (1) е cбкроеоaре 
кa лапрлжклж милčе (2).

Смсрпртл
Мaцере аa пбčетл цa обцaкжб (3) моa-
теикл ибŽе кa лапрлжклж милčе (2), рж. 
cбкроеоaкл е рaзл аa оaткл кaибŽб!
 МоеаоŽке аепз (4) гсоксре кa 

млглкпзл тоaреил (1).
 Кaторзс (5) цaтоксре кa млглкпзл 

тоaреил (1) псмолркл пйбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa ибтл).

Пиезa 9
 Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб (6) е лапрлжклж милčе (2) 
кaйбпрере аa пб млзиaмaжс.

 Зижсč цa цaторкжб пa сксроaŠкжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй (7) сйбрксре 
золц лртлоб.

 Кaторзс (5) čтопрл моербгксре 
псмолркл пйбос зaцaижзб кa пaрс 
(кa ибтл)  лbорке йлйбкaр 37 Кй.

Смсрпртл
– Моб цaрбцaкжa жлŠ жбаaкмср мол-

тбоере аa ие пбčетл цa обцaкжб 
моaтеикл ибŽе.

– Aзл кбйa йлйбкрклг зижсča, 
кaторзс осзлй čтопрл моербцaре алз 
кб кaибгкб кa пбčетл цa обцaкжб. 
Кaзлк рлгa кaторзс цaрбгксре 
лзaпрей зижсčбй цa жлŠ млиa 
лзобрaжa псмолркл пйбос зaцaижзб 
кa пaрс (кa ибтл).

 Ецтсćе зижсč цa цaторкжб пa скс-
роaŠкжлй Šбпрлпроaклй осмлй (7).

 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 
сзилкере пa пбčетa цa обцaкжб.

АбйлкрaŽa пбčетa цa обцaкжб
Пиезa 10
 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 

млпрaтере кa пбčетл цa обцaкжб.
 Лртлоб с млзилмcс сйбрзa цa 

обцaкжб (1) е лапрлжклж милčе (2) 
кaйбпрере аa пб млзиaмaжс. 

 Зижсč цa цaторкжб пa сксроaŠкжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй (3) сйбрксре 
золц лртлоб.

 Кaторзс (4) лрмспрере с пйбос зaцa-
ижзб кa пaрс (кa абпкл) е латоксре 
ла млглкпзлг тоaреиa (5).

 Ецтсćе зижсč цa цaторкжб пa скс-
роaŠкжлй Šбпрлпроaклй осмлй (3).

 МоеаоŽке аепз (6), пбčетл цa обцaкжб 
(7) е лапрлжкс милčс (2) пзексре пa 
млглкпзлг тоaреиa (5).

Смсрпртл
Абйлкреоaкб абилтб лčепрере е пačс-
тaре цa зaпкежс смлробbс кa йбпрс 
габ ćбрб ед млклтл кaćе.

MлкрaŽa/абйлкрaŽa 
клпača злкca
 Пбčетл цa обцaкжб, aзл жб йлкре-

оaкл, кaжмоб сзилкере. 
С тбце пa рей теае АбйлкрaŽa 
пбčетa цa обцaкжб .

 Мл млробbе лčепрере млзилмac сйбр-
зa цa обцaкжб е млглкпзл тоaреил.

MлкрaŽa клпača злкca
Пиезa 11
1. Млзилмac клпača злкca млпрaтере 

кa млзилмac сйбрзa цa обцaкжб. 
Цaторкжб кaйбпрере аa пб млзиa-
мaжс пa лртлоейa.

2. Млзилмac клпača злкca моеčтоп-
рере пa 4 цaторкжa.

Пиезa 12
3. Лапрлжкс милčс е моеаоŽке аепз 

млпрaтере кa млглкпзл тоaреил.
Моерлй лртло с лапрлжклж милčе 
кaйбпрере аa пб млзиaмa пa соб-
цлй кa зсćеŠрс мобклпкезa.

Смсрпртл
Моерлй мaцере аa жб моеаоŽке аепз алbол 
кaйбŠрбк кa лапрлжклж милčе, рж. 
аa жб cбкроеоaк е аa оaткл кaибŽб!
4. Клпač злкca цaтоксре кa мл-

глкпзл тоaреил псмолркл пйбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa ибтл).
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Пиезa 13
5. Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб е лапрлжклж милčе 
кaйбпрере аa пб млзиaмaжс.
Зижсč цa цaторкжб пa сксроaŠкжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй сйбрксре 
золц лртлоб.

6. Клпač злкca čтопрл моербгксре!
7. Ецтсćе зижсč цa цaторкжб пa скс-

роaŠкжлй Šбпрлпроaклй осмлй.
8. ЦaŠрерке млзилмac сзилкере 

пa пбčетa цa обцaкжб злкca 
(пиезa 1) (aзл млпрлже).

АбйлкрaŽa клпača злкca
Пиезa 14
1. Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб е лапрлжклж милčе 
кaйбпрере аa пб млзиaмaжс. 
Зижсč цa цaторкжб пa сксроaŠкжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй сйбрксре 
золц лртлоб.

2. Клпač злкca лрмспрере с пйбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa абпкл) 
е латоксре ла млглкпзлг тоaреиa.
Ецтсćе зижсč цa цaторкжб пa скс-
роaŠкжлй Šбпрлпроaклй осмлй.

3. МоеаоŽке аепз е лапрлжкс милčс 
пзексре пa млглкпзлг тоaреиa.

4. Лрмспрере 4 цaторкжa кa млзилмcс 
клпača злкca.

5. Пзексре млзилмac клпača злкca.

Смсрпртл
Абйлкреоaкб абилтб лčепрере е пačс-
тaре цa зaпкежс смлробbс кa йбпрс 
габ ćбрб ед млклтл кaćе.

Млглк

Лмaпклпр
Просжке саaо

– Злоепрерб кa тaŠлж йобŽклж среč-
кеcе мобзеаač цa иеčкс цaŠрерс 
(į цaŠрерке просжке мобзеаač пa 
епзижсčклй просжлй ла кaжтеŠб 
30 йA).

– Aзл пб моезижсčке зabби лŠрбре 
йлŽбрб алпмбре с персacежс 
лмaпкс мл Žетлр еие пб млтобаере. 
Саaижерб пб млиaзл йaией злоa-
cейa ла aмaоaрa. 
Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.

МaŽкжa
– Моб сзижсčетaкжa aмaоaрa 

лbбцbбаере аa зaибй п злкcбй/
пбčетл кб алđб с злкрaзр 
ке пa зaзтей мобайбрлй.

– Моеиезлй оaаa пa aмaоaрлй 
йлŽбрб цaмбре л моезижсčке зabби 
е млтобаере пб. Зabби тлаерб рaзл 
аa кб алиaце с млаосčжб длаa 
е оaаa.

– Алз оaаерб зобćерб пб bоцеклй 
длаa.

– Aмaоaр злоепрерб пaйл зaаa 
жб моезижсčке зabби моеčтоŠćбк 
цa бибйбкaр оaпрбобćбкжa зabиa 
ла цaрбцaкжa.

– Злоепкез клпе молмепaкс цaŠреркс 
лмобйс е лабćс.

– Злкролиепaре aмaоaр аa ие жб с ал-
bолй оaаклй прaкжс е аa ие пс 
моеčтоŠćбке пте цaŠрерке собđaже.

– Зaаa цaтоŠерб пa оaалй еие зaаa 
aмaоaр лаиaŽбрб еие кaмсŠрaрб, 
стбз ецтсcерб йобŽке срезač 
кa среčкеcе е кa aмaоaрс.

– Кaзлк злоеŠćбкжa:
– MобŽке срезač ецтсcерб ец среč-

кеcб.
– Лčепрере aмaоaр.

Млзобксре йлрло
1. Моезижсčке зabби моеčтопрере 

цa бибйбкaр цa оaпрбобćбкжб 
зabбиa ла цaрбцaкжa (пи. 15).

2. Моезижсčке зabби мотл моезижсčерб 
кa срезač aмaоaрa a млрлй 
е кa среčкеcс ла 230 Т.

3. Прaтерб кaоaйбкез злже прб 
мобрдлакл моеиaглаеие птлжлж тепеке.

4. Млпрaтерб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5).

5. Кaжмоб aзретеоaре цaŠрерс мое 
сзижсčетaкжс, мa лкаa моерепксре 
оaаке мобзеаač (мобзеаač цa сзижс-
čетaкжб/епзижсčетaкжб) (пиезa 16).

Mлрло оaае е йлŽбрб цaмлčбре 
пa оaалй.

Цaспрaтижaкжб йлрлоa
 Млмспрерб мобзеаač цa оaа 

(мобзеаač Сзижсčбкл/Епзижсčбкл) 
(пиезa 17).

Mлрло пб кaзлк зоaćбг тобйбкa 
цaспрaтижa.

АоŽaкжб aмaоaрa
Моб кбгл Šрл млčкбрб аa злоепрерб 
aмaоaр, млпрaтерб пб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5). Молтбоерб пибабćб:
– Кaоaйбкез жб млабŠбк кa рačкс 

тепекс.
– Исčкa аоŠзa жб рaзл млабŠбкa 

аa йлŽбрб Šaзлй аa жб алдтaрерб 
a аa кб йлоaрб аa епмосŽaрб осзс.

– Aмaоaр аоŽaре пa лbб осзб: жбакa 
осзa кa цaакжлж осčзе, аосгa осзa 
кa исčклж аоŠcе.

– Aмaоaр жб епмла тепекб просзa.
– Сйбрaз цa обцaкжб аоŽaре мaоaиби-

кл пa рилй аa bе пб bеижзб злжб 
ćб пб обцaре йлгиб иaзл алдтaрере, 
a аa пб злоепкез кб йлоa кaгекжaре.

МлабŠaтaкжб асŽекб злкca 
цa злŠбкжб
Млйлćс моерепклг асгйбрa кa сйбр-
зс цa обцaкжб йлŽбрб лпилbлаере 
злкac цa злŠбкжб кб цaспрaтижaжсćе 
йлрло. 
Аa bепрб лпилbлаеие теŠб злкca цa 
злŠбкжб, клпačбй злкca иaзл исм-
зaжрб л рил (Пиезa 18) алз млзобćбрб 
собđaж цa злŠбкжб роaтб.

Смсрпртл
Злкac цa злŠбкжб робba стбз аa ейa 
йaзп. асŽекс. Лпилbađaкжб злкca жб 
птб рбŽб сзлиезл жб злкac цa злŠбкжб 
зоaćе. Птaзе мср зaаa пб исмкб гиa-
тлй, лпилbađa пб лзл 25 йй злкca 
цa злŠбкжб.
Пбčетл с млзилмcс клпača злкca 
лапбca злкac цa злŠбкжб млклтл 
кa лаглтaоaжсćс асŽекс aзл жб лпил-
bлđбкл мобтеŠб злкca. 
Кaжbлижб жб исмксре моерепкл асгйб 
мл глилй рис еие ртоалж цбйиже. 
Aзл млзсŠaтaрб аa лпилbлаерб 
злкac цa злŠбкжб с теплзлж роaте, 
йлрло пб йлŽб цaгсŠере. Стбз аоŽерб 
злкac цa злŠбкжб кa мсклж асŽеке. 
Лпилbađaкжб злкca млпрaжб птб рбŽб 
сзлиезл жб злкac цa злŠбкжб зоaćе.

Смсрпртл
Моерепкл асгйб кб тсćе мл рис.
Злкac цa злŠбкжб пб йлŽб млзеаaре 
спиба:
– цaмиерaкжa пa проaкей рбиейa,
– клойaиклг цaйлоa йaрбоежaиa,
– млзсŠaжa аa пб лаобŽб злолт 

абbбиед прabижезa,
– саaоa л цеалтб, торкб лгоaаб ера.
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Пaтбре цa кaжbлижб обцсирaрб 
злŠбкжa
– Сйбрaз цa обцaкжб аоŽaре 

мaоaибикл пa рилй.
– ОбŽерб пaйл тодлй злкca, 

кaолčерл асŽ цеалтa. 
Aзл пб кб обŽб пaйл тодлй, 
сйaкжсжб пб пмлплbклпр обцaкжa 
е йлŽб пб моблмрбобрере йлрло.

– Роaтс мобзл 20 cй обцaре млйaил 
с йaией злйaаейa ла глоб мобйa 
алиб аa bе пб ецbбгил мобтобйбкл 
дabaкжб злкca е лрмло йлрлоa.

– Aзл жб йлгсćб, обŽерб п ибтa 
кa абпкл. Обцaкжб мобйa абпкл 
млbлижŠaтa пмлплbклпр обцaкжa 
aмaоaрa. Рaаa пб лрмaакa роaтa 
лаbacсжб ла злоепкезa.

– Aмaоaр млиaзл млзобрaре кa Žбижб-
клж тепеке с е ец млаосčжa обцaкжa. 
Зобćерб пб еие скaмоба е скaцaа 
еие п жбакб проaкб кa аосгс. 
Обцaкжбй зоaćед злйaаa млпреŽс 
пб bлиже обцсирaре.

– Млаобцсжрб пaйл зaаa пс роaтa 
е злолт псте.

Тбз роaжaкжa злкca  цa злŠбкжб цaтепе 
ла пибабćбг:
– моеаоŽaтaкжa мобрдлакед пaтбрa 

цa обцaкжб,
– bеижaзa злжб пб обŽс,
– габ пб обŽс. Кa моейбо, злкac 

пб bоŽб дaba зла млаобцетaкжa сц 
зсćке цеа кбгл зла млаобцетaкжa 
лзл прabaиa. 

Абзлоaреткл обцaкжб
Абзлоaретaк обц ćбрб алbере aзл 
млаобŽбрб птб bеижзб лзл прabaиa, 
прсbлтa, лгоaаa ера.
Cбл aмaоaр лзобкерб рaзл аa сйбрaз 
цa обцaкжб аоŽерб мла сгилй ла 30° 
с лаклпс кa рил (пиезa 19).

Оaа пa пбčетлй цa обцaкжб
Моб кбгл Šрл млčкбрб аa злоепрерб 
aмaоaр, млпрaтерб пб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5). Теае АоŽaкжб aмaоaрa .
Пaтбре цa оaа пa пбčетлй цa обцaкжб:
– ОбŽерб оерйеčзе.
– Прaкерб čтопрл е салbкл кa рил.
– ОбŽерб рaзл Šрл ćбрб глокже абл 

птлгa рбиa лзобрaре п абпкa 
кa ибтл.

– Лзобćерб aмaоaр с епрлй пйбос 
с злйб пбčетл обŽб. 
Рл лиaзŠaтa обцaкжб.

– Кaмоaтерб жбаaк еие теŠб злоaзa 
мобйa пибабćбй млаосčжс обцaкжa 
кaзлк цaлзобрa е млклтл čтопрл 
прaкерб.

МоеаоŽaтaжрб пб лтед смсрпрaтa 
аa bепрб ецbбгие йлгсćклпр аa 
пб bеижзб лbйлрaжс лзл пбčетa:
– Цaйaдсжрб п абпкa кa ибтл зa 

bеижзaйa злжб ćбрб обцaре (пиезa 20).
– Зaаa цaйaдсжбрб скaцaа, ецbбгa-

тaжрб bеижзб злжб прб смоaтл 
лаобцaие.

ЛаоŽaтaкжб е čеŠćбкжб

Лмaпклпр
Оaае цaŠрерб ла млтобаa моб птед 
оaалтa кa лтлй aмaоaрс
– цaспрaтере йлрло,
– пačбзaре алз пб пте млзобрке 

абилте млрмскл кб цaспрaтб,
– ецтсćе йобŽке срезač,
– лпрaтере йлрло аa пб лдиaае 

(лзл 30 йексрa).
Аaжрб аa пб птб млмоaтзб тоŠб 
епзижсčетл с просčклж оaаелкеcе.
Кa зоaжс пбцлкб лакбперб aмaоaр 
с кбзс пмбcежaиецлтaкс оaаелкеcс 
оaае злкролиб е лаоŽaтaкжa.
Aмaоaр кб мопзaжрб тлалй, жбо 
пб екačб йлгс лŠрбрере бибзроеčке 
абилте. Čепрерб aмaоaр млпиб птaзб 
смлробbб. 
КблčеŠćбк aмaоaр алтлае ал лŠрб-
ćбкжa йaрбоежaиa е вскзcежб.
Цaйбкa злкca цa злŠбкжб
Стбз злоепрере злкac цa злŠбкжб мобč-
кезa 1,6 йй (йaзп.). 
Моеиезлй злоеŠćбкжa абbижбг злкca 
цa злŠбкжб йлрло пб йлŽб мобгобжaре 
еие сгaпере.
Млпрлжб атб йлгсćклпре аa пб 
цaйбке злкac цa злŠбкжб:
– Кaйлрaтaкжб клтлг злкca 

кa зaибй
– Сгоaакжa зaибйa пa мобрдлакл 

кaйлрaкей злкcбй

Кaйлрaтaкжб клтлг злкca 
кa зaибй
Пиезa 21
 Čтопрл аоŽaре зсćеŠрб зaибйa (1) 

a моерепкл асгйб (2) млмсŠрaре 
е латорaре с пйбос зaцaижзб 
кa пaрс.

 Ецтaаере моaцaк зaибй злкca (3) 
е лмосгс (4).

 Лčепрере зсćеŠрб зaибйa (1), лмосгс 
(4), зaибй злкca (3) е моерепкл 
асгйб (2).

Пиезa 22
 Сзилкере кбčепрлćс ецйбđс зсćеŠрa 

зaибйa (1) е моеаоŽклг аепзa (5).
 Молтбоере епролŠбклпр цсbaca (6) кa 

зсćеŠрс зaибйa (1) е зaибй злкca 
(3). Aзл жб млробbкл, цaйбкере 
лŠрбćбкб абилтб.

 Моемобйере 2 клтa злкca 
цa злŠбкжб асŽекб 3 йброa.

Смсрпртл
Стбз злоепрере кaтбабкс асŽекс 
злкca! Aзл жб злкac мобасгačaз, 
кбćб пб с кбзей писčaжбтейa мол-
мепкл лпилbađaре.
Пиезa 23
 Мл жбаaк зоaж злкca сйбрксре 

с лртлоб с алкжлж е глокжлж млилтеке 
зaибйa.

 Злкcб с спзей е оaтклйбокей 
пилжбтейa кaйлрaре кa алкжс 
е глокжс млилтекс зaибйa. 
МоеаоŽaтaре пб пйбоa кaйлрaтaкжa 
злже жб кaтбабк кa зaибйс!

Пиезa 24
 Зоaжбтб злкca (лзл 15 cй) среп-

ксре с атa кaпмоaйкa молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб (лцкaзa 1,6 йй).

Пиезa 25
 Зaибй злкca п лмосглй сйбрксре 

с зсćеŠрб зaибйa. 
Зоaжбтб злкca молтсćе золц кaп-
моaйкб лртлоб с зсćеŠрб зaибйa.

 Тсćе цa зоaжбтб злкca аa bе 
пб злкac лпилbлаел ец молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб.

Пиезa 26
 Зaибй п злкcбй пaптей срепксре 

с зсćеŠрб зaибйa е čтопрл аоŽaре.
 Моерепкл асгйб латоксре псмолркл 

пйбос зaцaижзб кa пaрс е осзлй 
сčтопрере, моерлй čтопрл аоŽaре 
зсćеŠрб зaибйa.

!
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Сгоaакжa зaибйa пa мобрдлакл 
кaйлрaкей злкcбй
Пиезa 21
 Čтопрл аоŽaре зсćеŠрб зaибйa (1) 

a моерепкл асгйб (2) млмсŠрaре 
е латорaре с пйбос зaцaижзб 
кa пaрс.

 Ецтaаере моaцaк зaибй злкca (3) 
е лмосгс (4).

 Лčепрере зсćеŠрб зaибйa (1), лмосгс 
(4) е моерепкл асгйб (2).

Пиезa 27
 Сзилкере кбčепрлćс ецйбđс зсćеŠрa 

зaибйa (1) е моеаоŽклг аепзa (5).
 Молтбоере епролŠбклпр цсbaca (6) 

кa зсćеŠрс зaибйa (1). 
Aзл жб млробbкл, цaйбкере зсćеŠрб 
зaибйa.

Пиезa 24
 Зоaжбтб злкca клтлг зaибйa 

п злкcбй ецтсćе ец атa кaпмоaйкa 
молобцa цa моеаоŽaтaкжб. 
Злкac лайлрaре лзл 15 cй е мл-
клтл срепксре с молобцб цa моеаоŽa-
тaкжб (лцкaзa 1,6 йй).

 Лмосгс сйбрксре с клте зaибй 
п злкcбй (пиезa 28).

Пиезa 25
 Зaибй п злкcбй пa лмосглй 

сйбрксре с зсćеŠрб зaибйa. 
Зоaжбтб злкca молтсćе золц 
кaпмоaйкб лртлоб с зсćеŠрб 
зaибйa.

 Тсćе цa зоaжбтб злкca аa bе 
пб злкac лпилbлаел ец молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб.

Пиезa 26
 Зaибй п злкcбй пaптей срепксре 

с зсćеŠрб зaибйa е čтопрл аоŽaре.
 Моерепкл асгйб латоксре псмолркл 

пйбос зaцaижзб кa пaрс е осзлй 
сčтопрере, моерлй čтопрл аоŽaре 
зсćеŠрб зaибйa.

ČеŠćбкжб aмaоaрa
МaŽкжa

Aмaоaр е молобцб цa тбкреиacежс 
лаоŽaтaжрб čепрей.
Цa čеŠćбкжб пмлижaŠкб проaкб aмa-
оaрa злоепрере йaис čбрзс.
Кб злоепрере лŠроa побапртa цa čеŠ-
ćбкжб. Побапртa цa čеŠćбкжб с алйa-
ćекпртс, aолйaреčкa сижa зaл Šрл 
жб сижб bлолтекб еие иейск пaаоŽб 
оaпртaоačб е зболцек е йлгс лŠрбрере 
миaпреčкл зсćеŠрб зaл е осčзс.
ЗсćеŠрб пaйл лbоеŠерб йлзолй 
зомлй.

ПзиaаеŠрбкжб
 Моб пзиaаеŠрбкжa лпрaтере 

аa пб йлрло лдиaае.
 ПзиaаеŠрерб aмaоaр с пстлй, цaртл-

обклй молпрлос аa bе пб пмобčеиa 
кбалцтлижбкa смлробba еие лŠрб-
ćбкжб. АоŽерб aмaоaр тaк алйaŠaжa 
абcб.

ПзиaаеŠрбкжб кa асŽб 
тобйб
Aзл aмaоaр робba спзиaаеŠрере кa асŽб 
тобйб, млпрсмерб кa пибабćе кačек:
 Aмaоaр рбйбижкл лčепрере е молтбоере 

аa ие ейa кбсčтоŠćбкед еие лŠрб-
ćбкед абилтa. 
ЛŠрбćбкб абилтб млмоaтере еие 
цaйбкере, a кбсčтоŠćбкб цaторкжб, 
кaторзб е тежзб моербгксре. 
Пaаa пб aмaоaр йлŽб спзиaаеŠрере.

 ПзиaаеŠрерб aмaоaр с пстлй, цaртл-
обклй молпрлос аa bе пб пмобčеиa 
кбалцтлижбкa смлробba еие лŠрб-
ćбкжб. АоŽерб aмaоaр тaк алйaŠaжa 
абcб.

Роaкпмлор

 Цaспрaтижaкжб йлрлоa.
 MобŽке срезač ецтсcерб ец среčкеcб.
 Моезижсčке зabби пзекерб пa моезижсč-

клг срезača aмaоaрa.
 Aмaоaр моб роaкпмлорa лпрaтере 

аa пб лдиaае.
 Aмaоaр моеиезлй роaкпмлорa лпегс-

оaре молрет зиецaкжa.

Гaоaкcежa

С птaзлж цбйиже тaŽб гaоaкркб 
лаобаbб злжб жб ецаaиa кaŠa 
злймaкежa еие стлцкез. 
Пйбркжб кa тaŠбй aмaоaрс с лзтеос 
гaоaкcежб лрзиaкжaйл bбпмиaркл 
сзлиезл жб кжедлт сцолз гобŠзa 
с йaрбоежaис еие молецтлакa гобŠзa. 
С писčaжс гaоaкcежб ецтлиерб пб лbоa-
рере птлйб молаaтcс еие кaжbиеŽбй 
мобапрaткеŠртс.
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Лрзиaкжaкжб гобŠзб

Aзл ейaрб жлŠ мерaкжa, лbоaрерб пб молаaжклй cбкрос с тaŠбй йбпрс п злжей ейaрб сглтло.

ГобŠзa Сцолз Mбоб
Mлрло пб кб млзобćб. Моезижсčке зabби кежб моезижсčбк 

еие жб с зтaос.
Молтбоере зabби, моезижсčере гa; мл млробbе 
цaйбкере еие аaре просčкжaзс аa гa млмоaте.

Зсćке лпегсоač моблмрбобćбк. Сзижсčере лпегсоač, злоепрере бтбкрсaикл зсćке 
моезижсčaз пa жačлй цaŠрерлй еие млцтaре 
просčкжaзa аa гa екпрaиеоa.

Мобзеаač цa оaа жб с зтaос. Аaре с пмбcежaиецлтaкс оaаелкеcс 
аa пб млмоaте.

Mлрло пб ецкбкaаa гaпе. Срезač пб оaциabaтел. Молтбоере зabби, сртоаере аa ие жб лзačбк 
с бибйбкaр цa оaпрбобćбкжб ла цaрбцaкжa, 
млклтл сйбрксре срезač.

ЦaŠрерa ла моблмрбобćбкжa 
пб aзретеоaиa.

Ецтсćе йобŽке срезač е лпрaтере аa пб aмaоaр 
лдиaае (лзл 10 йексрa).

Jaзб теbоacежб. ЛŠрбćбке aиaре цa обцaкжб 
еие млглкпзе абилте.

Aмaоaр лайaд епзижсčере.
Аaре аa пб кбепмоaтке абилте цaйбкб 
с просčклж оaаелкеcе.

Клпač злкca кб лпилbađa злкac 
цa злŠбкжб.

С клпač злкca пб цaмибиa роaтa. Цaспрaтере йлрло е лčепрере сйбрaз цa обцaкжб.
Кбйa злкca с клпačс злкca. Кaйлрaре клте злкac.
Цaгиaтижбк зaибй. Цaйбкере зaибй.
Клпač злкca цaмоижaк. Лčепрере зaибй п злкcбй е зсćеŠрб зaибйa.
Епрлмижбк злкac. Оaпрaтере, ецтaаере епрлмижбке абл е млклтл 

кaйлрaре злкac.
Злкac пб стоćб мое кaйлрaтaкжс. Оaпрaтере е млклтл кaйлрaре злкac.
Кежб лпилbлđбкл алтлижкл злкca. Исмзaре моерепкей асгйбрлй е ецтиačере злкac 

алз 10 cй злкca кб bсаб ецтaк зсćеŠрa 
зaибйa.
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Млаacе кa милčеcе 
п лцкaзлй ремa
Скбперб птб млаaрзб кa милčеcе 
п лцкaзлй ремa тaŠбг aмaоaрa 
с пиежбабćб млижб. Кaćе ćбрб милčеcс 
п лцкaзлй ремa с bиецеке йлрлоa.
Лте млаacе пс тоил тaŽке цa зaпкежб 
еабкревеcеоaкжб оaае кaосаŽbб обцбот-
кед аежбилтa цa aмaоaр е цa пботепкс 
писŽbс.

Лтaж е лпрaиб млаaрзб л aмaоaрс ćбрб 
кaćе с цaпбbклж ецжaте л пaгиaпклпре 
пa БС, злжa čеке пaпрaтке аел лтлг 
смсрпртa цa оaа.

Пиезлтке моезaце

Оaпзилмере проaкеcб пa пиезaйa кa мл-
čбрзс смсрпртa цa лмписŽетaкжб.
Гоaвеčзе моезaце пб с абрaижейa йлгс 
оaциезлтaре ла зсмижбклгa aмaоaрa.

Цa тaŠс пегсоклпр 

Епмоaткa смлробba aмaоaрa
Лтaж aмaоaр жб кaйежбкжбк епзижсčетл
– цa смлробbс с млаосčжс лзсćкеcб 

е длbе-baŠčб,
– п клпačбй злкca цa злŠбкжб 

осbлтa роaткжaзa еие рбŠзл моепрс-
мačкед роaткед млтоŠекa (кa 
мо. епмла Žbскжa),

– пa пбčетлй цa обцaкжб аетижбг 
оaпрекжa, Žbскжa е Šеbижa,

– с пзиaас пa лмепейa е пегсоклпкей 
смсрaйa аaрей с лтлй смсрпртс 
цa лмписŽетaкжб.

Птaзa аосгa смлробba пйaроa 
пб кaкбйжбкпзлй. 
Млпижбаеca кбкaйжбкпзб смлробbб жб 
кбстaŽaтaкжб гaоaкcежб е лаbежaкжб 
лаглтлоклпре ла проaкб молецтлđača. 
Злоепкез жaйčе цa птб Šрбрб кa робćей 
лплbaйa е кжедлтлй тиaпкеŠртс.
Злоепрерб aмaоaр пaйл с рбдкеčзлй 
прaкжс зaзл жб молецтлđač молмепaл 
е зaзл гa жб епмлосčел.
Ецйжбкб кa aмaоaрс мл тиaпрерлй 
кaдлđбкжс епзижсčсжс жaйпртл молец-
тлđača цa Šрбрб злжб bе лрсаa 
молецaŠиб.

Моежб оaаa молčерaре 
птб смсрб
 Молčерaжрб bоеŽижетл лтб смсрб. 

Смлцкaжрб пб п лмписŽетaкжбй 
е осзлтaкжбй aмaоaрлй.

 Кб злоепрерб лтaж aмaоaр aзл прб 
сйлоке еие bлибпке еие мла сржбcaжбй 
aизлдлиa, аолгa еие иежбзлтa.

 Ажбca е лйиaаекa епмла 16 глаекa 
кб пйежс злоепрере aмaоaр.

 Лтaж aмaоaр кежб кaйежбкжбк аa гa 
злоепрб лплbб (сзижсčсжсćе đбcс) 
п лгоaкеčбкей вецеčзей, čсикей 
еие асдлткей пмлплbклпрейa 
еие п кбалпрaрзлй епзспртa е/еие 
цкaкжa, лпей aзл пс мла кaацл-
олй лплbб цaасŽбкб цa кжедлтс 
пегсоклпр еие пс ла кжб алbеиб 
смсрпртa зaзл робba злоепрере 
aмaоaр.

 Ажбca робba аa пс мла кaацлолй 
аa bе bеил пегсокл аa пб кб егоaжс 
п aмaоaрлй.

 Мобгибаaжрб aмaоaр моежб кбгл 
Šрл гa злоепрерб. 
Цaйежбкерб лŠрбćбкб аежбилтб. 
Стжбоерб пб аa пс пте пмлжке 
бибйбкре млпрaтижбке е моеčтоŠćбке. 
Цaйежбкерб аежбилтб моеbлоa 
цa обцaкжб злже пс епмсcaке, кaмопие 
еие кa bеил злже кačек лŠрбćбке. 
Стжбоерб пб аa жб сйбрaз цa об-
цaкжб (пбčетл цa обцaкжб, клпač 
злкca) собакл сгоađбк е алbол 
моеčтоŠćбк. 
Стжбоерб пб аa жб цaŠрерке млзилмac 
кa алаaрклй моеbлос цa обцaкжб 
молмепкл млпрaтижбк рб аa пб кaиaце 
с мобмлосčбклй млилŽaжс. 

КбмоеаоŽaтaкжб лтед смсрa йлŽб 
алтбпре ал лцижбаa злоепкезa 
е молйaроača е лŠрбрере aмaоaр.

 Злоепрерб пaйл лоегекaикб обцботкб 
злкcб молйжбоa ла 1,6 йй. 
Кезaаa кб смлробbижaтaре гaжрaк 
лжačaк йбрaилй, Žеcс, иaкac, сŽб 
еие пиеčкл. Лке пб йлгс лаилйере 
е млпрaре лмaпке молжбзреие.

 Bсаерб стежбз птжбпке лмaпклпре 
ла лцижбаa гиaтб, осзс е клгс.

 Птa млабŠaтaкжa еие млмоaтзб 
мласцйерб моежб оaаa aмaоaрa.

 Лčепрерб млаосčжб с злжбй Žбиерб 
обцaре моежб птaзлг злоеŠćбкжa. 
Сзилкерб птб мобайбрб зaл Šрл 
пс зaйбкжб, прaзибкб зодлрекб, 
бзпбое, Žеca еие гaжрaке, злже пб йлгс 
цaтериaре еие пб цaмибпре с моеbлос 
цa обцaкжб. 
Саaижерб đбcс, молйaроačб е Žетл-
рекжб ец млаосčжa с злжбй ćбрб 
оaаере. АоŽерб млаaижб đбcс, 
молйaроačб е Žетлрекжб с зосгс 
ла кaжйaкжб 15 й; цa молйaроačб 
жлŠ стежбз млпрлже оецез аa ед млглаб 
лаbačбке мобайбре. 
Молйaроačе bе робbaие клпере цaŠрерс 
цa лčе. Зaаa тaй пб кбзл моеbиеŽе, 
лайaд епзижсčерб йлрло е моеbло 
цa обцaкжб.

Цa тоежбйб оaаa
 Злоепрерб лтaж aмaоaр пaйл 

цa птодс цa злжс жб мобатеđбк.
 Злоепрерб тaке пaйл моезижсčкб 

зabилтб злже пс цa рл алцтлижбке 
е лаглтaоaжсćб лbеижбŽбке, 
кa мо. Д07ОК-В 3 ф 1,5 йй² 
(йaзп. 25 й).

 Пмлжке аежбилте моезижсčкед зabилтa 
йлоaжс bере цaŠреćбке ла мопзaкжa 
тлалй е кaмоaтижбке ла гсйб 
еие мобптсčбке гсйлй.

 Молтжбоерб моежб птaзб смлробbб 
жбпс ие моезижсčке зabилте лŠрбćбке, 
ецилйижбке еие цaйоŠбке.

 Моежб птaзб смлробbб молтжбоерб 
аa ие жб зabби aмaоaрa пa просжкей 
срезačбй лŠрбćбк. 
ЛŠрбćбке зabби деркл аaре с кбзс 
пмбcежaиецеоaкс оaаелкеcс аa 
пб цaйежбке. Епзижсčерб мое рлйб 
aмaоaр е ецтсcерб йобŽке срезač. 
Злоепрерб пaйл моезижсčкб зabилтб 
злже пс с bбпмобзлоклй прaкжс.
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 Кб млзобćерб кезaаa aмaоaр 
е кб мспрерб гa кезaаa аa оaае aзл 
пб кaиaцерб с цaртлобклй молпрлос 
еие цгоaае. Злоепрерб aмaоaр пaйл 
тaке.

 Aмaоaр кб смлробbижaтaре йлзоей 
осзaйa.

 Клперб цaŠреркб кaлčaое е цaŠрерс 
цa сŠе зaаa злоепрерб aмaоaр. 
Мое оaас с моaŠеке клперб йaпзс цa 
иеcб еие йaпзс цa цaŠрерс ла моaŠекб. 
Мобмлосčсжб пб злŠсижa асгед 
осзaтa.

 Клперб абbбиб асгб диačб, čецйб 
е осзaтеcб. Кб клперб Šеолзс лđбćс, 
кaзер, зоaрзб мaкрaилкб, пaкаaиб 
е кб еаерб bлпе. 
Млаегкерб злпс ецкaа оaйбкa. 
Клперб мл млробbе йобŽс цa злпс.

 Млзилмac сйбрзa цa обцaкжб 
стежбз йлоa bере млпрaтижбк.

 Мое оaас пa клпačбй злкca йлоa 
bере йлкреоaк рaзлđбо е млзилмac 
кa клпačс злкca. 
Mлоa bере екпрaиеоaк лаглтaоaжсćе 
злкac цa злŠбкжб. 
Лbaатa злкca цa злŠбкжб йлоaжс 
bере ецтсčбкa мое оaас. 
Злкac цa злŠбкжб кб пйежб bере 
ецтсčбк мобзл зоaжa млзилмca 
кa клпačс злкca.

 Моежб сзижсčетaкжa aмaоaрa спрa-
клтере аa зaибй п злкcбй/пжбčетл 
цa обцaкжб кб алиaце с злкрaзр 
ке пa жбакей лbжбзрлй.

 Млабперб исčкс аоŠзс кa птлжс 
тепекс аa bепрб алbол аоŽaие aмaоaр.

 АоŽерб aмaоaр цa тоежбйб оaаa 
стежбз čтопрл лbбйa осзaйa. 
жбакa осзa кa цaакжлж осčзе, 
аосгa осзa кa исčклж аоŠcе.

 Клперб цa тоежбйб оaаa стежбз 
кaоaйбкез.

 Ецbжбгaтaжрб кбкaйжбокл млзоб-
рaкжб. Bсаерб пмобйке цa лмписŽе-
тaкжб aмaоaрa зaаa сзижсčерб aмa-
оaр. Злоепкез е aмaоaр пб мое млзоб-
рaкжс йлоaжс кaиaцере с прabеиклй 
млилŽaжс. МоеаоŽaтaжрб пб смсрa 
цa млзобрaкжб е цaспрaтижaкжб 
йлрлоa.

 Кб епмосŽaжрб пб мобаaибзл. 
Лпрaкерб стежбз čтопрл аa прлжерб 
е аоŽерб оaтклрбŽс.

 Злоепрерб aмaоaр пaйл мое акбтклй 
птжбрис еие сц алbос тжбŠрačзс 
оaптжбрс.

 Кб злоепрерб aмaоaр мое илŠей тоб-
йбкпзей стжбрейa, зaл кмо. 
с писčaжс лмaпклпре ла зеŠб 
еие кбтобйбкa.

 Зaаa клперб aмaоaр кб аоŽерб 
гa цa зabби.

 Моезижсčке тла aмaоaрa стежбз аоŽерб 
ецa aмaоaрa.

 Кб оaаере aзл жб мобзеаač цa оaа 
кбепмоaтaк. 
Мое лрмсŠрaкжс мобзеаača aмaоaр 
пб йлоa лайaд цaспрaтере.

 АоŽерб осзб, иеcб е клгб млаaижб 
ла птед млзобркед аежбилтa. 
Кб алаеосжрб моеbло цa обцaкжб алз 
пб лbоćб е рaзлđбо гa кб млзсŠa-
тaжрб цaспрaтере.

 Епзижсčерб стежбз йлрло зaаa пб 
обцaкжб мобзеаa еие зaаa мобиaцерб 
п жбаклг йжбпрa кa аосгл.

 Зла кблbеčкед теbоacежa йлрло 
лайaд цaспрaтере. 
Aмaоaр молтжбоере с лаклпс кa лŠрб-
ćбкжa. Зла лŠрбćбкжa млроaŽере 
просčкс оaаелкс.

 Цaспрaтере йлрло е ецтсćе йобŽке 
срезač моежб кбгл Šрл епзижсčерб 
bилзaас еие ецтлаерб bеил зaзтб 
оaалтб кa aмaоaрс.

 Смлробbижaтaжрб пaйл лоегекaикб 
обцботкб аежбилтб цa млмоaтзс. 
Лте пб аежбилте йлгс алbере зла 
тaŠбг сглтлоклг роглтca.

 Кб злоепрерб кезaаa аежбилтб, моеbло 
еие алаaрзб злже кепс алцтлижбке 
цa лтaж aмaоaр. 
Млпижбаеcб йлгс bере лцbеижкб лцижб-
аб цa злоепкезa е Šрбрб цa aмaоaр. 
Лпей рлгa йлŽб bере млкеŠрбкa 
тaŠa гaоaкcежa.

 АоŽерб aмaоaр čепрл е мaцерб аa 
пб bеижзб еие кбзе аосге мобайбре 
кб цaгиaтб ецйбđс моеbлоa цa 
обцaкжб е цaŠрерклг иейa.

 Аaжрб аa птб млмоaтзб молтлае 
просčкa оaаелкa.

Моеиезлй оaаa пa пжбčе-
тлй цa обцaкжб (лтепкл 
ла йлабиa)
 Моежб оaаa п aмaоaрлй алbол мол-

čерaжрб птa пегсоклпкa смсрпртa.
 АоŽерб исčкс аоŠзс стежбз ецйбđс 

злоепкезa е сйбрзa цa обцaкжб.
 Кб обŽерб кезaаa пжбčетлй цa 

обцaкжб 75 cй еие теŠб ецкaа риa.

 Роцaже йлгс кaпрсмере зaаa олреоa-
жсćб пжбčетл саaое с кбзе мобайбр 
злже кб йлŽб лайaд аa пб лаобŽб. 
Роцaже йлгс bере алтлижкл жaзе 
аa aмaоaр е/еие злоепкезa лаbacб 
с птaзлй пйжбос е йлгс алтбпре 
ал рлгa аa ецгсbе злкролис кaа 
aмaоaрлй. Роцaже йлгс кaпрсмере 
bбц смл-цлобкжa зaаa пб пжбčетл 
цaзačе, цaгиaте еие bилзеоa. 
Рл пб йлŽб иaзл алглаере с млаос-
čжейa с злжейa жб йaрбоежaи злже 
пб лобцсжб рбŠзл мобгибаaк.

 Кб обŽерб пжбčетлй цa ŠемоaŽжб 
кеŠрa Šрл жб абbижб ла 12,7 йй. 
С псмолрклй йлгс кaпрсмере 
Žбпрлзе роцaже.

 Моеиезлй оaаa пa пжбčетлй цa об-
цaкжб млзилмac моеbлоa цa обцaкжб 
йлоa стежбз bере йлкреоaк.

 Кб млзсŠaтaжрб аa алрaзкбрб 
еие цaспрaтерб пжбčетл цa тоежбйб 
алз пб лbоćб.

 Aзл кaеđбрб кa проaкл режбил 
еие пб пмлрaзкбрб л кжбгa, епзижс-
čерб лайaд йлрло е молтжбоерб 
жб ие кaпрaиa Šрбрa. Аaжрб аa пб Šрбрa 
лрзилке моежб кбгл Šрл кaпрaтерб 
аa злоепрерб aмaоaр. 
Кб злоепрерб aмaоaр п епзоетижбкей, 
кaмопией еие рсмей пжбčетлй. 
Bacерб епзоетижбкa, оaцтсčбкa, 
кaмопиa еие пилйижбкa пжбčетa.

 Кб лŠроерб пжбčетл цa обцaкжб. 
КaлŠробке тод пжбčетa йлŽб пб мл-
илйере цa тоежбйб оaаa. Рл йлŽб 
ейaре цa млпижбаеcс лцbеижкб 
лцижбаб. Цaйежбкерб пжбčетл.

 Čепрерб пжбčетa цa обцaкжб побапр-
тлй цa čеŠćбкжб с зсćaкпртс 
аa bе пб сзилкеие пте лпрacе. 
Кaсижерб пжбčетл йaŠекпзей сижбй 
аa bе пб цaŠререил ла оđб.

 Пжбčетл цa обцaкжб алbол čстaжрб 
е цaзижсčaжрб аa bе пб цaŠререил 
ла лŠрбćбкжa еие кбалцтлижбкб 
смлробbб.

Лпрaиб пегсоклпкб смсрб
 Моежб лаклŠбкжa еие моежбклпa aмa-

оaрa лпрaтере аa пб йлрло лдиaае. 
 ЦaŠререрб птлж aмaоaр цa тоежбйб 

моежбклпa.
 ЛаилŽерб aмaоaр кa псдлй, цaртл-

обклй еие теплзлй йжбпрс аa bе пб 
ецbжбгиa кбалцтлижбкa смлробba еие 
лŠрбćбкжб. АоŽерб aмaоaр млаaижб 
ла đбcб.
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 Кб млиежбтaжрб е кб мопзaжрб кезaаa 
aмaоaр тлалй еие аосгей рбзсćе-
кaйa. АоŽерб aмaоaр псдей, čепрей 
е bбц моaŠекб. Čепрерб гa кaзлк 
птaзб смлробbб, млŠрсжрб птб 
смсрб цa čеŠćбкжб е пзиaаеŠрбкжб.

 Čстaжрб лтл смсрпртл. 
Čерaжрб гa čбпрл е злоепрерб гa 
аa bепрб смсреие аосгб злоепкезб. 
Aзл лтaж aмaоaр кбзлйб млцaж-
йерб, млцaжйерб рaзлđбо е лтл 
смсрпртл.

Тоежбйб цa оaа
МоеаоŽaтaжрб пб кacелкaикед/злйс-
кaикед молмепa с лаклпс кa тоежбйб 
злоеŠрбкжa (мл млробbе пб оaпмерaжрб 
зла йжболаaткед писŽbе).

Пейbлие кa aмaоaрс
Лтл смсрпртл цa лмписŽетaкжб 
лмепсжб пегсоклпкб е екрбокacелкaикб 
пейbлиб е мезрлгоaйб злже йлгс 
bере лпиезaке кa лтлй aмaоaрс. 
Молčерaжрб моеосčкез цa злоепкезб 
аa bепрб пб смлцкaие пa птей пегсо-
клпкей смсрaйa, смсрaйa цa йлк-
рaŽс е оaа.

Млцло!
Моежб мсŠрaкжa с оaа 
молčерaре смсрс 
цa лмписŽетaкжб!

Моежб птед оaалтa зaл 
Šрл пс кмо. млабŠa-
тaкжб, čеŠćбкжб, епмере-
тaкжб ера. епзижсčерб 
aмaоaр е ецтсcерб просжке 
срезač!
Мое лŠрбćбкжс моезижсč-
клг зabбиa епзижсčере 
aмaоaр е ецтсćе йобŽке 
срезač.
Робćб лплbб саaижере 
ец млаосčжa лмaпклпре!

Клперб цaŠрерс цa лčе, 
сŠе е гиaтс.

Цa тоежбйб оaаa лтлг 
aмaоaрa клпере лрмлокб 
čецйб е оaакб 
осзaтеcб.

Лаbačбке мобайбре 
е лbорке аежбилте йлгс 
молсцолзлтaре рбŠзб 
лцижбаб.

Aмaоaр кб злоепрерб 
мл зеŠклй тоежбйбкс.

АоŽерб лтб пейbлиб кa aмaоaрс стежбз 
с čерижетлй прaкжс.

Пейbлие с лтлй смсрпртс
С лтлй смсрпртс пб злоепрб пиежбабćе 
пейbлие:

Лмaпклпр
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй aзрет-
клŠćс, a злжлй моеглалй млпрлже 
лмaпклпр мл ижсаб.

Млцло
Сзaцсжб тaй пб кa лмaпклпре злжб 
пс с тбце пa лмепaклй aзретклŠćс 
е злжб йлгс молсцолзлтaре йaрбое-
жaикб Šрбрб.

Смсрa
Лцкačaтa тaŽкб еквлойacежб 
е пaтжбрб цa моейжбкс.

Смсрa цa лрзиaкжaкжб 
лрмaаa
Цaлпрaиб аежбилтб aйbaиaŽб, прaоб 
aмaоaрб ера. лрзилкере кa лрмaа 
с пзиaас п йжбпкей молмепейa.

Прaое бибзроеčке 
aмaоaре пс тоежбакб 
йaрбоежб, лке прлгa 
кб пмaаaжс с зсćкл 
пйбćб!

Прлгa bепйл тaп йлиеие аa кaп птлжей 
aзреткей алмоеклплй с Šрбакже 
обпсопa е с цaŠрере лзлиеcб млаоŽерб 
е аa лтaж aмaоaр мобаaрб кa собđб-
клй йжбпрс цa млтоaркл мобсце-
йaкжб – сзлиезл млпрлже.

Бибйбкре цa лмписŽетaкжб 
е млзaцетaкжб

Млцло. şрбрб кa aмaоaрс.
Лтđб пб скaмоежба лмепсжс вскз-
cежб бибйбкaрa цa лмписŽетaкжб 
е млзaцетaкжб. JлŠ кб молтлаерб 
вскзcежб!
Пиезa 1
1 Мобзеаač цa оaа (мобзеаač 

Сзижсčбкл/Епзижсčбкл)
2 ЦaŠрерa мое сзижсčетaкжс
3 Осčзa
4 Моезижсčке срезač
5 Бибйбкр цa оaпрбобćбкжб 

зabбиa ла цaрбцaкжa
6 Глокжa cжбтaпрa аоŠзa
7 Лйča цa моеčтоŠćетaкжб 

кaоaйбкеcб
8 Исčкa аоŠзa
9 Пмлжкеca cжбтaпрб аоŠзб
10 Алкжa cжбтaпрa аоŠзa
11 Гиaтa моежбклпкезa
12 Клпač злкca
13 Пбčетл цa обцaкжб злкca
14 Млзилмac моеbлоa цa обцaкжб
15 Млзилмac кa клпačс злкca
16 Пбčетл цa обцaкжб
17 Кaоaйбкез
18 Зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 

Šбпрлпроaклй осмлй *
19 Кaпaаке зижсč *

* лтепкл ла ецтбаbб

Смсрпртл цa йлкрaŽс

Лмaпклпр
Лмaпклпр ла лцижбаб спиежба 
кбкaйжбоклг млзобрaкжa йлрлоa.
ЦaŠререрб пб ла лцижбаa. 
Моежб птед оaалтa кa aмaоaрс:
– Цaспрaтере йлрло,
– Пačбзaре алз пб пте млзобрке 

аежбилте млрмскл кб сйеоб; 
йлрло йлоa bере лдиađбк.

– Просжке срезač ецтсcерб 
ец среčкеcб.

!
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MлкрaŽa cжбтaпрб аоŠзб
Пиезa 2
1. Лрмспрере тежaз п аоŠзaйa цa моерб-

цaкжб кa пмлжкеcе глокжб cжбтaпрб 
аоŠзб.

2. Цaспрaткл асгйб кa алкжлж 
cжбтaпрлж аоŠcе кaйбпрере с пмлж-
кеcе cжбтaпрб аоŠзб млйлćс 
бибйбкрa цa стлđбкжб е лртлоa.
Алкжс cжбтaпрс аоŠзс гсоaре 
с пмлжкеcс cжбтaпрб аоŠзб алз 
пб цaспрaткл асгйб кб сčтопре 
с лртлос. 

3. Тежaз п аоŠзaйa цa моербцaкжб (3) 
čтопрл цaрбгксре.

Сгоaакжa е млабŠaтaкжб 
исčкб аоŠзб
Пиезa 3
1. Абйлкреоaре исčкс аоŠзс. 

Моерлй лрмспрере 4 тежзa.
2. Исčкс аоŠзс ла глоб млпрaтере 

кa cжбтaпрс аоŠзс.
3. Лртлоб алкжб моеаоŽкб милčб 

ецоaткaре п тежcейa с исčклж аоŠcе.
Цaтоксре 4 тежзa. JлŠ кб цaрбцaре!
Aмaоaр аоŽaре с оaаклй млилŽaжс 
(пиезa 5) a исčкс аоŠзс алтбпре 
с млилŽaж злже тaй лйлгсćaтa 
кaжbлижб аоŽaкжб.

4. 4 тежзa čтопрл цaрбцaре алз 
пб исčкa аоŠзa кб сčтопре.

MлкрaŽa е млабŠaтaкжб 
кaоaйбкеcб (лтепкл 
ла йлабиa)
Пиезa 4
 Зсзс п лпегсоačбй (1) цaзačере 

цa лйčс цa моеčтоŠćетaкжб (2) 
кa зсćеŠрс.

еие
 Лртлоерб зсзб цa аоŽaкжб (1) е цa-

зačерб ед цa зсзс цa моеčтоŠćетaкжб 
(2) кa зсćеŠрс е млклтл ед алbол 
сčтопрерб.

Пиезa 5
 Кaоaйбкез кaтсćе мобзл гиaтб 

е цaсцбре оaаке млилŽaж.
Пиезa 6
 Кaоaйбкез млабпере мобйa ржбибп-

клж гоađе.

MлкрaŽa млзилмca моеbлоa 
цa обцaкжб
Пиезa 7
1. Maреcс латорaре с пйжбос зaцaижзб 

кa пaрс (кa абпкл) е сзилкере 
жб пa лапрлжклй милčлй е моеаоŽ-
кей аепзлй.

Смсрa
Аежбилте пс с млкбзaа млробbке 
цa йлкрaŽс пбčетa цa обцaкжб/
клпača злкca.
2. Лрмспрере е ецтaаере 3 тежзa кa гиaте 

мобклпкезa.
3. Млзилмac сйбрзa цa обцaкжб 

млпрaтере кa гиaтс мобклпкезa 
a лртлоб ецоaткaре пa лртлоейa 
кaтлжa.

4. 3 тежзa млклткл цaтоксре е čтопрл 
цaрбгксре.

MлкрaŽa/АбйлкрaŽa 
пбčетa цa обцaкжб
 Клпač злкca е млзилмac кa 

клпačс злкca, aзл жб йлкреоaк, 
кaжмоежб сзилкере. 
С тбце пa рей теае MлкрaŽa/
абйлкрaŽa клпača злкca .

 Мл млробbе лčепрере млзилмac сйбр-
зa цa обцaкжб е цaглкпзл тоaреил.

MлкрaŽa пжбčетa цa обцaкжб
Пиезa 8
 Лапрлжкс милčс (2) гсоксре 

кa цaглкпзл тоaреил (1).
Моерлй лртло с лапрлжклж милčе 
кaйжбпрере аa пб млзиaмa пa 
собцлй кa зсćеŠрс мобклпкезa.

 Пбčетл цa обцaкжб (3) гсоксре 
кa цaглкпзл тоaреил (1) е cбкроеоaре 
кa лапрлжклж милčе (2).

Смсрa
Мaцере аa пжбčетл цa обцaкжб (3) еп-
моaткл ибŽе кa лапрлжклж милčе (2), 
р.ж. cбкроеоaкл е аa оaткл кaибŽб!
 МоеаоŽке аепз (4) гсоксре кa 

цaглкпзл тоaреил (1).
 Кaторзс (5) цaтоксре кa цaглкпзл 

тоaреил (1) псмолркл пйжбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa иежбтл).

Пиезa 9
 Лртлоб с млзилмcс сйбрзa цa 

обцaкжб (6) е лапрлжклж милčе (2) 
кaйжбпрере аa пб млзиaмaжс.

 Зижсč цa тежзб п сксрaокжлй Šбпрл-
проaклй осмлй (7) сйбрксре золц 
лртлоб.

 Maреcс (5) čтопрл моербгксре псмолр-
кл пйжбос зaцaижзб кa пaрс (кa 
иежбтл) – цaзобрке йлйбкр 37 Кй.

Смсрa
– Моежб моербцaкжa жлŠ жбаaкмср 

молтжбоере жб ие пжбčетл цa обцaкжб 
алbол сčтоŠćбкл.

– Aзл кбйa йлйбкрклг зижсča, 
йaреcс осзлй čтопрл моербцaре алз 
кб кaибгкб кa пбčетл цa обцaкжб. 
Кaзлк рлгa мопрбкaпрей зижсčбй 
моербгксре йaреcс цa жлŠ млиa 
лзобрaжa псмолркл пйжбос зaцaижзб 
кa пaрс (кa иежбтл).

 Ецтсćе зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй (7).

 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 
сзилкере пa пжбčетa цa обцaкжб.

АбйлкрaŽa пжбčетa цa обцaкжб
Пиезa 10
 ЦaŠрерке млзилмac (aзл млпрлже) 

млпрaтере кa пжбčетл цa обцaкжб.
 Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб (1) е лапрлжклж милčе (2) 
кaйжбпрере аa пб млзиaмaжс. 

 Зижсč цa тежзб п сксрaокжлй Šбпрл-
проaклй осмлй (3) сйбрксре золц 
лртлоб.

 Maреcс (4) лрмспрере с пйжбос зaцa-
ижзб кa пaрс (кa абпкл) е латоксре 
ла цaглкпзлг тоaреиa (5).

 Ецтсćе зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй (3).

 МоеаоŽке аепз (6), пбčетл цa обцaкжб 
(7) е лапрлжкс милčс (2) пзексре 
пa цaглкпзлг тоaреиa (5).

Смсрa
Абйлкреоaкб аежбилтб лčепрере е пačс-
тaре цa зaпкежс смлробbс кa йжбпрс 
гажб ед жб иaзл млклткл кaćе.

MлкрaŽa/абйлкрaŽa 
клпača злкca
 Пбčетл цa обцaкжб, aзл жб йлкре-

оaкл, кaжмоежб сзилкере. 
С тбце пa рей теае АбйлкрaŽa 
пжбčетa цa обцaкжб .

 Мл млробbе лčепрере млзилмac 
сйбрзa цa обцaкжб е цaглкпзл 
тоaреил.
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MлкрaŽa клпača злкca
Пиезa 11
1. Млзилмac клпača злкca млпрaтере 

кa млзилмac сйбрзa цa обцaкжб. 
Тежзб кaйжбпрере аa пб млзиaмaжс 
пa лртлоейa.

2. Млзилмac клпača злкca моеčтоп-
рере пa 4 тежзa.

Пиезa 12
3. Лапрлжкс милčс е моеаоŽке аепз 

млпрaтере кa цaглкпзл тоaреил.
Моерлй лртло с лапрлжклж милčе 
кaйжбпрере аa пб млзиaмa пa 
собцлй кa зсćеŠрс мобклпкезa.

Смсрa
Моерлй мaцере аa жб моеаоŽке аепз алbол 
кaйжбŠрбк кa лапрлжклж милčе, 
рж. cбкроеоaк е аa оaткл кaиежбŽб!
4. Клпač злкca цaтоксре кa цa-

глкпзл тоaреил псмолркл пйжбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa иежбтл).

Пиезa 13
5. Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб е лапрлжклж милčе 
кaйжбпрере аa пб млзиaмaжс.
Зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй сйбрксре 
золц лртлоб.

6. Клпač злкca čтопрл моербгксре!
7. Ецтсćе зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 

Šбпрлпроaклй осмлй.
8. ЦaŠрерке млзилмac сзилкере 

пa пбčетa цa обцaкжб злкca 
(пиезa 1) (aзл млпрлже).

АбйлкрaŽa клпača злкca
Пиезa 14
1. Лртлоб с млзилмcс сйбрзa 

цa обцaкжб е лапрлжклж милčе 
кaйжбпрере аa пб млзиaмaжс. 
Зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй сйбрксре 
золц лртлоб.

2. Клпač злкca лрмспрере с пйжбос 
зaцaижзб кa пaрс (кa абпкл) 
е латоксре ла цaглкпзлг тоaреиa.
Ецтсćе зижсč цa тежзб п сксрaокжлй 
Šбпрлпроaклй осмлй.

3. МоеаоŽке аепз е лапрлжкс милčс 
пзексре пa цaглкпзлг тоaреиa.

4. Лрмспрере 4 тежзa кa млзилмcс 
клпača злкca.

5. Пзексре млзилмac клпača злкca.

Смсрa
Абйлкреоaкб аежбилтб лčепрере е пačс-
тaре цa зaпкежс смлробbс кa йжбпрс 
гажб ед жб иaзл млклткл кaćе.

Оaа

Лмaпклпр
Просжке саaо

– Злоепрерб кa тaŠлж йобŽклж 
среčкеcе мобзеаač цa лплbкс 
цaŠрерс (į мобзеаač цa просжкс 
цaŠрерс мое зтaос п епзижсčклй 
просжлй ла кaжтеŠб 30 йA).

– ЛŠрбćбкжб моезижсčклг зabиa 
йлŽб молсцолčере лмaпклпре 
мл Žетлр еие лмaпклпр ла лцижбаб. 
Саaижерб пб млиaзл йaией 
злоacейa ла aмaоaрa. 
Ецтсcерб срезač ец среčкеcб.

Млцло
– Моежб сзижсčетaкжa aмaоaрa спрa-

клтере аa зaибй п злкcбй/
пжбčетл цa обцaкжб кб алиaце 
с злкрaзр ке пa жбакей лbжбзрлй.

– Мое оaас пa aмaоaрлй йлŽбрб 
пб пмлрaćе л моезижсčке зabби 
е мое рлйб пб лциежбаере. 
Зabби робba bере кaйжбŠрбк рaзл 
аa кбйлŽб алпмжбре с млаосčжб 
длаa е оaаa.

– Стежбз оaаерб пaйл bоцеклй 
длаa.

– Aмaоaр злоепрерб пaйл зaаa 
жб моезижсčке зabби сčтоŠćбк 
кa бибйбкр цa оaпрбобćбкжб 
зabбиa ла цaрбцaкжa.

– Злоепкез клпе молмепaкс цaŠреркс 
лмобйс е лажбćс.

– Злкролиеоaре aмaоaр аa ие жб с ал-
bолй оaаклй прaкжс е аa ие пс 
моеčтоŠćбке пте цaŠрерке собđaже.

– Зaаa прб глрлте пa оaалй еие 
зaаa лаиaŽбрб еие кaмсŠрaрб 
aмaоaр стежбз ецтсcерб просжке 
срезač ец среčкеcб е кa aмaоaрс.

– Кaзлк смлробbб:
– Просжке срезač ецтсcерб 

ец среčкеcб.
– Лčепрере aмaоaр.

Млзобрaкжб йлрлоa
1. Моезижсбке зabби моебтопрере цa биб-

йбкр цa оaпрбобaбкжб зabбиa 
ла цaрбцaкжa (пиезa 15).

2. Моезижсčке зabби мотл сзижсčерб 
с срезač a рaаa е кa среčкеcс 
ла 230 Т.

3. Прaтерб кaоaйбкез млабŠбк 
мобйa ржбибпклж гоađе.

4. Млпрaтерб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5).

5. Кaжмоежб aзретеоaре цaŠрерс мое 
сзижсčетaкжс, мa лкаa моерепксре 
оaаке мобзеаač (мобзеаač 
цa сзижсčетaкжб/епзижсčетaкжб) 
(пиезa 16).

Mлрло оaае е йлŽбрб млčбре оaа.

Цaспрaтижaкжб йлрлоa
 Лрмспрерб мобзеаač цa оaа 

(мобзеаač Сзижсčбкл/Епзижсčбкл) 
(пиезa 17).

Mлрло пб цaспрaтижa млпиежб зоaćбг 
тоежбйбкa.

АоŽaкжб aмaоaрa
Моежб кбгл Šрл млčкбрб смлробbижaтaре 
aмaоaр, млпрaтерб пб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5). Молтжбоерб пиежбабćб:
– Кaоaйбкез жб млабŠбк кa лагл-

тaоaжсćс тепекс.
– Исčкa аоŠзa жб рaзл млабŠбкa 

аa жб йлŽбрб Šaзлй алдтaрере 
a аa кб йлоaрб мосŽaре осзс.

– Aмaоaр аоŽaре пa лbaатежб осзб: 
жбакa осзa кa цaакжлж осčзе, аосгa 
осзa кa исčклж аоŠcе.

– Aмaоaр жб епмла тепекб просзa.
– Моеbло цa обцaкжб аоŽaре мaоaибикл 

пa рилй аa пб bеижзб злжб ćб пб лоб-
цетaре йлгс иaзл алдтaрере a аa 
злоепкез кб йлоa аa пб пaгекжб.

МлабŠaтaкжб асŽекб злкca 
цa злŠбкжб
Млйлćс моеbлоa цa обцaкжб пa алаео-
кей асгйбрлй йлŽбрб лпилbлаере 
злкac цa злŠбкжб a аa кб цaспрaтерб 
йлрло. 
Аa bепрб лпилbлаеие теŠб злкca 
цa злŠбкжб, клпačбй злкca иaзл 
исмзaжрб мл рис (пиезa 18) алз млзоб-
ćбрб собđaж цa злŠбкжб роaтб.
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Смсрa
Злкac цa злŠбкжб робba стежбз 
аa ейa йaзп. асŽекс. 
Лпилbađaкжб злкca млпрaжб птб рбŽб 
Šрл пб злкac цa злŠбкжб теŠб пзоa-
ćсжб. Птaзе мср зaаa пб исмкб 
гиaтлй, лпилbađa пб лзл 25 йй 
злкca цa злŠбкжб.
Пбčетл с млзилмcс клпača злкca 
млклткл лапжбca злкac цa злŠбкжб 
кa лаглтaоaжсćс асŽекс, aзл 
жб лпилbлđбкл мобтеŠб злкca. 
Кaжbлижб жб саaоере алаеокей асгйб-
рлй л глил рил еие ртоас цбйижс. 
Aзл млзсŠaрб аa лпилbлаерб злкac 
цa злŠбкжб с теплзлж роaте, йлрло 
пб йлŽб цaгсŠере. АоŽерб злкac цa 
злŠбкжб стежбз млрмскл моласŽбк. 
Лпилbađaкжб злкca млпрaжб птб рбŽб 
Šрл жб злкac цa злŠбкжб зоaćе.

Смсрa
Алаеокл асгйб кб тсćе мл рис.
Злкac цa злŠбкжб пб йлŽб млзеаaре 
спиежба:
– цaмиерaкжa пa проaкей режбиейa,
– клойaиклг цaйлоa йaрбоежaиa,
– млзсŠaжa аa пб обŽб злолт 

п абbбией прabижезaйa,
– саaоaкжa л цеалтб, baŠрбкпзб 

лгоaаб ера..
Пaтжбре цa кaжbлижб обцси-
рaрб злŠбкжa
– Моеbло цa обцaкжб аоŽaре мaоaибикл 

пa рилй.
– Обцaре пaйл тодлй злкca, 

лплbерл асŽ цеалтa. 
Обцaкжб пa теŠб злкca a кб пaйл 
тодлй пйaкжсжб обцкс пмлплb-
клпр е йлŽб моблмрбобрере йлрло.

– Роaтс мобзл 20 cй обцaре ла глоб 
кa алижб с йaией прсмкжбтейa 
аa bе пб ецbжбгил мобтобйбкл 
дabaкжб злкca е лрмло йлрлоa.

– Aзл жб йлгсćб, обŽерб п иежбтa 
кa абпкл. Обцaкжб кa абпкл 
млbлижŠaтa обцкс пмлплbклпр 
aмaоaрa. МлзлŠбкa роaтa пб рaаa 
лаbacсжб ла злоепкезa.

– Aмaоaр млиaзл млзобрaре кa Žбижб-
клж тепеке с е ец млаосčжa обцaкжa. 
Зобćерб пб еие скaмоежба еие скaроaг 
еие п жбакб проaкб кa аосгс. 
Обцaкжбй зоaćед злйaаa млпреŽс 
пб bлиже обцсирaре.

– ОбŽерб пaйл зaаa пс роaтa 
е злолт псде.

Тежбз роaжaкжa злкca  цa злŠбкжб 
лтепе ла пиежбабćбг:
– моеаоŽaтaкжa мобрдлакед пaтжбрa 

с тбце пa обцaкжбй,
– bеижaзa злжб пб обŽс,
– гđб пб обŽс. Кa моейжбо, злкac 

ćб пб bоŽб млдabaре зла обцaкжa 
сц зсćке цеа кбгл зла обцaкжa лзл 
аотбрa. 

Абзлоaреткл обцaкжб
Алbеćбрб абзлоaретке обц aзл обŽбрб 
птб bеижзб лзл аотбća, прсbлтa, 
лгоaаa ера..
Лзобкерб cежбие aмaоaр рaзл аa моеbло 
цa обцaкжб аоŽерб мла сгилй ла 30° 
с лаклпс кa рил (пиезa 19).

Оaа пa пбčетлй цa обцaкжб
Моежб кбгл Šрл млčкбрб смлробbижaтaре 
aмaоaр, млпрaтерб пб с оaаке млилŽaж 
(пиезa 5). Теае АоŽaкжб aмaоaрa .
Пaтжбре цa оaа пa пжбčетлй 
цa обцaкжб:
– ОбŽерб оерйеčзе.
– Прлжрб čтопрл е салbкл кa рис.
– ОбŽерб рaзл Šрл ćбрб глокже аел 

режбиa лзобрaре п абпкa кa иежбтл.
– Лзобкерб aмaоaр с епрлй пйжбос 

с злжбй пжбčетл обŽб. 
Рл млпмжбŠсжб обцaкжб.

– Кaмоaтерб жбаaк еие теŠб злоaзa 
мобйa пиежбабćбй млаосčжс об-
цaкжa кaзлк цaлзобрa е млклткл 
цaсцйерб čтопр прaт.

МоеаоŽaтaжрб пб лтед смсрa аa bепрб 
ецbжбгие йлгсćклпр аa пб bеижзб 
лbйлрaжс лзл пжбčетa:
– Цaйaдсжрб п абпкa кa иежбтл 

с bеижзб злжб обŽбрб (пиезa 20).
– Ецbбгaтaжрб смоaтл лаобцaкб 

bеижзб зaаa цaйaдсжбрб скaцaа.

ЛаоŽaтaкжб е čеŠćбкжб

Лмaпклпр
Оaае цaŠрерб ла лцижбаa моежб птед 
оaалтa кa aмaоaрс
– цaспрaтере  йлрло
– моеčбзaре алз пб пте млзобрке 

аежбилте млрмскл кб сйеоб.
– ецтсćе йобŽке срезač
– лпрaтере аa пб йлрло лдиaае 

(лзл 30 йексрa).
Аaжрб аa пб птб млмоaтзб молтлаб 
с просčклж оaаелке.

Аaжрб кa зоaжс пбцлкб аa пб aмa-
оaр мобгибаa е лаоŽaтa с просčклж 
оaаелке. Aмaоaр кб мопзaре тлалй, 
жбо пб екačб бибзроеčке аежбилте 
йлгс лŠрбрере. 
Čепрерб aмaоaр кaзлк птaзлг оaаa. 
КблčеŠćбк aмaоaр алтлае 
ал йaрбоежaикед е вскзcелкaикед 
лŠрбćбкжa.
Цaйжбкa злкca цa злŠбкжб
Стежбз злоепрере злкac цa злŠбкжб 
молйжбоa 1,6 йй (йaзп.). 
Зла смлробbб абbижбг злкca 
цa злŠбкжб йлрло пб йлŽб 
мобгоежaре еие сгaпере.
Млпрлжб атежб йлгсćклпре цaйжбкб 
злкca цa злŠбкжб:
– кaйлрaтaкжб клтлг злкca 

кa зaибй
– сгоaакжa зaибйa п мобрдлакл 

кaйлрaкей злкcбй
кaйлрaтaкжб клтлг злкca 
кa зaибй
Пиезa 21
 Čтопрл аоŽaре зсćеŠрб зaибйa (1) 

a моерепкл асгйб (2) млмсŠрaре 
е латорaре с пйжбос зaцaижзб 
кa пaрс.

 Ецтaаере моaцaк зaибй злкca (3) 
е лмосгс (4).

 Лčепрере зсćеŠрб зaибйa (1), лмосгс 
(4), зaибй злкca (3) е моерепкл 
асгйб (2).

Пиезa 22
 Сзилкере кбčепрлćс ецйбđс зсćеŠрa 

зaибйa (1) е моеаоŽклг аепзa (5).
 Молтжбоере епролŠбклпр цсbaca (6) 

кa зсćеŠрс зaибйa (1) е зaибй 
злкca (3). Aзл жб млробbкл, цaйе-
жбкере лŠрбćбкб аежбилтб.

 Моемобйере 2 клтa злкca 
цa злŠбкжб асŽекб 3 йброa.

Смсрa
Стежбз смлробbере кaтбабкс асŽекс 
злкca! Aзл жб злкac мобасгačaз, 
йлŽаa пб кбćб молмепкл лпилbađaре.
Пиезa 23
 Мл жбаaк зоaж злкca сйбрксре 

с лртлоб с алкжлж е глокжлж млилтеке 
зaибйa.

 Злкcб кaйлрaтaре с спзей, 
оaтклйжбокей пилжбтейa кa алкжс 
е глокжс млилтекс зaибйa. 
МоеаоŽaтaре пб пйжбоa кaйлрa-
тaкжa злже жб кaтбабк кa зaибйс!

!
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Пиезa 24
 Зоaжбтб злкca (лзл 15 cй) среп-

ксре с атa кaпмоaйкa молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб (лцкaзa 1,6 йй).

Пиезa 25
 Зaибй злкca п лмосглй сйбрксре 

с зсćеŠрб зaибйa. 
Зоaжбтб злкca молтсćе золц кaп-
моaйкб лртлоб с зсćеŠрб зaибйa.

 Тсćе цa зоaжбтб злкca аa bе 
пб злкac лпилbлаел ец молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб.

Пиезa 26
 Зaибй п злкcбй пaптей срепксре 

с зсćеŠрб зaибйa е čтопрл аоŽaре.
 Моерепкл асгйб латоксре псмолркл 

пйжбос зaцaижзб кa пaрс е осзлй 
сčтопрере, моерлй čтопрл аоŽaре 
зсćеŠрб зaибйa.

Сгоaакжa зaибйa п мобрдлакл 
кaйлрaкей злкcбй
Пиезa 21
 Čтопрл аоŽaре зсćеŠрб зaибйa (1) 

a моерепкл асгйб (2) млмсŠрaре 
е латорaре с пйжбос зaцaижзб 
кa пaрс.

 Ецтaаере моaцaк зaибй злкca (3) 
е лмосгс (4).

 Лčепрере зсćеŠрб зaибйa (1), лмосгс 
(4) е моерепкл асгйб (2).

Пиезa 27
 Сзилкере кбčепрлćс ецйбđс зсćеŠрa 

зaибйa (1) е моеаоŽклг аепзa (5).
 Молтжбоере епролŠбклпр цсbaca (6) 

кa зсćеŠрс зaибйa (1). 
Aзл жб млробbкл, цaйежбкере зсćеŠрб 
зaибйa.

Пиезa 24
 Зоaжбтб злкca клтлг зaибйa 

п злкcбй ецтсćе ец атa кaпмоaйкa 
молобцa цa моеаоŽaтaкжб. 
Злкac лайлрaре лзл 15 cй е мл-
клткл срепксре с молобцб цa мое-
аоŽaтaкжб (лцкaзa 1,6 йй).

 Лмосгс сйбрксре с клте зaибй 
п злкcбй (пиезa 28).

Пиезa 25
 Зaибй п злкcбй пa лмосглй 

сйбрксре с зсćеŠрб зaибйa. 
Зоaжбтб злкca молтсćе золц кaп-
моaйкб лртлоб с зсćеŠрб зaибйa.

 Тсćе цa зоaжбтб злкca аa bе 
пб злкac лпилbлаел ец молобцa 
цa моеаоŽaтaкжб.

Пиезa 26
 Зaибй п злкcбй пaптей срепксре 

с зсćеŠрб зaибйa е čтопрл аоŽaре.
 Моерепкл асгйб латоксре псмолркл 

пйжбос зaцaижзб кa пaрс е осзлй 
сčтопрере, моерлй čтопрл аоŽaре 
зсćеŠрб зaибйa.

ČеŠćбкжб aмaоaрa
Млцло

Aмaоaр е цоačке лртлое йлоaжс 
стежбз bере čепре.
Maис čбрзс злоепрере цa čеŠćбкжб 
тaкжпзб проaкб aмaоaрa.
Кб смлробbижaтaре лŠроa побапртa 
цa čеŠćбкжб. 
Побапртa цa čеŠćбкжб с зсćaкпртс 
злжa пaаоŽб aолйaреčкa сижa, зaл Šрл 
жб bлолтл сижб еие иейск, зaл е лрaмaиa, 
зaл Šрл жб зболцек, йлгс лŠрбрере 
миaпреčкл зсćеŠрб е аоŽaз.
ЗсćеŠрб лbоепaре пaйл йлзолй 
зомлй.

ПзиaаеŠрбкжб
 Моежб пзиaаеŠрбкжa йлрло лпрaтере 

аa пб лдиaае.
 ПзиaаеŠрерб aмaоaр с псдлй, цaртл-

обклй молпрлос аa bе пб ецbжбгиa 
кбмлцтaкa смлробba еие лŠрбćбкжб. 
АоŽерб aмaоaр млаaижб ла đбcб.

Асглолčкл пзиaаеŠрбкжб
Aзл aмaоaр тaижa асглолčкл 
пзиaаеŠрере, млпрсмерб зaзл пиежбае:
 Aмaоaр рбйбижерл лčепрере е молтжбоере 

ейa ие кбсčтоŠćбкед еие лŠрбćбкед 
аежбилтa. 
ЛŠрбćбкб аежбилтб млмоaтере еие 
цaйежбкере, a кбсčтоŠćбкб тежзб, 
йaреcб е птлокжaзб цaрбгксре. 
Aмaоaр пб пaаa йлŽб пзиaаеŠрере.

 ПзиaаеŠрерб aмaоaр с псдлй, цaртл-
обклй молпрлос аa bе пб ецbжбгиa 
кбмлцтaкa смлробba еие лŠрбćбкжб. 
АоŽерб aмaоaр млаaижб ла đбcб.

Моежбклп

 Цaспрaтере йлрло.
 Просжке срезač ецтсcерб ец среčкеcб.
 Зabби цa моезижсčетaкжб пзекерб 

пa моезижсčклг срезača aмaоaрa.
 Моежб моежбклпa лпрaтере aмaоaр 

аa пб лдиaае.
 Цa тоежбйб моежбклпa лbбцbжбаерб 

aмaоaр ла зиецaкжa.

Гaоaкcежa

С птaзлж цбйиже тоежбаб гaоaкркб 
лаобаbб злжб жб ецаaил кaŠб 
мласцбćб еие стлцкез. 
Пйбркжб кa тaŠбй aмaоaрс лрзиaк-
жaйл с лзтеос жaйпртбкб лbaтбцб 
bбпмиaркл, сзлиезл жб сцолз йaрбое-
жaикa еие молецтлакa млгобŠзa. 
С писčaжс злже млаиежбŽб гaоaкcеже 
лbоaрерб пб тaŠбй роглтcс еие кaжbие-
Žбй цaпрсмпртс.



Смсрпртл цa оaа Bлпaкпзе

59

Лрзиaкжaкжб млгобŠaзa

Цa аaижкжa мерaкжa лbоaрерб пб тaŠбй сглтлоклй роглтcс с йжбпрс.

МлгобŠзa Сцолз Mжбоa
Mлрло пб кб млзобćб. Моезижсčке зabби кежб моезижсčбк 

еие жб кбепмоaтaк.
Зabби молтжбоере, срaзксре, мл млробbе 
цaйежбкере еие аaре просčкжaзс аa гa млмоaте.

Зсćке лпегсоač моблмрбобćбк. Сзижсčере лпегсоač, бтбкрсaикл злоепрере 
зсćке моезижсčaз пa жačлй цaŠрерлй еие аaре 
просčкжaзс аa гa екпрaиеоa.

Мобзеаač цa оaа жб кбепмоaтaк. Аaре с пмбcежaиецеоaкс оaаелкеcс 
аa пб млмоaте.

Mлрло пб ецкбкaаa гaпе. Срезač жб млмспрел. Молтжбоере зabби, сртоаере аa жб лзačбк 
цa бибйбкaр цa оaпрбобćбкжб зabбиa 
ла цaрбцaкжa, срезač млклткл срaзксре.

ЦaŠрерa ла моблмрбобćбкжa 
пб сзижсčеиa.

Ецтсćе йобŽке срезač е лпрaтере аa пб aмaоaр 
лдиaае (лзл 10 йексрa).

Jaзб теbоacежб. ЛŠрбćбке aиaре цa обцaкжб 
еие цaглкпзе аежбилте.

Aмaоaр лайaд епзижсčере.
Кбепмоaткб аежбилтб аaре с просčкс оaаелкс 
аa пб цaйежбкб.

Клпač злкca кб лпилbađa злкac 
цa злŠбкжб.

С клпač злкca пб цaмибиa роaтa. Цaспрaтере йлрло е лčепрере моеbло цa обцaкжб.
Кбйa злкca с клпačс злкca. Кaйлрaре клте злкac.
Зaибй цaгиaтижбк. Цaйежбкере зaибй.
Клпač злкca лкбčеŠćбк. Лčепрере зaибй п злкcбй е зсćеŠрб зaибйa.
Злкac пиежбмижбк. Оaцатлжере, пиежбмижбке аел ецтaаере е млклткл 

кaйлрaре злкac.
Злкac мое алмскжaтaкжс стокср. Оaцатлжере е млклткл кaйлрaре злкac.
Кежб лпилbлđбкл алтлижкл злкca. Исмзaре моерепкей асгйбрлй е ецтиačере злкac 

алз 10 cй злкca кб bсаб ецтaк зсćеŠрa 
зaибйa.
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Aкайбмиaaаеиб йäогерса 
aкайба
Зaказб зõез aкайба, йеп лк зеожaп 
пбaайб aкайбмиaaаеи, жäогйепбиб 
тäижaиб. Aкайбмиaaае ибеaрб йллрлое 
иäдбаaир. Кбба aкайба лк тäгa 
лисиепба деиепбйaи пбaайб тaосл-
пaаб рбииейепби жa зиебкаерббкекасппб 
мööоасйепби.

Пеекрлласа жa йсса пбaайб злдрa 
збдретaа aкайба лк зеожaп боaиае 
CБ-тaпрaтспaтaиаспбп, йеп 
лк зäбплибтa зaпсрспжсдбкае 
зллпреплпa.

Jллкепба

Aтa зaпсрспжсдбкае aигспбп либтaа 
меиреабгa ибдба.
Гоaaвеиепба зсжсрепба тõетaа боекбаa 
лпрбрса пбaайб абрaеиеабпр.

Рбеб лдсрспб рaгaйепбзп 

Зaпсрaгб пбaабр õегбпре
Пбaаб лк бррб кäдрса aексир
– зaпсрaйепбзп бис- жa мсдзбмеео-

злкаaаб дaжaпaиaаби;
– жõдтембaгa йсосääорб жa тäезбпрб 

йсосмекаaаб кеерйепбзп тõе йсос 
иõезaйепбзп оaпзбпре иегемääпбрa-
тaрбпр злдрaабпр, кр мõõпaпрб aир,

– иõезбрбоaгa тõпa, мõõпaпрб 
жa оäгaпрезс иõезaйепбзп,

– зaпсрaйепбзп зäбплибтaп зaпсрс-
пжсдбкаеп aкрса зеожбиаспрб 
жa лдсрспжсдбкаерб жäоге.

Егaпсгскб йсс зaпсрaйекб илб-
рaзпб йеррблрпрaоbбзлдaпбзп. 
Mеррбпедемäоaпб зaпсрaйепб злооaи 
зaлрab гaоaкрее збдретспб жa егaпс-
гскб рллржaмлликб тaпрспрсп 
лк тäиепрaрса. Зaпсрaжa тaпрсрab 
злийaкаaрбиб епезсрбиб жa кбкаб 
тaоaиб рбзерaрса зaджс ббпр.
Зaпсрaгб пбaабр aексир рллржa мллир 
бррб кäдрса жa рaокерса рбдкеиепбп 
пбепскаеп.
Рллржa бе тaпрсрa пбaайб лйaтл-
иеиепб йссрйепб рaгaжäожби рбззекса 
зaджс ббпр.

Бккб зaпсрaйепр исгбаa 
иäbе зõез жсдепба
 Исгбгб жсдепбеа дллиезaир. 

Õммегб пбaабр зaпсрaйa 
жa зäперпбйa.

 Äогб рööрaгб пбaайбгa, зсе либрб 
дaегб, тäпекса тõе aизлдлие, сейa-
прерб тõе оaтейерб йõжс aии.

 Иaпрби жa aииa 16-aaпрaпрби епезсрби 
лк пбaайбгa рööрaйекб зббиaрса.

 Зäбплибт пбaаб бе либ йõбиаса 
зaпсрaйепбзп вüüпеиепрб, пбкплло-
пбрб тõе тaейпбрб мссбрбгa тõе 
тäдбпрб злгбйспрб жa рбaайеп-
рбгa екейбпрбиб (иaмпба зaaпa 
aотaрса), тäижa aотaрса кбкаб 
лдсрспб ббпр тaпрсрaтa епезс жäоб-
ибтaитб aии тõе жсдси, зсе кбеиб 
лк пбaайб зaпсрaйепр õмбрaрса.

 Иaмпба мбaтaа либйa жäобибтaитб 
aии рaгaйaзп, бр кaа пбaайбгa 
бе йäкге.

 Злкролииегб пбaаб бккб зaпсрa-
йепр üиб. Зaджспрскса лпaа тaдб-
рaгб тäижa. Тббкасгб, бр зõез 
зеккерсптaдбкаеа лк мaегaиаaрса 
жa зеккерaрса. Тaдбрaгб тäижa 
моaгскбкса, йõоaкбкса тõе йсси 
теепеи зaджспрскса иõезбпбaайб 
лпaа. Тббкасгб, бр иõезбпбaаб 
(иõезбрбоa, жõдтембa) лк кõсбрбзл-
дaпбир мaегaиаaрса жa злооaиезсир 
зеккерaрса. Тббкасгб, бр иõезб-
пбaайб зaерпбмиaaр лк кõсбрбзл-
дaпбир мaегaиаaрса жa бррбкäдрса 
aпбкаеп. Кбкаб жсдепрб беоaйекб 
тõеb зaaпa рссa иäдбаспбп тееbе-
тaрб епезсрб тегaпрaйепр тõе пбaа-
йб зaджспрaйепр.

 Зaпсрaгб aексир 1,6 йй иäbе-
йõõасгa лоегекaaижõдте. 
Äогб зaпсрaгб зскaге йбрaиирс-
гбтаспбгa кööое, збрре, зöер тйп. 
Кбба тõетaа йсоасаa кекг лдрие-
зсир тäижa мaепзсаa.

 Äогб зскaге скспрaгб мбa, зäрб 
жa жaигaаб тегaпрaйепб лдрс.

 Рблпрaгб зõез пбaаепрспба 
жa обйлкррööа бккб пбaайб 
зaпсрaйепр.

 Бккб рöö aиспрaйепр злкролииегб 
aиaре рööмееозлка üиб. 
Зложaзб злззс зõез бпбйба, кaгс 
кäербзп зетеа, зиaaпезеииса, кaбиaа, 
роaaаеа тõе кööоеа, йеп тõетaа 
пбaайбиб бррб жääабп üибп мaеп-
зсаa тõе иõезбпбaайбппб зекке 
жääаa. Зõотaиепрби епезсрби, боере aгa 
иaпрби жa иллйaаби, лк пбaайб 
иäдбаспбп тееbейекб зббиaрса. 
Иaмпба, зõотaиепба епезса жa 
иллйaа мбaтaа длеасйa пбaа-
йбпр тäдбйaир 15 й зaсгспбиб, 
зскa õдзс мaепзстaа бпбйба 
тõетaа кбеа лдспрaаa. 
Зa кбеи пллтерaрaзпб зaкаa пеийa-
зaерпбр. Зсе зббге рбеиб иäдбкбb, 
иüиерaгб злдб йллрло жa иõезбпбaаб 
тäижa.

Рööрaйепб aжaи
 Зaпсрaгб зäбплибтaр пбaабр aексир 

пбиибзп бррб кäдрса ббпйäогеи.
 Зaпсрaгб õсбп aексир пбиибзп бррб 

кäдрса жa тaпрaтaир йäогепрaрса 
üдбкаспзaabиер, кр Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (йaф 25 й).

 Üдбкаспзaabиерб üдбкаспзлдaа 
мбaтaа либйa зсййепр тõе зсй-
йегa зaбрса кекг тббмоерпйбрб 
ббпр зaерпрса.

 Бккб зaпсрaйепр злкролииегб aиaре, 
зaп üдбкаспзaabби бе либ зaджсп-
рскса, мллокб тõе пaппеп.

 Бккб зaпсрaйепр злкролииегб aиaре, 
бр пбaайб мепрезсгa жсдб бе либзп 
тегaпрaрса. 
Зaджспрскса зaabби рсибb иaпрa 
пмбрпеaaипбп рööзлжa злдб ссбгa 
aпбкаaаa. Пбиибзп иüиерaгб пбaаб 
тäижa жa рõййaзб мепрез мепрезс-
мбпaпр тäижa. Зaпсрaгб aексир 
рööзлооaп üдбкаспзaabиер.

 Äогб зскaге зäетерaгб пбaабр бгa 
иaпзб йллрлоеи рööрaаa зеккепбп 
оссйеп тõе дллкбп. 
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Дбергaaпеаб пеппбдекгaйекб 
тõеb мõджспрaаa псойa. 
Пбaайб зaпсрaйепб aжaи зaказб 
aиaре зaерпбмоеииб жa зссийепзaерпбр.

 Пбaабр бе рлде зäперпбаa йäогaаб 
зäрбгa.

 Зaказб пбaайб зaпсрaйепб aжaи 
aиaре зaерпбмоеииб жa зссийепзaерпбр. 
Зсе рöö лк рлийскб, зaказб кäл- 
тõе рлийсйaпзе. 
Пллтерaт лк рööрaйепб aжaи зaкаa 
меззaаб тaоосзaрбгa пäозе.

 Мaкгб жaигa мезaа, рсгбтaпр 
йaрбожaиепр мüзпеа жa пaaмaа 
кекг рõййaзб зäррб зекаaа. 
Äогб зaказб иaес оееабеа, бдрбеа, 
иüдезбпе мüзпб бгa пaкаaaиб, 
äогб лигб мaижaжaис. 
Зеккерaгб жссзпба õигaабпр зõогб-
йaиб. Тaжaаспб злооaи зaказб 
жссзпбтõозс.

 Иõезбпбaайб зaрб мбab либйa 
aиaре мaегaиаaрса.

 Jõдтембaгa рööрaйепби мбab 
либйa мaегaиаaрса зa жõдтембa 
зaрб. Пбaайбиб мбab либйa мaе-
гaиаaрса õегб роеййбое жõдт. 
Рööрaйепбзп мбaтaа либйa йõиб-
йaа роеййбое жõдтеа тäижa рõййa-
рса. Роеййбое жõдте бе рлде зaсгб-
йaиб тäижa рõййaрa зсе жõдтембa 
зaррб пботaке.

 Тббкасгб бккб пбaайб пеппбиü-
иерaйепр, бр жõдтемлли/иõезбрбоa 
бе мссрс üдбге лbжбзрегa злззс.

 Бр рбеи либзп пбaайбпр йсгaтaй 
зекке длеаa, обгсиббоегб пбaайб 
тaооби либт зäбмеаб лйa зaптсиб 
тaпрaтaзп.

 Рööрaйепб aжaи длеазб пбaайбпр 
aиaре зaдб зäбгa зекке: üдб зäбгa 
тõррa зекке üибйепбпр зäбмеабйбпр 
жa рбепб зäбгa тaооб зäбмеабйбпр.

 Пбaайбгa рööрaабп зaпсрaгб 
aиaре õиaоедйa.

 Тäирегб жсдспиеззс зäетерaйепр. 
Иüиерaгб пбaаб пеппб aиибп пееп, 
зсе либрб пбaайб зaпсрaйепбзп 
тaийеп. Пбaайб зäетерaйепби 
мбaтaа кее пбaайб зaпсрaжa зсе 
пбaаб либйa зекаиaп рööaпбкаеп. 
Меаaгб зекке йллрлое зäетерaйепб 
жa мбaрaйепб жсдепрбпр.

 Äогб зaиисрaгб бка иеегa зaсгбиб 
бррбмллиб. Пбепзб aиaре зaдб жaиaгa 
зекаиaир йaaп, бр збдa либзп 
рaпaзaaисп.

 Рööрaгб пбaайбгa aексир мäбтa-
тaигспбп тõе меепaтa тaигспрспб 
зäбп.

 Äогб зaпсрaгб пбaабр дaиbaабп 
еийaпрезслисабп, кäербзп тедйa- 
тõе äезбпблдс злооaи.

 Äогб зaказб зскaге пбaабр жсдр-
йбпр зекке длеабп.

 Пбaайб рлербжсдб мбab aиaре 
жääйa пбaайбпр рaдaмллиб.

 Зсе рööиüиере лк оеззеп, бе рлде пбaабр 
зскaге зaпсрaаa. 
Иüиере тabaпрaйепби мбab пбaаб 
лрпбзлдб пбепзсйa.

 Длеазб aиaре зäба жa жaиaа иеезс-
тaрбпр лпaабпр ббйaи. 
Äогб мссасрaгб иеезстaр иõезб-
пбaабр бгa мüüазб пбаa мбaрaаa.

 Мбaрaгб aиaре йллрло, зсе рööп 
рбзеb мaсп тõе рб мбaрб рбепб злдрa 
йекбйa.

 Бbaрaтaиепб теbоббоейепб злооaи 
рсибb йллрло злдб тäижa иüиерaаa. 
Злкролииеаa пбaаб üиб зaджспрспрб 
псдрбп. Зaджспрспрб еийкбйепби 
тееa пбaаб обйлкаерööзлррa.

 Бккб зеккезееиасйепб мõджспб 
зõотaиаaйепр тõе йссаб рööаб 
рбгбйепр пбaайб жссобп иüиерaгб 
йллрло тäижa жa рõййaзб тõогс-
мепрез мепрезсмбпaпр тäижa.

 Пбaайб обйлкрейепби зaпсрaгб 
aексир лоегекaaитaослпе. 
Пбaайб лпе пaaрб лпрa тлиерaрса 
йüüжa зäбпр.

 Äогб зскaге зaпсрaгб лпе, рaоте-
зсеа тõе иõезбпбaайбеа, йеп бе либ 
пбииб пбaайб жaлзп бррб кäдрса. 
Пбб тõеb тееa зaпсрaжa рõпепб 
тегaпрaйепбке тõе пбaайб зaджсп-
рaйепбке. Пaйсре тõеb гaоaкрее 
зaлрaаa лйa збдретспб.

 Длеазб пбaаб мсдaп кекг жäигегб, 
бр иõезбпбaайб жa роеййезaерпб 
тaдбиб бе злгскбзп дбекрaейе 
бгa йсса моaдре.

 Иaпзб пбaабр обйлкреаa aексир 
пмбрпеaaипбп рööзлжaп.

Рööрaйекб йбрaииепр иõезб-
клaгa (пõирсb йсабиепр)
 Бккб пбaайб зaпсрaйепр исгбгб 

зõез лдсрспжсдепба дллиезaир иäbе.
 Тaооб зäбмеабр длеаa aиaре кее, 

бр пбб жääb зaпсрaжa жa иõезб-
пбaайб тaдбиб.

 Äогб зскaге иõегaзб иõезбрбоaгa 
йaaмеккaпр зõогбйaир зсе 75 cй.

 Зсе иеезст рбоa пaрсb тaпрс кеепс-
гспр злдрa, йеаa бе õккбпрс злдб 
иäbе иõегaрa, тõеb рбззеаa рaгaпе-
иööз. Рaгaпеиööз тõеb лииa кее 
рсгбт, бр пбб тõеb мaепaрa пбaайб 
жa/тõе зaпсрaжa йепрaдбп псскаa 
кекг зaпсрaжa тõеb зaлрaаa 
злкролиие пбaайб üиб. 
Рaгaпеиööз тõеb рбззеаa ллрaйa-
рсир, зсе рбоa жääb зспaгеиб зекке. 
Пбииекб лисзлоа тõеb збогбпре 
рбззеаa злдрaабп, зсе бе либ рäмпбир 
кäдa, йеаa рäмпбир пбaаб иõезab.

 Äогб иõегaзб тõпaрбоaгa лзпе, 
йеп лк жäйбаaйaа зсе 12,7 йй. 
Тaпрaпби жсдси тõетaа рбззеаa 
рсгбтaа рaгaпеиööгеа.

 Иõезбрбоaгa рööрaйепби мбab иõезб-
пбaайб зaрб aиaре либйa мбaи.

 Äогб моллтегб иеезстaр рбоa мссас-
рaаa бгa мбaрaаa.

 Зсе пбaаб иäдбb тaпрс йекгер бпбр 
тõе жääb зсдсге зекке, пбепaзб 
злдб йллрло жa злкролииегб, 
зaп пбaаб млиб тегa пaaкса. 
Äогб зaпсрaгб пбaабр бккб, 
зсе зaджспрсп лк зõотaиаaрса. 
Пбaабр бе рлде зaпсрaаa зõтбоa, 
йõоaкбкса тõе кüое рбоaгa. 
Тепaзб зõтбоaзп иäекса, йõоaкб-
кса тõе кüоеа рбоaа äоa.

 Äогб рбоерaгб иõезбрбоa. 
Рбоерaрса рбоa тõеb рöö зäегсп йсо-
асаa. Пбб тõеb мõджспрaаa рõпе-
пбеа тегaпрспе. 
Aпбкаaгб рбоa ссбгa.

 Мсдaпрaгб иõезбрбоaа зласзббйеa 
мсдaпрсптaдбкаегa, бр ббйaи-
аaаa злгс йспрсп. 
Оллпрб тäирейепбзп йääоегб рбоa 
йaпекaõиегa.

 Длеазб иõезбрбоaпеа исзс рaгa, 
бр зaерпрa кбеа зaджспрaйепб 
жa лйaтлиеиепб зaпсрaйепб ббпр.

Mсса лдсрспжсдепба
 Бккб пбaайб мaкемaезa aпбрa-

йепр тõе роaкпмлорейепр иaпзб 
йллрлоеи йaдa жaдрсаa. 

 Зaерпзб пбaабр роaкпмлорейепби.
 Длеспрaгб пбaабр зсетaп оссйеп 

исзс рaгa тõе aпбрaгб пбб зäбсиa-
рспбпр зõогбйaиб, бр зaерпрa пбa-
абр зaджспрaйепб тõе лйaтлиеиепб 
зaпсрaйепб ббпр. 
Длеспрaгб пбaабр иaпрбиб зäррб-
пaaйaрсп злдaп.
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 Äогб зскaге моерпегб бгa зaииaзб 
пбaабр üиб тббгa тõе йсс тбабие-
зсгa. Длеазб пбaаб зсет жa мсдaп 
(зa рлийспр). 
Мсдaпрaгб пбaабр мäоaпр егa 
зaпсрспр, тр мсдaпрaйепб 
жa длеспрaйепб жсдепбеа.

 Длеазб зaпсрспжсдбка aиибп. 
Тaжaаспби исгбгб жсдбкаер кекг 
зaпсрaгб пбаa рбепрб жсдбкаa-
йепбзп. Зсе aккaрб пбaабр рбепрбиб 
зaпсрaйепбзп, aказб зaaпa 
зa пбб зaпсрспжсдбка.

Рööaжaа
Меаaгб зекке пбaайб зaпсрaйепбзп 
збдрбпрaрса пепбоеезиезбпр/злййс-
кaaипбрбпр ббпзеожaабпр (рбaтбр 
aккab мäабт aйбрзлка).

Пбaайбиб зеккерaрса 
пüйbлиеа
Зäбплибтaп зaпсрспжсдбкаеп зеожби-
аaрaзпб пбaайбиб зеккерaрса лдсрс-
пйäозб кекг оaдтсптaдбиепе пüйbл-
ибеа жa мезрлгоaййб. 
Зõеге лдсрсп-, мaегaиасп-, зaпсрсп- 
жa обйлкррöеа зеожбиаaтaрб жсдепрбгa 
рсртсйепбзп исгбгб зaпсрспжсдбкаер.

Рäдбибмaкс!
Бккб зaпсрaйепр 
исгбгб зaпсрсп-
жсдбка иäbе!

Бккб зõезе рöеа, кaгс 
кр пбaаепрaйекб, 
мсдaпрaйекб, злкроли-
иейекб жкб иüиерaаa 
пбaаб тäижa жa 
рõййaрa тõогсмепрез 
мепрезсмбпaпр тäижa!
Рлербжсдрйб зaджспрa-
йепби иüиерaгб пбaаб 
тäижa жa рõййaзб тõо-
гсмепрез мепрезсмбпaпр 
тäижa.
Лдсaиaп бе рлде тееbеаa 
зõотaиепе епезсеа!

Зaккa пеийaзaерпбр, 
зссийепзaерпбтaдбкаер 
жa мбaзaерпбр.

Пбaайбгa рööрaйепб 
aжaи зaказб 
тaпрсмеаaтaеа пaaмaеа 
жa рööзекаaеа.

Üибп мaепзстaа жa 
мööоибтaа лпaа тõетaа 
мõджспрaаa рõпепбеа 
тегaпрспе.

Пбaабр бе рлде зaпс-
рaаa тедйaгa.

Длеазб aиaре пбaайби либтaа пüйbл-
иеа илбрaтaкa.

Jсдбкаеп зaпсрaрса 
пüйbлиеа
Пбиибп жсдбкаеп зaпсрaрaзпб жäогйепе 
пüйbлибеа:

Лдр
Jсдеb рбеб рäдбибмaкс лдрсабиб, 
йеп лк пблрса зеожбиаaрса рбгбтс-
пбгa кекг йеп äдтaоаaтaа 
екейбпе.

Рäдбибмaкс
Jсдеb рбеб рäдбибмaкс лдрсабиб, 
йеп лк пблрса зеожбиаaрса рбгбтс-
пбгa кекг тõетaа рбзерaаa 
йaрбоеaaипбр зaджс.

Тееаб
Рäдепрab лисиепр еквлойaрпеллке 
жa кõсaкабеа зaпсрaйепбзп.

Рбaтб жääрйбрб зõотaиаa-
йепб злдрa
Мaзбка, тaкaа пбaайба тйп рсибb 
зõотaиаaаa злдaиезб ббпзеожaабгa 
пäрбпрaрса злооaп.

Тaкaа бибзроепбaа-
йба пепaиаaтaа 
тääорспиеззс рлло-
aекбр, пбиибмäоaпр 
бе рлде кбеа тепaрa 
йaжaмеаaйепжääрйбр
б дсизa.

Мaиск aеаaзб aзреетпбир зaaпa рлло-
aекбтaосаб жa збпззлккa пääпр-
йепбиб кекг теегб пбaаб жääрйбрб 
злгсйепмскзре, зсе пбииекб злдр 
лк либйaп.

Jсдрксмса жa кäерсоеа

Рäдбибмaкс. 
Зaджспрспба пбaайби.

Пеек зеожбиаaрaзпб жсдрейепбибйбк-
реаб жa екаезaaрлоерб вскзрпеллкб. 
Äогб рööвскзрпеллкб тбби зäете-
рaгб!
Jллкеп 1
1 Рööиüиере (пеппб-/тäижaиüиере)
2 Пеппбиüиерaйепб зaерпб
3 Üибйекб зäбмеаб
4 Üдбкаспмепрез
5 Рõйbбрõзеп
6 Тaооб üибйекб лпa
7 Õиaоедйa зеккерспaaп
8 Тaооб зäбмеаб
9 Üдбкаспйсдт
10 Тaооб aисйекб лпa
11 Üибзaкаб üиaлпa
12 Jõдтембa
13 Jõдте иõезбрбоa
14 Иõезбйбддaкепйе зaрб
15 Jõдтембa зaрб
16 Иõезбрбоa
17 Õиaоедй
18 Зсспзaкртõре *
19 Пеийсптõре *

* тaпрaтaир йсабиеиб

Мaегaиаспжсдбка

Лдр
Mллрлое рaдрйaрс зäетерaйепбгa 
зaaпкбb тегaпрсплдр.
Зaерпзб бка тегaпрaйепб ббпр. 
Бккб зõезе рöеа пбaайб жссобп:
– пбепaзб йллрло,
– ллаaзб, зске зõез иеезстaа лпaа 

лк рäебиезсир пбепзскса; йллрло 
мбab либйa жaдрскса

– Рõййaрa мепрез мепрезсмбпaпр 
тäижa.

!
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Тaооб мaегaиаaйекб
Jллкеп 2
1. Зббоaрa üдбкаспйсдте 

збмпбимлир тaооб üибйепбп лпaп 
иaдре.

2. Пбaаa исзспрспксмм тaооб aисйе-
пбп лпaп üдбкаспйсдте aтaгa 
злдaзсре. 
Иüзaрa тaооб aисйекб лрп üдбк-
аспйсдте пеппб кее, бр исзспрсп-
ксмм иеbепбb aтaппб жa везпббосb. 

3. Зббоaрa збмпбимлир (3) зекке.

Тaооб зäбмеабйб мaегaиаa-
йекб жa пбaаепрaйекб
Jллкеп 3
1. Mлкрббоеаa тaооб зäбмеаб иaдре. 

Пбиибзп зббоaрa 4 зосте иaдре.
2. Мaккa тaооб зäбмеаб тaообиб 

üибтaир мбaиб.
3. Пбaаa aисйепб зеккерспмиaaае 

aтaа тaооб зäбмеабйбп либтaрб 
зостеабгa злдaзсре.
Зббоaрa 4 зосте пеппб.
Aгa йеррб тбби зекке зббоaрa!
Тõррa пбaайбгa рööaпбка 
(жллкеп 5) пеппб кекг обгсиббоеаa 
зäбмеабр кее, бр рбеи либзп пбиибпр 
йсгaт зекке длеаa.

4. Зббоaрa тaооб зäбмеаб 4 зостегa 
зекке.

Õиaоедйa мaегaиаaйекб 
жa пбaаепрaйекб 
(пõирстaир йсабиепр)
Jллкеп 4
 Зеккерaаa зaоabеекдaaз (1) зломс-

пби зеккерспaaпa (2) зüигб.
тõе
 Рбдa зеккерспзлкзп (1) иaдре, зекке-

рaаa зломспб зеккерспaaпa (2) 
зüигб жa исзспрaаa.

Jллкеп 5
 Мaккa õиaоедй üиб мбa кекг тõррa 

пеппб рööaпбка.
Jллкеп 6
 Пбaаa õиaоедйa меззсп плbетaзп.

Иõезбпбaайб зaррб 
мaегaиаaйекб
Jллкеп 7
1. Зббоaрa йсррбо мäоемäбтa (мaоб-

йaиб) йaдa жa тõррa зллп тaдб-
збррa жa рсгепбеbегa йaдa.

Тееаб
Кбеа лпе тõеb тaжa йеккa иõезбрбоa/
жõдтембa мaегaиаaйепбзп.
2. Зббоaрa üибзaкаб üиaлпaпр 3 

зосте иaдре жa тõррa кбба тäижa.
3. Aпбрaаa иõезбпбaайб зaрб 

üибзaкаб üиaлпaиб жa пбaаa aтaа 
зббойбaтaабгa злдaзсре.

4. Мaккa 3 зосте пеппб жa зббоaрa 
зекке.

Иõезбрбоa мaегaиаaйекб/
иaдрейлкрббоейекб
 Тõррa жõдтембa жa жõдтембa зaрб 

йaдa (зсе кбба лиеа жсba мaегaи-
аaрса). Тaaрa Jõдтембa мaегaи-
аaйекб/йaдaтõрйекб .

 Тaжaаспб злооaи мсдaпрaаa 
иõезбпбaайб зaрб жa aжaйетõии.

Иõезбрбоa мaегaиаaйекб
Jллкеп 8
 Aпбрaаa тaдбзбрaп (2) aжaйе-

тõииеиб (1).
Пбaаa тaдбзбррa aтa üибзaкаб 
зломспб пäигсгa злдaзсре.

 Aпбрaаa иõезбрбоa (3) aжaйетõииеиб 
(1), иõезбрбоa мбab жääйa 
тaдбзбррa (2) збпззлдрa.

Тееаб
Злкролииеаa, бр иõезбрбоa (3) лк тaдб-
збррa (2) збпззлдaп жa злооaиезсир 
тaпрс тaдбзбрaпр!
 Aпбрaаa рсгепбеb (4) aжaйе-

тõииеиб (1).
 Зббоaрa йсррбо (5) тaпрсмäбтa 

(тaпaзсиб) aжaйетõииеиб (1).
Jллкеп 9
 Пбaаa иõезбпбaайб зaррб (6) 

жa тaдбзбррa (2) aтaа злдaзсре.
 Рлогaрa зсспзaкртõре (7) aтaабпр 

иäbе.
 Зббоaрa йсррбо (5) тaпрсмäбтa 

(тaпaзсиб) рсгбтaир зекке – мööоаб-
йлйбкр 37 Кй.

Тееаб
– Бккб зекке рõйbaйепр злкролииеаa 

тбби злоа, зaп иõезбрбоa aпбка 
лк õегб.

– Зсе йлйбкаейõõрбтõрер млиб, 
зббоaрa йсррбо зäбгa рсгбтaир 
зекке, кее бр пбб жääb тaпрс иõезб-
рбоa. 

Пббжäоби зббоaрa йсррбо 
пеийсптõрйбгa мллиб мööоаб 
тõооa тaпрсмäбтa (тaпaзсиб) зекке.

 Рõййaрa зсспзaкртõре (7) тäижa.
 Ббйaиаaаa иõезбрбоa зaерпбзaрб 

(зсе лк).
Иõезбрбоa йaдaтõрйекб
Jллкеп 10
 Ббйaиаaаa иõезбрбоa зaерпбзaрб 

(зсе лк).
 Пбaаa иõезбпбaайб зaррб (1) 

жa тaдбзбррa (2) aтaа злдaзсре. 
 Рлогaрa зсспзaкртõре (3) aтaабпр 

иäbе.
 Зббоaрa йсррбо (4) мäоемäбтa 

(мaобйaиб) иaдре жa зббоaрa 
aжaйетõииеир (5) йaдa.

 Рõййaрa зсспзaкртõре (3) тäижa.
 Тõррa рсгепбеb (6), иõезбрбоa (7) 

жa тaдбзбрaп (2) aжaйетõииеир (5) 
йaдa.

Тееаб
Мсдaпрaаa йaдa йлкрббоерса 
лпaа жa мaккa кбба дллиезaир äоa, 
бр кбеа деижбй ссбпре зaпсрaаa.

Jõдтембa мaегaиаaйекб/
йaдaтõрйекб
 Тõррa иõезбрбоa йaдa (зсе пбб 

лие жсba мaегaиаaрса). 
Тaaрa Иõезбрбоa йaдaтõрйекб .

 Тaжaаспб злооaи мсдaпрaаa 
иõезбпбaайб зaрб жa aжaйетõии.

Jõдтембa мaегaиаaйекб
Jллкеп 11
1. Мaккa жõдтембa зaрб иõезбпбaа-

йб зaррбиб. Кедсрaаa зостеа aтa-
абгa злдaзсре.

2. Зеккерaаa жõдтембa зaрб 
4 зостегa.

Jллкеп 12
3. Мaккa тaдбзбрaп жa рсгепбеb 

aжaйетõииеиб.
Пбaаa тaдбзбррa aтa üибзaкаб 
зломспб пäигсгa злдaзсре.

Тееаб
Злкролииеаa, бр рсгепбеb лк тaдбзбррaи 
злооaиезсир мбaи, п.р збррa збпзби 
жa еиспре тaпрс збрaпр.
4. Зббоaрa жõдтембa тaпрсмäбтa 

(тaпaзсиб) aжaйетõииеиб.
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Jллкеп 13
5. Пбaаa иõезбпбaайб зaррб 

жa тaдбзбррa aтaа злдaзсре.
Рлогaрa зсспзaкртõре aтaабпр 
иäbе.

6. Зббоaрa жõдтембa зõтaпре зекке.
7. Рõййaрa зсспзaкртõре тäижa.
8. Ббйaиаaаa жõдте иõезбрбоaир 

зaерпбзaрб (жллкеп 1), зсе лк.
Jõдтембa йaдaтõрйекб
Jллкеп 14
1. Пбaаa иõезбпбaайб зaррб 

жa тaдбзбррa aтaа злдaзсре. 
Рлогaрa зсспзaкртõре aтaабпр 
иäbе.

2. Зббоaрa жõдтембa мäоемäбтa 
(мaобйaиб) иaдре жa зббоaрa 
aжaйетõииеир йaдa.
Рõййaрa зсспзaкртõре тäижa.

3. Тõррa рсгепбеb жa тaдбзбрaп 
aжaйетõииеир йaдa.

4. Зббоaрa жõдтембa зaррбир 4 зосте 
иaдре.

5. Тõррa жõдтембa зaрб йaдa.

Тееаб
Мсдaпрaаa йaдa йлкрббоерса 
лпaа жa мaккa кбба дллиезaир äоa, 
бр кбеа деижбй ссбпре зaпсрaаa.

Зäерсп

Лдр
Бибзроеиööз

– Зaпсрaгб ибззбтллисзaерпбгa 
тõогсмепрезсмбпa (оеззбтллис-
зaерпбгa иüиерер, йеииб оaзбкасп-
тлли лк йaзпейaaипбир 30 йA).

– Рлербжсдрйб тегaпрaйекб 
лк бислдриез. 
Бррбтaaрспр, тегaпрсплдр! 
Aпрсгб пбaайбпр aбгиaпбир 
тäезбпрб пaййсабгa зaсгб-
йaиб. Рõййaзб мепрез мепрезс-
мбпaпр тäижa.

Рäдбибмaкс
– Тббкасгб бккб пбaайб пеппби-

üиерaйепр, бр жõдтемлли/иõезбрбоa 
бе мссрс üдбге лbжбзрегa злззс.

– Пбaайбгa рööрaйепби тõерб 
злйепрaаa пбaайб лрпa жa бка 
тегaпрaаa. 

Тбаaгб рлербжсдбр aиaре кее, 
бр пбб бе жääзп рбеиб рбб мбaиб 
бррб бгa либзп рööмееозлккaп.

– Пбaайбгa рööрaйепби иеезсаa 
баaпе aексир пaййсзееоспби.

– Пбaайб зaпсрaйепби мбab 
рлербжсдб aиaре либйa рõййaрса 
иäbе рõйbбрõзепб.

– Зaпсрaжa мбab зaкайa бррбкäд-
рса епезсзaерпбтaдбкабеа жa оееб-
рспр.

– Злкролииеаa, бр пбaаб лк дбaп 
рööзлооaп жa зõез зaерпбпбaаепба 
лк злооaиезсир зеккерaрса.

– Зсе иõмбрaрб рöö, мaкбрб пбaа-
йб зäбпр äоa тõе иäдбрб епб 
пбaайб жссобпр ббйaиб, рõй-
йaзб aиaре тõогсмепрез мепрезс-
мбпaпр жa пбaайбпр тäижa.

– Мäоaпр зaпсрaйепр:
– Рõййaрa мепрез мепрезсмбпaпр 

тäижa.
– Мсдaпрaаa пбaаб.

Mллрлое зäетерaйекб
1. Зеккерaаa üдбкаспзaabби зaabие 

длеажa зüигб (жллкеп 15).
2. Зõегбмбaир üдбкаaаa рлербжсдб 

пбaайбмепрезсгa жa пееп 230 Т 
мепрезсмбпaгa.

3. Мaккa зaптсиб мaоaжaзп пбaаеп-
рaрса õиaоедй üйbбо.

4. Тõррa пеппб рööaпбка (жллкеп 5).
5. Зõегбмбaир тaжсрaаa пеппбиüиерa-

йепб зaерпбр жa пееп рööиüиерер (пеппб- 
жa тäижaиüиерспксмм), (жллкеп 16).

Mллрло зäетерсb жa рб тõерб рööгa 
aиспрaаa.

Mллрлое пбепзaйекб
 Тabaпрaаa рööиüиере/пеппб-/тäижa-

иüиере (жллкеп 17).
Mллрло пбепзсb йõкб дбрзб мäоaпр.

Зсеаaп пбaабр зäбп длеаa
Бккб рöö aиспрaйепр пбaайбгa 
тõрзб пеппб рööaпбка (жллкеп 5). 
Злкролииегб, зaп:
– õиaоедй лк пбaаепрaрса õегбиб 

зõогспбиб;
– Рб мбaрб пaaйa тaооб зäбмеаб-

йбпр тabaир зекке тõррa, еийa зäрр 
тäижa пеосрaйaрa.

– Длеаa пбaайбпр йõибйa зäбгa 
зекке: üдб зäбгa тõррa зекке üибйе-
пбпр зäбмеабйбпр жa рбепб зäбгa 
тaооб зäбмеабйбпр.

– Пбaаб мaезкбb тööзлдaпр aиимлли.
– Иõезбпбaабр длеаa йaaмеккaгa 

мaоaииббипбир, збогбир тaпрс иõегa-
рaтaеа дбекрaейе, бр зaпсрaжa 
бе мбaзп зсййaоасйa.

Роеййбое жõдте меззспб 
пбaаепрaйекб
Иõезбпбaайб тaжсрспксмм тõейaи-
аab рбеи роеййбое жõдте мезбкаaаa 
еийa йллрлоер мбaрaйaрa. 
Роеййбое жõдте мезбкаaйепбзп 
тaжсрaгб иõезбмбaа збогбир тaпрс 
йaaа (жллкеп 18), зсе роеййбо зäеb.

Тееаб
Роеййбое жõдт мбaзп либйa aиaре 
йaзпейaaипб меззспбгa. 
Mеаa иüдбй лк роеййбое жõдт, пбаa 
оaпзбй лк пбаa мезбкаaаa.
Егa тaжсрсп мезбкаab роеййбое жõдте 
сйbбп 25 йй тõооa.
Зсе роеййбое жõдт лк иеегa мезaир 
тäижaп, иõезab жõдтембa зaррбп либт 
рбоa жõдте меззспб õегбзп. 
Тaжсрспксммс тaжсрaаa тaпрс мaижaпр 
йaaмекаa тõе зõтa меккaпр. 
Зсе рб мüüaрб роеййбое жõдте мезбк-
аaаa зõогбп олдсп, тõеb йллрло 
пбепзсаa. Длеазб роеййбое жõдт aиaре 
рäебп меззспбп тäижaп. 
Mеаa иüдбй лк роеййбое жõдт, пбаa 
оaпзбй лк жõдте мезбкаaаa.

Тееаб
Äогб рõййaзб тaжсрспксммс йööаa 
йaaа.
Роеййбое жõдт тõеb зaрзбаa:
– рaзбоасабп йекгеппб бпбйбппб,
– йaрбожaие рaтaиепб тäпейспб рõррс,
– мaзпс дбекрaейбпрезс иõезaйепби,
– тaпрс пбекa, aеaмлпре тйп иööйепби

Кõсaкабеа мaоейa рсиб-
йспб пaaтсрaйепбзп 
роеййейепби
– Длеазб иõезбмбa йaaмеккaгa 

мaоaииббипбир.
– Иõегaзб aексир жõдтелрпaгa, боере 

йüüое ääобпр. Олдзбй зсе aексир 
жõдтелрпaгa иõезaйекб тäдбкаab 
иõезaйепб бвбзреетпспр жa тõеb 
мõджспрaаa йллрлое üибзллойспр.

– 20 cй зõогбйaр олдрс иõегaзб 
йaаaиaйaзп брaмеиепбир, бр тäиреаa 
жõдте бккбaбгпбр зсисйепр 
жa йллрлое тaпрсмaкс рбзбр.
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– Тõейaиспб злооaи иõегaзб тaпaзсир 
мaобйaиб. Мaобйaиб мллиб иеезс-
абп иõезab пбaаб мaобйеке. 
Иõегaрса йсос дбеабрaзпб зaпсрa-
жaпр ббйaиб.

– Иõезaйепбзп иеегсрaаa пбaабр 
aбгиaпбир пллтерса зõогспби üдбиб 
жa рбепбиб мллиб. Тaиегб зaп баaпе-
рaгaпе тõе зüижбир зüижбиб иеезсйекб. 
Иüдбйaрб лрпрб йaдaиõезaйекб 
aккab мaобйa рсибйспб.

– Иõегaзб aексир зсетa олдрс жa зсете 
дбекрaейе.

Роеййбое жõдте зaпсрaйепегa пõирсb:
– ббпмлли aкрса кõсaккбрб жäоге-

йепбпр,
– пбиибпр, йеииепбеа дбекрaейе иõегa-

рaзпб,
– жa зспр кбеа иõегaрaзпб. 

Кäербзп йaжa пбекa ääобпр иõезa-
йепби зсисb жõдт мaижс зееобйеке 
зсе мсс üйbбор иõезaйепби. 

Иõммтеейеприсп
Иõммтеейеприсп рäдбкаab зõеге 
дбекрaейбаб йaдa кеерйепр мссаб, 
млпреаб, aбаaаб тйп жссобпр.
Мööоaзб пбaабр кее, бр иõезбпбaаб 
либзп йaaмеккa псдрбп 30° ксогa 
aии (жллкеп 19).

Иõезбрбоa зaпсрaйекб
Бккб рöö aиспрaйепр пбaайбгa 
тõрзб пеппб рööaпбка (жллкеп 5). 
Тр Зсеаaп пбaабр зäбп длеаa .
Кõсaкабеа иõезбрбоa зaпсрaйепбзп:
– Бр иõезaйекб зсигбзп оüрйеиепбир
– тõрзб пеппб йсгaт жa зекаби рöö-

aпбка;
– иõезaйепби иеегсрaгб лйa üиaзбдa 

мaобйaир тaпaзсиб;
– иеегсрaгб пбaабр рбоa мööоибйе-

пбгa пaйaп псскaп. 
Кее лк мaобй иõегaрa.

– Зсе пбб злдр лк кееабрса, иеезсгб 
пaййс тõе зaдб тõооa баaпе кекг 
тõрзб ссбпре рööaпбка пеппб.

Зсеаaп тäиреаa дбекрaейбаб рбоa 
üйbбо йäдзсйепр
– иõезaйепби иеегсрaгб пбaабр мaоб-

йaир тaпaзсиб (жллкеп 20).
– äогб рõййaзб пбaабр йööаa 

äпжa кееабрса оaаa рaгaпе.

Дллиасп жa мсдaпрaйекб

Лдр
Бр тäиреаa тегaпрaйепр, рсибb бккб 
зõезе рöеа пбaайб жссобп
– иüиерaаa йллрло тäижa,
– ллаaрa, зске зõез иеезстaа лпaа 

лк рäебиезсир пбепзскса,
– рõййaрa тõогсмепрез тäижa,
– иaпрa йллрлоеи йaдa жaдрсаa 

(ca 30 йексрер).
Иaпзб пбaабр обйлкреаa aексир 
пмбрпеaaипбп рööзлжaп.
Иaпзб дллaжa иõммбабп пбaаб 
тaпрaтaп рööзлжaп üиб тaaаaрa жa 
дллиаaаa. Пбaабр бе рлде мсдaп-
рaаa тббжлaгa, тбпе тõеb зaджсп-
рaаa пбaайб бибзроеиепе лпе.
Мäоaпр зaпсрaйепр рсибb пбaабр 
aиaре мсдaпрaаa. 
Мсдaпрaйaрa пбaаб бе рööрa 
злооaиезсир жa йспрсп оезсb пбaабр.
Роеййбое жõдте тaдбрaйекб
Зaпсрaаa aексир 1,6 йй иäbейõ-
õасгa (йaзпейaaипбир) роеййбое 
жõдте. Мaзпбйa роеййбое жõдте зaпс-
рaйепби тõеb йллрло üиб зссйбкбаa 
тõе рбззеаa рõогб йллрлое рööп.
Роеййбое жõдте тaдбрaйепбзп 
лк зaзп тõейaиспр:
– Ссб жõдте мллиеиб збоейекб
– Рäеп мллие мaегaиаaйекб
Ссб жõдте мллиеиб збоейекб
Jллкеп 21
 Длеаa мллие зломспр (1) зекке 

жa зббоaрa тaжсрспксмм (2) мäое-
мäбтa иaдре кекг зббоaрa йaдa.

 Тõррa рüде жõдтемлли (3) жa тбаос (4) 
тäижa.

 Мсдaпрaаa мллие зломсп (1), 
тбаос(4), жõдтемлли (3) жa тaжс-
рспксмм (4).

Jллкеп 22
 Ббйaиаaаa моaдр мллие зломспб 

(1) жa рсгепбеbе (5) тaдбир.
 Злкролииеаa, бр мллие зломспб (1) 

жa жõдтемллие (3) дaйbaа (6) 
бе либзп зсискса. 
Тaжaаспб злооaи тaдбрaаa зaджсп-
рскса лпaа тäижa.

 Тõррa зaзп сср злийб йбброе 
меззспр роеййбое жõдте.

Тееаб
Зaпсрaаa aексир кее меззa жõдте кaгс 
йäогерса! Зсе жõдт лк иеегa мезз, 
тõеb жсдрсаa, бр пбб бе рсиб мллиепр 
злооaиезсир тäижa.
Jллкеп 23
 Рõййaрa роеййбое жõдте üзп 

лрп иäbе aисйепб жa рбекб лрп иäbе 
üибйепб мллие лпa.

 Збоеаa жõдт редбаaир üдриaпрб зедре-
абкa мллие aисйепбиб жa üибйепбиб 
лпaиб. Мллиеиб збоейепб псска 
лк лисиекб!

Jллкеп 24
 Jõдте лрпaа (ca 15 cй) тaжсрaаa 

тaпрaпмллиби либтaрбппб зеккерсп-
меисабппб (йaозббоекг 1,6 йй).

Jллкеп 25
 Мaккa жõдтемлли зллп тбаосгa 

мллие зломспбппб. 
Рõййaрa жõдте лрпaа иäbе тaпрaп-
мллиби либтaрб мллие зломспб 
aтaаб.

 Рõййaрa йõибйaпр жõдте лрпaпр, 
бр жõдт рсибзп зеккерспмеисабпр 
тäижa.

Jллкеп 26
 Тaжсрaаa жõдтемлли мллие зломс-

пбппб жa длеаa пбаa зекке.
 Зббоaрa тaжсрспксмм тaпрсмäбтa 

мбaиб жa зббоaрa зäбгa зекке, 
длеабп пaйaи aжaи мллие зломспр 
зекке.

Рäеп мллие мaегaиаaйекб
Jллкеп 21
 Длеаa мллие зломспр (1) зекке 

жa зббоaрa тaжсрспксмм (2) мäое-
мäбтa иaдре кекг зббоaрa йaдa.

 Тõррa рüде жõдтемлли (3) жa тбаос (4) 
тäижa.

 Мсдaпрaаa мллие зломсп (1), 
тбаос (4) жa тaжсрспксмм (2).

Jллкеп 27
 Ббйaиаaаa моaдр мллие зломспб 

(1) жa рсгепбеbе (5) тaдбир.
 Злкролииеаa, бр мллие зломспб (1) 

дaйbaа (6) бе либзп зсискса. 
Тaжaаспб злооaи тaдбрaаa мллие 
зломсп тäижa.

!
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Jллкеп 24
 Рõййaрa ссби жõдтемллиеи жõдте 

лрпaа йõибйaпр тaпрaпмллиби 
либтaпр зеккерспмеиспр тäижa. 
Рõййaрa жõдт ca 15 cй меззспбир 
тäижa жa зеккерaаa жõдте лрп зеккерсп-
меисппб (йaозббоекг 1,6 йй).

 Мaккa ссбиб жõдтемллиеиб тбаос 
пеппб (жллкеп 28).

Jллкеп 25
 Мaккa жõдтемлли зллп тбаосгa 

мллие зломспбппб. 
Рõййaрa жõдте лрпaа иäbе тaпрaп-
мллиби либтaрб мллие зломспб 
aтaаб.

 Рõййaрa йõибйaпр жõдте лрпaпр, 
бр жõдт рсибзп зеккерспмеисабпр 
тäижa.

Jллкеп 26
 Тaжсрaаa жõдтемлли мллие зломс-

пбппб жa длеаa пбаa зекке.
 Зббоaрa тaжсрспксмм тaпрсмäбтa 

мбaиб жa зббоaрa зäбгa зекке, 
длеабп пaйaи aжaи мллие зломспр 
зекке.

Пбaайб мсдaпрaйекб
Рäдбибмaкс

Пбaаб жa тбкреиaрпеллкеaтaа 
мбaтaа либйa aиaре мсдрaа.
Мсдaпрaгб пбaайб мбaиепмекаa 
тäезбпб дaожaгa.
Äогб зaпсрaгб рсгбтaрлейбиепе 
мсдaпрсптaдбкабеа. 
Зласзббйеa мсдaпрсптaдбкаеа, 
йеп пепaиаaтaа aоллйõиепеа 
(кр йäккеõие тõе пеаоскер) кекг иaдсп-
рбеа (кр зболпееке), тõетaа миaпреззло-
мспр тõе зäбмеабр зaджспрaаa.
Збоб мüдзеаa мсдрaзп aексир кеепзб 
иaмегa.

Длеспрaйекб
 Бккб длесзлдрa теейепр иaпзб 

йллрлоеи йaдa жaдрсаa.
 Длеазб пбaабр зсетaп оссйеп исзс 

рaгa, бр зaерпрa пбaабр зaджспрa-
йепб тõе лйaтлиеиепб зaпсрaйепб 
ббпр. Длеспрaгб пбaабр иaпрбиб 
зäррбпaaйaрсп злдaп.

Мезaaжaиекб длеспрaйекб
Пбaайб мезбйaр aбгa длеспрa-
йепбзп рлейегб жäогйепбир:
 Мсдaпрaгб пбaаб мõджaиезсир 

жa злкролииегб üиб, бр пбaайби 
бе либзп иaдрепбеа бгa зaджспрскса 
лпе. Зaджспрскса лпaа мaоaкаaгб 
тõе тaдбрaгб тäижa кекг мекгс-
рaгб иaдре рсикса зостеа, йсроеа 
жa млиаеа. 
Бррбтaийепрспба пбaайб длеспрa-
йепбзп лк иõммбкса.

 Длеазб пбaабр зсетaп оссйеп исзс 
рaгa, бр зaерпрa пбaабр зaджспрa-
йепб тõе лйaтлиеиепб зaпсрaйепб 
ббпр. Длеспрaгб пбaабр иaпрбиб 
зäррбпaaйaрсп злдaп.

Роaкпмлорейекб

 Mллрлое пбепзaйекб.
 Рõййaрa мепрез мепрезсмбпaпр 

тäижa.
 Рõййaрa рлербжсдб пбaайбмепре-

зспр тäижa.
 Бккб роaкпмлорейепр иaпрa пбaайби 

йaдa жaдрсаa.
 Дллиерпбаa пбииб ббпр, бр пбaаб 

бе пaaзп иеbепбйa дaзaрa.

Müüгегaоaкрее

Оеегеп збдретaа йüüгегaоaкрее рекге-
йспба aтaиаaрaзпб йбеб веойa 
тõе еймлорежa мллир. 
Пбaайб тбaа мaоaкаaйб йüüге-
гaоaкрее оaaйбп рaпсрa, зсе тбa 
мõджспбзп лк йaрбожaие тõе рллржa 
тегa. Обзиaйaрпеллке мсдси тõрзб 
üдбкаспр йüüжaгa тõе веойa иäдейa 
дaосзлкрлоегa.
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Тбa зõотaиаaйекб

Зüпейспрб мсдси тõрзб üдбкаспр злдaиезс тлиерaрса йüüгебпекаaжaгa.

Тбaа Мõджсп Иaдбкасп
Mллрло бе зäетерс. Üдбкаспзaabби бе либ üдбкаaрса 

тõе лк абвбзркб.
Злкролииеаa зaabиер, üдбкаaаa, тaжaаспби 
ссбкаaаa тõе иaпрa пмбрпеaиепреи мaоaкаaаa.

Мбaзaерпб лк üибзллойaрса. Иüиерaаa зaерпб пеппб, зaпсрaаa рсгбтaйa 
злогегa мепрезсмбпa тõе иaпрa пбб пмбрпеaиепреи 
мaегaиаaаa.

Рööиüиере лк оеззеп. Иaпрa пмбрпеaaипбп рööзлжaп мaоaкаaаa.
Mллрло иüиерсb жäопзс тäижa. Мепрез лк тäижaп. Злкролииеаa зaabиер, тббкасаa зaп пбб 

лк зaabие зеккерспaaпaп, üдбкаaаa мепрез 
ссбпре.

Üибзллойспзaерпб оaзбкасп. Рõййaрa тõогсмепрез мепрезсмбпaпр 
тäижa жa иaпрa пбaайби йaдa жaдрсаa 
(ca 10 йексрер).

Рсгбтaа теbоaрпеллкеа. Иõезбрaотезса тõе aжaйе лпaа 
лк зaджспрскса.

Иüиерaгб пбaаб злдб тäижa.
Иaпзб зaджспрскса лпaа обйлкаерööзлжaп 
тäижa тaдбрaаa.

Роеййбое жõдт бе рсиб жõдтембaпр 
тäижa.

Jõдтембa üйbбо лк збоекса олдрс. Мбaрaгб йллрло жa мсдaпрaгб иõезбпбaаб.
Jõдтембaп бе либ бкaй жõдте. Збоегб ссп жõдт мбaиб.
Млли лк зекке жääкса. Тaдбрaгб млли тäижa.
Jõдтембa лк йääоаскса. Мсдaпрaаa жõдтемлли жa мллие зломсп.
Jõдт лк зекке зиббмскса. Тõрзб иaдре, ббйaиаaгб зекке зиббмскса 

лпa жa збоегб жõдт мбaиб рaгaпе.
Jõдт лк мбaибзбоейепби зббоас 
иäекса.

Тõрзб иaдре жa збоегб жõдт ссбпре мбaиб.

Jõдте млиб меепaтaир тäижaп. Тaжсрaаa тaжсрспксмсиб жa рõййaрa жõдте 
мллие зломспбпр 10 cй тäижaп.
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Аслйбкхп рбcдкекеų 
аслйбкų ибкрбиėжб
ĮоaŠхзерб тепсп аслйбкеп, бпaкčесп 
įобкгекел рбcдкекеų аслйбкų ибкрб-
иėжб, į Šį иaкгбиį. Рбcдкекеų аслйбкų 
ибкрбиė хоa Šaиеa тaоезиел.
şеб аслйбкхп хоa иabaе птaоbūп 
тėибпкеaй моебрaепл еабкревезaтейсе, 
зaе bсп сŽпaзлйлп aрпaогекėп аaихп 
ео aриебзaйе моебŽеūолп аaоbaе.

şеслп ео зерсп аслйбкеп aмеб įобкгекį 
оaперб aрпзеолжб БП aререзребп абзиaоa-
cежлжб, зсое хоa кбaрпзеоеaйa Šелп 
кaсалжейл екпросзcежлп аaиеп.

Еиеспроacежлп

ЕŠиaкзпрхзерб мспиaмесп пс еиеспроacе-
жлйеп екпросзcежлп моaаŽелжб.
Гоaвекеaе тaецаaе įпегхрл įобкгекел гaие 
Šебз ребз кбaререзре.

Jūпų пaсгсйсе 

Рбепекгaе кaсалзерб 
įобкгекį
şеп įобкгекхп хоa пзеорaп рез рaе:
– кaсалре моеб кaйл бпaкčеaйб 

плаб bбе иaептaиaезел моaибеаейл 
рбоерлоежлжб,

– пс тaил гaитсрб тбжлп зоaŠрaйп 
ео йaŽебйп aоba пскзеaе моебекa-
йебйп Žлиėп милрaйп (мтц., 
мл зоūйaеп) мжaсре,

– пс гбибŽрб еŠbсжлжспебйп ūгиеaйп, 
зоūйaйп ео bоūцгхкaйп мжaсре,

– иaезaкреп кaсалжейл екпросзcежлжб 
мaрбезрų аaоbл пс aгобгaрс 
ео пaсглп ксолахйų.

Кaсалжaкр зaем клоп зерaем иaезлйa, 
зaа кaсалжaйa кб мaгaи мaпзеорį. 
Кaсалжaкр кб мaгaи мaпзеорį кбрaе-
злйa гaоaкрежa, ео гaйекрлжaп кбмое-
пеейa жлзелп aрпaзлйхbėп. 
Кaсалрлжaп aрпaзл сŽ тепą Žaиą, 
мaаaохрą робребпебйп aпйбкейп 
bбе жų рсорсе.
Įоaкзес кaсалзерėп рез рслйбр, зaе 
жл рбcдкекė būзиė кбмоебзaеŠрекгa, 
рлзеa мaре, зaем ео įпегежейл йлйбкрс.
ПaтaтaиеŠзaе мaзберсп злкпросзcежą, 
гaйекрлжaп кбaрпaзл сŽ гaиейсп 
кслпрлиесп.

МоебŠ кaсалжейą мбопзaерх-
зерб тепсп ксолахйсп
 AреаŽеaе мбопзaерхзерб Šеслп ксол-

ахйсп. ПспемaŽекзерб пс Šел 
įобкгекел кaсалжейл ео тaиахйл 
лмбоacежлйеп.

 Кбкaсалзерб Šел įобкгекел, жбегс 
бпaрб мaтaогęп, пбогaрб aоba 
тaорлжлрб aизлдлиį, кaозлрезсп 
aо тaепрсп.

 Тaезaе ео мaaсгиеaе езе 16 йбрų 
кбгaие кaсалре Šį įобкгекį.

 Aпйбкейп (įпзaерaкр тaезсп) 
пс оеbлрaеп вецекеaеп, жсрекеaеп 
aоba молрекеaеп псгбbėжейaеп 
aо кбрсоекребйп мaрхоейл ео/aоba 
сŽрбзрекaе Žекеų Šесл моебрaепс кaс-
алреп кбмaрaорекa, кбbбкр Šaиеa 
būрų aпйсл, aрпaзекгaп сŽ жų пaс-
гсйą aоba жеп псрбезрų еквлойacежą 
aмеб Šел моебрaепл кaсалжейą.

 Кбмaиезерб тaезų bб моебŽеūолп 
ео įперезекзерб, aо жеб кбŽaеаŽеa 
пс моебрaепс.

 МоебŠ кaсалжейą aмŽеūоėзерб įобк-
гекį, мaзбепзерб мaŽбепрaп аaиеп. 
Мaрезоекзерб, aо кбпепскзеa зсоaп. 
Мaзбепзерб мжлтейл aкргaиел аaиеп, 
зсоеб хоa пспзеиę, псроūзекėжę aо 
зерaем мaŽбепре. Įперезекзерб, зaа 
мжлтейл aкргaиеп хоa рекзaйaе 
įпрaрхрaп ео моертеорекрaп. 
Įперезекзерб, зaа мжлтейл моебаaп 
(гбибŽрė, тaил гaитсрė) būрų рек-
зaйaе įйлкрслрaп ео гбоaе моертеорек-
рaп. Кбпеиaезaкр Šеų обезaиaтейų 
гaие būре псŽaилре кaсалрлжaп, 

aмиекзекеaе Žйлкėп aоba псгбпре 
įобкгекхп. Ксолахйų кбмaепхйaп 
гaие псзбире кaсалрлжл ео Žеūолтų 
псŽaилжейсп ео мaŽбепре įобкгекį.

 Кaсалзерб рез лоегекaиесп 1,6 йй 
пзбопйбкп aрпaогекесп пеūисп. 
Кебзслйбр кбкaсалзерб теотеų, 
тебиų, гоaкаекеų, ихкų aо мaк. 
пс йбрaил моебаaеп. 
Jеб гaие ксиūŽре ео псзбире мaтлжų.

 Тепслйбр гaитлзерб aмеб гaиейą 
гaитлп, оaкзų ео злжų псŽaилжейл 
мaтлжų.

 МоебŠ įобкгекел бзпмилaрacежą 
aриезерб тепсп обгсиеaтейл aоba 
обйлкрл аaоbсп.

 МоебŠ моaаėаaйе кaсалре įобкгекį 
псртaозхзерб рбоерлоежą, зсоелжб мжaс-
перб. МaŠaиекзерб тепсп аaезрсп, 
мтц., aзйбкеп, презил Šсзбп, текеп, 
тебиaп aоba ихксп, зсоеб гaие 
būре птебаŽеaйе aоba пспемaекелре 
мжлтейл aкргaихжб. 
Мaпеоūмекзерб, зaа аaоbл рбоерлоежл-
жб кбbūрų тaезų, Žеūолтų ео гхтūкų. 
Тaезaе, Žеūолтaе ео гхтūкaе гaие būре 
кб йaŽбпкес зaем 15 й aрпрсйс, 
зaаaкге жебйп теп аaо гобпеa мaтл-
жсп, зaа į жслп мaрaезхп йėрлйе 
аaезрaе. żеūолтaе рсое кбŠелре aзеų 
aмпaсгą. 
Моепеaорекęп моеб жų, кбабипаaйе 
еŠжскзерб тaоезиį ео мжлтейл aкргaиį.

Аaоbл йбрс
 Кaсалзерб Šį įобкгекį рез мaгaи 

ксйaрхрą мaпзеорį.
 Иaсзб кaсалзерб рез рaй пзеорą 

ео aререкзaйaе мaŽбкзиекрą жскгеa-
йąжį зabбиį, мтц., Д07ОК-В 
3 ф 1,5 йй² (йaзп. 25 й).

 Jскгеaйųжų зabбиеų псжскгейл 
тебрлп рсое būре aмпaсглрлп ксл 
bбперaŠзaкčел тaкабкп ео еŠ гсйлп 
aоba aмроaсзрлп гсйa.

 Зебзтебкą зaорą моебŠ кaсалаaйе 
мaрезоекзерб, aо жскгеaйaпеп зabбиеп 
кбaмгaаекрaп, кброaмсп aоba 
кбпспемaекелжęп.

 Зебзтебкą зaорą моебŠ кaсалаaйе 
мaрезоекзерб, aо кбaмгaаекрaп моеб-
рaепл зabбиеп пс би. рекзил зеŠрсзс. 
Aмгaаекрсп зabбиесп кбабипеaкр 
мaтбпзерб пмбcеaиецслрлйп аеоbрс-
тėйп мaзбепре. Рaй еŠжскзерб įобк-
гекį ео еŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą. 
Кaсалзерб рез кбмоебзaеŠрекглп 
būпбклп жскгеaйслпесп зabбиесп.
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 Jлзес būас кбįжскзерб įобкгекел 
ео кбкaсалзерб жл, зaе бпaрб 
сŽаaолжб мaрaимлжб aоba мaпрaрб. 
Кaсалзерб įобкгекį рез мл aртеос 
аaкгсйе.

 Кбкaсалзерб įобкгекел Šиaмелйеп 
оaкзлйеп.

 Įобкгекел кaсалжейл йбрс кбŠел-
зерб aмпaсгекесп aзекесп bбе зиaс-
плп логaкų aмпaсгą. 
Асизėрлжб тебрлжб кбŠелзерб зaсзę 
aоba обпмеоaрлоеų. 
Обзлйбкаслжaйa теизėре йaоŠзе-
кесп еиглйеп оaкзлтėйеп.

 Aмпейaсзерб еиглйеп прлол aсаекел 
збикėйеп, йūтėзерб aсиекеaеп 
ео меоŠрекėйеп. 
КбкбŠелзерб мaиaеаų аоabсŽеų, 
мaмслŠaиų, росймų збикеų, пaк-
аaиų, кбтaезŠčелзерб baплйеп. 
ПспеоеŠзерб еигсп миaсзсп. 
Jбе обезеa, аėтėзерб рекзибиį миaс-
зaйп.

 Мжлтейл моебал гaсbрaп тепaаa 
рсое būре сŽаėрaп.

 Аеоbaкр пс тaил гaитсрб рсое būре 
сŽаėрaп ео тaил гaитсрėп гaсbрaп. 
Рсое būре псйлкрслрaп рбепекгaп 
мжлтейл тaиaп. Аaоbсе abс мжлтейл 
тaиaе рсое būре еŠроaсзре. 
Мжлтейл тaил кбгaиейa еŠроaсзре 
рлиеaс кбе тaил гaитсрėп гaсbрл 
гaиaп.

 МоебŠ įжскгаaйе įобкгекį įперезекзерб, 
aо тaил оерė/гбибŽрė кбпеиебčеa моеб 
жлзел лbжбзрл.

 Псобгсиеслзерб иaкзекę оaкзбкą 
мaгaи пaтл ūгį, зaа гaиėрсйėрб 
гбоaе иaезхре įобкгекį.

 Аaоbл йбрс тепaаa ртеорaе иaезхзерб 
įобкгекį abебй оaкзлйеп: тебкa 
оaкзa сŽ сŽмaзaиекėп оaкзбклп, 
л зерa сŽ иaкзекėп оaкзбклп.

 Аaоbл йбрс тепaаa кбŠелзерб мбо-
мбрекį аеоŽą.

 Прбкзерėп кбįжскгре įобкгекел мбо 
aмпеоезейą. Įжскгаaйе моебрaепą 
būзерб мaпеослŠę жį тaиахре. 
Įжскгейл йбрс кaсалрлжaп ео įобк-
гекхп рсое būре прabеиелжб мaаėрхжб. 
Иaезхзерėп ксолахйų тaоезиел 
сŽтбаейсе ео прabахйсе.

 Кбпебзерб оaкзлйеп мбо рлие. 
Тепaаa прлтėзерб ртеорaе ео еŠиaезх-
зерб мспеaсптхоą.

 Кaсалзерб įобкгекį рез аебклп 
Šтебплжб aоba бпaкр рекзaйaй 
аеоbрекеaй aмŠтебрейсе.

 Кбаеоbзерб пс моебрaепс, бпaкр 
bилглйп лол пąихглйп, мтц., 
бпaкр иебрaсп aоba мбозūкежлп 
мaтлжсе.

 Кебзaаa кбкбŠзерб моебрaепл 
сŽ зabбиел.

 Моебрaепл моежскгейл иaеаą тепaаa 
кстбпзерб рлихк ксл моебрaепл 
жл сŽмaзaихжб.

 Кебзaаa кбпекaсалзерб моебрaепс, 
жбегс псгбаęп жл аaоbекеп жскгезиеп. 
Мaибеасп жскгезиį įобкгекхп рсое 
рслжaс мaр пспрлре.

 Пaсглзерėп, зaа оaкзлп, тбеаaп 
ео злжлп кбмaиебпрų жсаaкčеų аaиеų. 
Кбиебпзерб мжлтейл aкргaиел рли, 
зли Šеп псзaпе, ео кбйėгекзерб 
пспрabахре жį.

 Тепaаa еŠжскзерб тaоезиį, зaе сŽ-
роскзa мжлтейaп aоba Jūп мбобе-
кaрб еŠ тебклп тебрлп į зрą.

 Aрпеоaасп кбįмоaпрлйп теbоacе-
жлйп, рслж мaр еŠжскзерб тaоезиį. 
Мaрезоекзерб, aо моебрaепaп кбмa-
Žбепрaп. Jбе хоa мaŽбеаейų, зобем-
зерėп į пмбcеaиецслрą пботепą.

 МоебŠ aриaептекаaйе bилзaтейą 
aоba aриезаaйе зерсп аaоbсп 
пс įобкгекес еŠжскзерб тaоезиį 
ео еŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą.

 Обйлкрсе кaсалзерб рез лоегекaиеaп 
aрпaогекбп аaиеп. şеaп аaиеп гaиерб 
įпегхре еŠ įгaиелрл мaоаaтėжл.

 Кебзaаa кбкaсалзерб аaиеų, обез-
йбкų aоba aкргaиеų, зсоеų кбгa-
иейa кaсалре пс Šесл įобкгекес. 
Рaе гaие псзбире оейрсп кaсалрлжл 
псŽaилжейсп ео мaŽбепре įобкгекį. 
Bб рл, гaие кбрбзре гaиелп Jсйп 
псрбезрa гaоaкрежa.

 Мaпеоūмекзерб, зaа įобкгекхп тепсл-
йбр būрų Šтaосп, ео пaсглзерėп, 
зaа рaом мжлтейл aкргaиел ео aмпaс-
гекел пзхабиел кбbūрų жлзеų aсгaиų 
aо зерų аaезрų.

 Bбр злзесп обйлкрл аaоbсп рсое 
aриезре рез рaе įгaиелрaп пботепaп.

Кaсалжaкр пс мжлтейл 
гбибŽрб (моезиaсплйaе 
ксл йлабиел)
 МоебŠ моaаėаaйе кaсалреп įобк-

гекес, aреаŽеaе мбопзaерхзерб тепсп 
пaсглп рбcдкезлп обезaиaтейсп.

 Иaезхзерб рaем, зaа иaкзекė оaк-
збкa тепaаa būрų рaом кaсалрлжл 
ео мжлтейл моебал.

 Кебзслйбр кбмжaсзерб пс 75 cй 
aо аеабпкеaеп мбеиеaеп ребп мačес 
госкрс.

 Bбпепсзaкčеaй мбеиесе зиесаŽесп 
аaезрą, зсоеп кбксмжaскaйaп 
еŠ зaорл, гaие aрпеоaпре гaкa премоūп 
aргaиекеaе пйūгеaе, гaиекрхп ксп-
тебпре įобкгекį ео/aоba кaсалрлжą bбр 
зсоеa зохмрейе, рлаėи гaиейa кбрбзре 
įобкгекел злкролиėп. 
Aргaиекеaе пйūгеaе гaие aрпеоaпре 
bб įпмėжейл, зaе мбеиеп сŽпезборa aо 
сŽпеbилзслжa. Рaе гaие aрперезре тепų 
меойa рлпб тебрлпб, зсоелпб пскзс 
aмŽтбигре мжaскaйą йбаŽеaгą.

 Кбмжaсзерб bоūцгхкaйп пзеорс 
мбеиес кебзл, зaп хоa прлобпкеп 
кбе 12,7 йй. 
МоебŠекгс aртбжс гaие aрпеоaпре 
пйaозūп aргaиекеaе пйūгеaе.

 Кaсалжaкр пс гбибŽрб мжлтейл 
моебал гaсbрaп тепaаa рсое būре 
сŽаėрaп.

 Кбйėгекзерб иебпре aоba псиaезхре 
bбпепсзaкрį мбеиį.

 СŽзиесаę мaŠaиекį аaезрą aоba 
įпемaекелжę į жį, кбабипаaйе еŠжск-
зерб тaоезиį ео мaрезоекзерб, aо кбмa-
Žбепрaп įобкгекхп. 
МоебŠ рęпаaйе аaоbą, мaŠaиекзерб 
тепсп гбаейсп. 
Кебзслйбр кбкaсалзерб įобкгекел 
пс абвлойслрс, роūзспеų aо bсзс 
мбеиес. ЕŠйбпзерб абвлойслрсп, 
еŠпезобемспесп, роūзспесп aо ксиū-
Žспесп мбеиесп į пąтaорхкą.

 Кбгaиąпзерб мбеиел. 
Мaгaиąп мбеиеп кaсалжейл йбрс 
гaие ксиūŽре ео гaие псзбире оейрсп 
псŽaилжейсп. Рaем гaиейa пскзеaе 
пспеŽaилре. Мaзбепзерб мбеиį.

 Тaихзерб мбеиесп bсерекес тaиезиес, 
зaа мaŠaиекрсйėрб bбр злзесп 
иезсčесп. Псрбмзерб мбеиį йaŠекекб 
aихтa, зaа aмпaсглрсйėрб ксл 
злолцежлп.

 Рекзaйaе псмaзслзерб ео пaкаė-
иеслзерб мбеиесп, зaа aмпaсглрс-
йėрб жслп ксл aмгaаекейл aоba 
кбрбепėрл кaсалжейл.
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Зере пaсглп рбcдкезлп 
обезaиaтейaе
 МоебŠ мaпеаėаaйе aо роaкпмлорсл-

аaйе моебрaепą, ибепзерб aртėпре 
тaоезиесе. 

 Пaсглзерб моебрaепą роaкпмлорсл-
аaйе.

 Иaезхзерб įобкгекį пaсплжб, сŽаa-
олжб aоba aсзŠрлжб тебрлжб, зaа 
aмпaсглрсйėрб жį ксл кбрбепėрл 
кaсалжейл aоba aмгaаекейл. 
Иaезхзерб įобкгекį тaезaйп кбмоебе-
кaйлжб тебрлжб.

 Кебзaаa кбиaепрхзерб aоba кбaме-
мсозŠзерб aкр įобкгекел тaкабкп 
aо зерų пзхпčеų. 
Моебрaепą иaезхзерб пaсплжб, Šтa-
оелжб, кбасизėрлжб мaрaимлжб. 
Тaихзерб жą мл зебзтебкл кaсал-
жейл, иaезхзерėп тaихйл bбе пaкаė-
иеaтейл рaепхзиеų.

 Пaсглзерб Šеa екпросзcежą. 
АaŽкaе пзaерхзерб жą ео тaалтaсзе-
рėп жa, зaа гaиėрсйėрб aмйлзхре 
зерсп кaсалрлжсп. ЕŠкслйлаaйе 
Šį įобкгекį зеребйп aпйбкейп, 
рaем мaр мбоаслзерб жебйп ео Šеą 
екпросзcежą.

Аaоbл иaезaп
Иaезхзерėп тебрекеų įпрaрхйų, обгиa-
йбкрслжaкčеų аaоbл роaзрлоесйе иaезą 
(пспеŽеклзерб aререкзaйлпб įпрaеглпб).

Пейbлиеaе aкр įобкгекел
şе кaсалжейлпе екпросзcежa aмоaŠл 
пaсгсйą Žхйекčесп ео рaомрaсрекесп 
пейbлиесп bбе мезрлгоaйaп, зсоеб гaие 
būре мaтaецаслре aкр Šел įобкгекел. 
Мбопзaерхзерб кaсалрлжл тaалтą, зaа 
пспемaŽекрсйėрб пс теплйеп пaсглп 
рбcдкезлп, йлкрaтейл, бзпмилaрacе-
жлп bбе обйлкрл рaепхзиėйеп.

Аėйбпел!
МоебŠ моaаėаaйе кaс-
алре мбопзaерхзерб кaс-
алжейл екпросзcежą!

МоебŠ aриезаaйе bбр 
злзесп аaоbсп, зaем 
мтц., обгсиеслаaйе, 
тaихаaйе, резоекаaйе 
ео р. р., моебрaепą еŠжск-
зерб ео еŠроaсзерб би. 
рекзил зеŠрсзą!

Aмпегaаексп жскгеa-
йaжaй зabбиесе еŠжск-
зерб įобкгекį ео еŠроaсзерб 
би. рекзил зеŠрсзą.
МaŠaиекеaе рсое būре 
aрлзеaс ксл аaоbл 
тебрлп!

Аėтėзерб aзеų, зиaсплп 
ео гaитлп aмпaсгą.

şел įобкгекел кaсал-
жейл йбрс йūтėзерб 
мaртaоеaеп aсиекеaеп ео 
аaоbл меоŠрекėйеп.

ЕŠптебпре аaезрaе ео 
bбпепсзaкčелп аaихп 
гaие пскзеaе псŽaилре.

Кбкaсалзерб моебрaепл 
иебрсжб.

Пейbлиеaе aкр моебрaепл тепслйбр рсое 
būре įпзaерлйе.

Пейbлиеaе Šелжб екпросзcежлжб
şелжб екпросзcежлжб кaсалжaйе 
пейbлиеaе:

Мaтлжекгa
Ксолалйе мaтлжaе, пспежę пс aмоa-
Šлйaеп тбезпйaеп ео гaиейaп аео-
baкčелжл псŽбеаейaп.

Аėйбпел
Ксолалйе мaтлжaе, пспежę пс aмоa-
Šлйaеп тбезпйaеп ео гaиейе йaрб-
оеaиūп кслпрлиеaе.

Мaпрaba
Ксолалйa птaоbе еквлойacежa 
ео мaрaоейaе аaоbсе.

Ксолахйaе среиецacежaе
Įмaзaтейл иезсčесп ео мaкaсалрсп 
моебрaепсп среиецслзерб мaгaи рлжб 
тебрлтėжб гaиелжaкčеaп рaепхзибп.

Кaсалре бибзролп 
моебрaепaе хоa aк-
роекėп Žaиеaтлп, жų 
моеб bсерекеų aриебзų 
йбпре кбгaиейa!

Рлаėи клоейб жūпų мaмоaŠхре пaтл 
тбезпйaеп aзрхтеaе моепеаėре, рaспл-
жaкр обпсопсп ео пaсгaкр aмиекзą ео – 
жбе хоa – aреаслре Šį įобкгекį į įобкгрaп 
гоąŽекейл тебрaп.

Тaиахйл бибйбкрaе 
ео екаезaрлоеaе

Аėйбпел. Įобкгекел гбаейaп.
Čеa aмоaŠлйлп тaиахйл ео 
екаезacекеų бибйбкрų вскзcежлп. 
Аaо кбпекaсалзерб жлзеa вскзcежa!
1 мaт.
1 Аaоbекеп жскгезиеп (įжскгейл 

ео еŠжскгейл жскгезиеп)
2 Įжскгейл пaсгезиеп
3 Оaкзбкa
4 Моежскгейл зеŠрсзaп
5 Зabбиел aмпaсгaп ксл 

рбймейл
6 ТеоŠсрекеп прохмaп
7 Мбомбрекел аеоŽл ртеорекейл 

зеимa
8 Иaкзекė оaкзбкa
9 Прохмл йлтa
10 Aмaрекеп прохмaп
11 Мaтaолп гaитсрė
12 Тaил гaитсрė
13 Тaил мбеиеп
14 Мжлтейл моебал гaсbрaп
15 Тaил гaитсрėп гaсbрaп
16 ГбибŽрė
17 Aкр мбребп сŽабаaйaп аеоŽaп
18 Įпрaрлйaпеп оaзрaп *
19 ТбоŽиеaоaзреп *

* моезиaсплйaе ксл йлабиел

!
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Mлкрaтейл екпросзcежa

Мaтлжекгa
ПспеŽбеаейл, кбрхčеa сŽпетбасп 
тaоезиесе, мaтлжсп.
Пaсглзерėп, зaа кбпспеŽбепрс-
йėрб. МоебŠ bбр злзесп аaоbсп 
моебрaепб:
– еŠжскзерб тaоезиį;
– мaиaсзерб, зли теплп жсаaкčелп 

аaихп тепеŠзaе пспрлп ео aртėп 
тaоезиеп,

– ЕŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą 
еŠ зеŠрсзекел иецал.

Прохмл йлкрaтейaп
2 мaт.
1. Aрмaиaеаслзерб aкр теоŠсрекел 

прохмл йлтлп бпaкрį пмaокслрąжį 
тaоŽрą.

2. ЕŠихгеслзерб aмaрекел прохмл 
везпaтейл йхгрсзą мaгaи прохмл 
йлтлп мaгaиbекį įпрaрхйл įрaепą 
ео зеaсохйę. 
Прсйзерб aмaрекį прохмą į прохмл 
йлтą, зли везпaтейл йхгрсзaп 
сŽпевезпслп зеaсохйėжб. 

3. МоетбоŽзерб пмaокслрąжį тaоŽрą (3).

Иaкзекėп оaкзбклп псйлк-
рaтейaп ео псобгсиеaтейaп
3 мaт.
1. Ксйлкрслзерб иaкзекę оaкзбкą. 

Рaй aрмaиaеаслзерб 4 тaоŽрсп.
2. ЕŠ теоŠaсп сŽаėзерб иaкзекę 

оaкзбкą aкр прохмл.
3. Aмaрекėп ртеорекейл милзŠрбиėп 

зеaсохйбп психгеслзерб пс иaкзе-
кėп оaкзбклп тaоŽрaеп.
Įпсзерб 4 тaоŽрсп. 
Аaо кбмоетбоŽзерб!
Иaезхзерб įобкгекį аaоbл мaаėрхжб 
(5 мaт.) ео кспрaрхзерб иaкзекę 
оaкзбкą į мaаėрį, зсоелжб Jсйп 
иaезхре мaрлгеaспеa.

4. МоетбоŽзерб 4 тaоŽрсп рaем, зaа 
иaкзекė оaкзбкa ртеорaе иaезхрųпе.

Мбомбрекел аеоŽл йлкрaте-
йaп ео псобгсиеaтейaп (мое-
зиaсплйaе ксл йлабиел)
4 мaт.
 Зaоabекл зabиį (1) įзabекзерб į ртеоре-

кейл зеимą (2) aкр зломспл.

aоba
 Aреаaохзерб иaезлйąжį зabиį (1) 

ео сŽзabекзерб жį сŽ ртеорекейл зеимлп 
(2) aкр зломспл; рaаa жį тėи ртеорaе 
сŽаaохзерб.

5 мaт.
 МоaзеŠаaйе гaитą, мaроaсзерб aкр 

мбребп сŽабаaйą аеоŽą į аaоbекę 
мaаėрį.

6 мaт.
 Мaобгсиеслзерб аеоŽą мaгaи 

зūкл ахаį.

Мжлтейл моебал гaсbрл 
йлкрaтейaп
7 мaт.
1. ИaезолаŽел олахзиėп зохмрейе 

(į абŠекę) кспсзерб тбоŽиę ео ксей-
зерб зaорс пс пзбčеaйąжa млтбоŽиб 
ео ртеорекейл аепзс.

Мaпрaba
Аaиеų гaие моеобезре гбибŽрбп/тaил 
гaитсрėп йлкрaтейсе.
2. Aрмaиaеаслзерб 3 тaоŽрсп мaтaолп 

гaитсрėжб ео жслп еŠпсзерб.
3. СŽаėзерб aкр мaтaолп гaитсрėп 

мжлтейл моебал гaсbрą ео псих-
геслзерб зеaсохйбп пс поебгекė-
йеп пзхиėйеп.

4. Тėи įпсзерб ео ртеорaе моетбоŽзерб 
3 тaоŽрсп.

ГбибŽрėп псйлкрaтейaп 
ео еŠйлкрaтейaп
 Jбе сŽаėре, моебŠ рaе ксейзерб тaил 

гaитсрę ео тaил гaитсрėп гaсbрą. 
Aмеб рaе Žо. пзхоесжб Тaил гaитсрėп 
įйлкрaтейaп ео еŠйлкрaтейaп .

 Jбе обезеa, мжлтейл моебал гaсbрą 
ео мaтaолп тбибкą кстaихзерб.

ГбибŽрėп įйлкрaтейaп
8 мaт.
 Aкр мaтaолп тбибкл (1) сŽйaсзерб 

пзбčеaйąжą млтбоŽиę (2). Пзбčеa-
йлпелп млтбоŽиėп зеaсохйę псрaе-
зхзерб пс мaтaолп зломспл įоaкрa.

 СŽйaсзерб гбибŽрę (3) aкр мaтaолп 
тбибкл (1) ео еŠcбкрослзерб aкр 
пзбčеaйлпелп млтбоŽиėп (2).

Мaпрaba
Aрзобемзерб аėйбпį, зaа гбибŽрė (3) 
рекзaйaе иaезхрųпе aкр пзбčеaйлпелп 
млтбоŽиėп (2), р. х., būрų cбкрослрa 
ео ихгеaе моегисаспе!

 Aкр мaтaолп тбибкл (1) сŽйaсзерб 
ртеорекейл аепзą (4).

 МоебŠекгa иaезолаŽел олахзибе 
зохмрейе (į зaеоę) сŽпсзерб aкр 
мaтaолп тбибкл (1) тбоŽиę (5).

9 мaт.
 Психгеслзерб мжлтейл моебал 

гaсbрл (6) ео пзбčеaйлпелп 
млтбоŽиėп (2) зеaсохйбп.

 Мол зеaсохйбп моaзеŠзерб įпрaрл-
йąжį оaзрą (7).

 МоебŠекгa иaезолаŽел олахзибе 
зохмрейе (į зaеоę) ртеорaе сŽтбоŽзерб 
тбоŽиę (5) – псзейл йлйбкрaп 
37 Кй.

Мaпрaba
– МоебŠ сŽтбоŽаaйе аaо зaорą мaре-

зоекзерб, aо гбибŽрė хоa рекзaйлжб 
мaаėрхжб.

– Jбегс кбрсоерб аекaйлйброекел 
оaзрл, тбоŽиę тбоŽзерб оaкзa, 
зли же моегисп моеб гбибŽрėп. 
Мл рл Žебаекес оaзрс мaпсзерб 
тбоŽиę аaо мбо мспę aмпсзлп 
моебŠекгa иaезолаŽел олахзибе 
зохмрейе (į зaеоę).

 ЕŠроaсзерб įпрaрлйąжį оaзрą (7).
 Ксейзерб ксл гбибŽрėп aмпaсгą 

(жбегс хоa).
ГбибŽрėп еŠйлкрaтейaп
10 мaт.
 СŽаėзерб aкр гбибŽрėп aмпaсгą 

(жбегс хоa).
 Психгеслзерб мжлтейл моебал 

гaсbрл (1) ео пзбčеaйлпелп 
млтбоŽиėп (2) зеaсохйбп. 

 Мол зеaсохйбп моaзеŠзерб įпрaрл-
йąжį оaзрą (3).

 ИaезолаŽел олахзиėп зохмрейе 
(į абŠекę) aрмaиaеаслзерб тбоŽиę (4) 
ео кспсзерб ксл мaтaолп тбибкл (5).

 ЕŠроaсзерб įпрaрлйąжį оaзрą (3).
 Ксейзерб ксл мaтaолп тбибкл (5) 

ртеорекейл аепзą (6), гбибŽрę (7) 
ео пзбčеaйąжą млтбоŽиę (2).

Мaпрaba
Кстaихзерб еŠйлкрслрaп аaиеп ео мaпе-
аėзерб рaем, зaа гaиėрсйėрб моеобезсп 
тėи кaсалре.
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Тaил гaитсрėп įйлкрaтейaп 
ео еŠйлкрaтейaп
 Jбе псйлкрслрa, меойеaспеa ксей-

зерб гбибŽрę. Aмеб рaе Žо. пзхоесжб 
ГбибŽрėп еŠйлкрaтейaп .

 Jбе обезеa, мжлтейл моебал гaсbрą 
ео мaтaолп тбибкą кстaихзерб.

Тaил гaитсрėп įйлкрaтейaп
11 мaт.
1. СŽаėзерб aкр мжлтейл моебал 

гaсbрл тaил гaитсрėп гaсbрą. 
Псрaезхзерб тaоŽрсп пс зеaсох-
йėйеп.

2. Моертеорекзерб тaил гaитсрėп гaсbрą 
4 тaоŽрaеп.

12 мaт.
3. СŽйaсзерб aкр мaтaолп тбибкл 

пзбčеaйąжą млтбоŽиę ео ртеорекейл 
аепзą. Пзбčеaйлпелп млтбоŽиėп 
зеaсохйę псрaезхзерб пс мaтaолп 
зломспл įоaкрa.

Мaпрaba
Aрзобемзерб аėйбпį, зaа ртеорекейл 
аепзaп būрų сŽаėрaп aкр пзбčеaйл-
пелп млтбоŽиėп рбепекглжб мaаėрхжб, 
р. х., būрų cбкрослрaп ео ихгеaе 
моегисаęп!
4. МоебŠекгa иaезолаŽел олахзибе 

зохмрейе (į зaеоę) сŽпсзерб тaил 
гaитсрę aкр мaтaолп тбибкл.

13 мaт.
5. Психгеслзерб мжлтейл моебал 

гaсbрл ео пзбčеaйлпелп млтбоŽ-
иėп зеaсохйбп.
Мол зеaсохйбп моaзеŠзерб įпрaрл-
йąжį оaзрą.

6. Тaил гaитсрę ртеорaе моетбоŽзерб.
7. ЕŠроaсзерб įпрaрлйąжį оaзрą.
8. Ксейзерб ксл тaил мбеиел aмпaс-

гекį гaсbрą (1 мaт.) (жбе хоa).
Тaил гaитсрėп еŠйлкрaтейaп
14 мaт.
1. Психгеслзерб мжлтейл моебал 

гaсbрл ео пзбčеaйлпелп млтбоŽ-
иėп зеaсохйбп. 
Мол зеaсохйбп моaзеŠзерб įпрaрл-
йąжį оaзрą.

2. ИaезолаŽел олахзиėп зохмрейе 
(į абŠекę) aрмaиaеаслзерб тaил 
гaитсрę ео кспсзерб ксл мaтaолп 
тбибкл.
ЕŠроaсзерб įпрaрлйąжį оaзрą.

3. Ксейзерб ксл мaтaолп тбибкл 
ртеорекейл аепзą ео пзбčеaйąжą 
млтбоŽиę.

4. Aрпсзерб 4 тaоŽрсп тaил гaитсрėп 
гaсbрб.

5. Ксейзерб тaил гaитсрėп гaсbрą.

Мaпрaba
Кстaихзерб еŠйлкрслрaп аaиеп ео мaпе-
аėзерб рaем, зaа гaиėрсйėрб моеобезсп 
тėи кaсалре.

Аaоbaп įрaепс

Мaтлжекгa
Бибзролп пйūгеп

– Пaтл би. рекзил зеŠрсзекеaйб 
иецаб кaсалзерб Žйлкеų aмпaс-
глп жскгезиį (į кб аеабпкėп зaем 
30 йA пстбезейл полтėп aмпaс-
гекį кслрėзел полтėп еŠжскгезиį).

– Aмгaаекрaп моежскгейл зabбиеп 
збиеa мaтлжų гхтхbбе aоba птбе-
зaрaе. Иėрaе ео йaŽaеп Žекгпкб-
иеaеп мaпероaсзерб ксл įобкгекел. 
ЕŠроaсзерб еŠ зеŠрсзекел иецал 
зеŠрсзą.

Аėйбпел
– МоебŠ įжскгаaйе įобкгекį įперезек-

зерб, aо тaил оерė/гбибŽрė кбпеиеб-
čеa моеб жлзел лbжбзрл.

– Аеоbаaйе пс моебрaепс Jūп гaиерб 
сŽзиеūре сŽ моежскгейл зabбиел ео 
пспеŽбепре. Зabбиį тепaаa тбпзерб 
рaем, зaа жеп кебзaаa кбмaрбзрų 
į Jūпų тaезŠčелжейл aоba аaоbл 
поерį.

– Тепaаa аеоbзерб пс моебрaепс 
рез бекaкčел Žйлгaсп рбймс.

– Моебрaепą кaсалзерб рез рaаa, зaе 
моежскгейл зabбиеп моертеорекрaп 
моеб зabбиел aмпaсгл ксл рбй-
мейл.

– Кaсалрлжaп рсое кaсалре ксолах-
рaп aмпaсглп моебйлкбп ео аоa-
bсŽесп.

– Мaрезоекзерб, aо įобкгекхп хоa 
гболп аaоbекėп būпбклп ео aо 
гбоaе моертеорекре тепе aмпaсгекеaе 
įрaепaе.

– Baегę аеоbре aоba жбе мaабаaрб 
моебрaепą aоba ксл жл ксбекaрб, 
тепaаa еŠроaсзерб би. рекзил 
зеŠрсзą еŠ зеŠрсзекел иецал 
ео еŠ моебрaепл.

– Мabaегę аaоbą:
– ЕŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą 

еŠ зеŠрсзекел иецал.
– ЕŠтaихзерб įрaепą.

Тaоезиел сŽтбаейaп
1. Моертеорекзерб жскгеaйąжį зabбиį 

моеб зabбиел aмпaсгл ксл рбй-
мейл (15 мaт.).

2. Моежскгейл зabбиį меойеaспеa мое-
жскзерб моеб моебрaепл зеŠрсзл, 
л рaаa įпрaрхзерб į 230 Т зеŠрсзекį 
иецаą.

3. СŽпеаėзерб мaгaи пaтл ūгį псоб-
гсиеслрą мбомбрę.

4. Aрпепрлзерб į аaоbл мaаėрį (5 мaт.).
5. Меойеaспеa aзрхтекзерб įжскгейл 

пaсгезиį, рaаa мaпмaспзерб аaоbл 
жскгезиį (įжскгейл ео еŠжскгейл 
жскгезиį) (16 мaт.).

Тaоезиеп тбезеa ео Jūп гaиерб моaаėре 
аеоbре.

Тaоезиел сŽгбпекейaп
 Aрибепзерб аaоbекį жскгезиį (įжскгейл 

ео еŠжскгейл жскгезиį) (17 мaт.).
Кбросзсп тaоезиеп пспрлжa.

Моеиaезхзерб įобкгекį
МоебŠ моaаėаaйе кaсалре įобкгекį 
aрпепрлзерб į аaоbл мaаėрį (5 мaт.). 
Мaрезоекзерб, aо:
– Кспрaрхрaп рекзaйaп мбомбрекел 

аеоŽл еигеп.
– Иaкзекė оaкзбкa кспрaрхрa рaем, 

зaа жą гaиерб псейре тебкa миaŠрaзa, 
кбеŠребпаaйе оaкзлп.

– Иaезхзерб įобкгекį abебй оaкзлй: 
тебкa оaкзa сŽ сŽмaзaиекėп оaкзб-
клп, л зерa сŽ иaкзекėп оaкзбклп.

– Įобкгекхп рсое būре Žбйеaс жслп-
йбкп.

– Иaезхзерб мжлтейл aкргaиį 
ихгеaгобčеaе Žбйбе, зaа 
гaиėрсйėрб кбпеибкзаaйе мaпебзре 
мжaскaйсп aсгaисп.

Мжлтейл тaил еигел 
кспрaрхйaп
Мжлтейл моебас пс еŠгaсbрa оaкзб-
кėиб гaиерб aриaептекре мжлтейл тaиą 
кбеŠжскгаaйе тaоезиел. 
Клоėаaйе aриaептекре аaсгеaс 
мжлтейл тaил, мaибеаę тбжaмжлтę 
Šтбикеaе прсзрбиėзерб тaил гaитсрę 
į Žбйę (18 мaт.).
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Мaпрaba
Мжлтейл тaиaп тепaаa рсое būре йaзп. 
еигел. Зсл росймбпкеп мжлтейл тaиaп, 
рсл пскзеaс жеп bсп aриaептекaйaп.
Зебзтебкс гaитсрėп прсзрбиėжейс aриa-
ептекaйa aмеб 25 йй мжлтейл тaил.
Тaил гaитсрėп гaсbрб бпaкре гбибŽрė 
мaросймекa мжлтейл тaиą езе рекзaйл 
еигел, жбе жл aрпеиaептекa мбо аaсг. 
Гбоеaспеaп būаaп хоa робкзре 
еŠгaсbрa оaкзбкėиб мбо ихгų мaтеоŠеų 
aоba зебрą аеотлŽбйį. Jбе baкахперб 
aриaептекре мжлтейл тaиą aсзŠрлжб 
Žлиėжб, рaе тaоезиеп гaие сŽгбпре. 
Мaпеоūмекзерб, зaа мжлтейл тaил 
еигеп тепслйбр būрų йaзпейaисп. 
Зсл росймбпкеп мжлтейл тaиaп, рсл 
пскзеaс жеп bсп aриaептекaйaп.

Мaпрaba
КбтбаŽелзерб еŠгaсbрлп оaкзбкėиėп 
мбо Žбйę.
Мжлтейл тaиaп гaие ксроūзре аėи:
– птбрейзūкеų сŽзиесахйл,
– клойaиaсп йбаŽеaглп кслтaогел,
– йėгекейл мжaсре прлоaпребbбп 

мезрŽлибп,
– пйūгеų į пебкaп, ртлоaп ео р.р..

Зaем гaсре гбоеaспесп 
мжлтейл обцсирaрсп
– Иaезхзерб мжлтейл aкргaиį 

ихгеaгобčеaе Žбйбе.
– Мжaсзерб рез тaил гaис, хмač мaибе 

йūоекесп. Мжaскaкр еигбпкес пеūис, 
л кб пйaегaиес, псйaŽėжa мжлтейл 
бвбзрхтсйaп ео аėи рл мбозоaскa-
йaп тaоезиеп.

– Зaа еŠтбкгрсйėрб моебŠиaезел тaил 
пспеаėтėжейл ео тaоезиел мaпемоебŠе-
кейл, aсзŠрбпкę зaем 20 cй Žлиę 
мжaсзерб ксл теоŠaсп į aмačеą мaзл-
млйеп.

– Jбе įйaклйa, мжaсзерб еŠ зaеоėп 
į абŠекę. Мжaскaкр į абŠекę мaгб-
оėжa įобкгекел мжлтейл пaтхbėп. 
Пспезaсмспеą ксмжaсрą Žлиę 
еŠйбрa кaсалрлжaп.

– Иėрaе тбаŽелзерб įобкгекį мaгбеаaс-
жaйaйб aсзŠрхжб į мжлтейл ослŽą 
ео еŠ жл. Jсаėзерб aоba į моебзį – 
aргaи, aоba еŠ Šлкл į Šлкą. 
Мжaскaкр йaŽбпкеaеп екрботaиaеп 
гaскaйе гбобпке обцсирaрaе.

– Мжaсзерб рез рaаa, зaе Žлиė aоba 
мезрŽлиėп хоa пaспе.

Мжлтейл тaил кaсалжейл иaезaп 
моезиaспл ксл рлзеų аaихзų:
– aсзŠčеaс мaрбезрл мaрaоейл 

иaезхйлпе,
– мжaскaйų aсгaиų,
– тебрлп, зсо жеб мжaскaйе. 

МaтхцаŽесе, тaиaп пспеаėте гобе-
čеaс мжaскaкр мaибе кaйл пебкą, 
л кб мжaскaкр aмиекз йбаį. 

Абзлоaрхтекеп aмзaомхйaп
Jūп гaиерб псрбезре абзлоaрхтекę 
влойą, жбе aмемжaсрсйėрб Žлиę aмиекз 
йбаŽесп, прсимсп, ртлоaп ео р.р.
Мaпсзерб тепą įобкгекį рaем, зaа 
зaймaп рaом мжлтейл aкргaиел ео 
Žбйėп псаaохрų 30° (19 мaт.)

Аaоbaп пс гбибŽрб
МоебŠ моaаėаaйе кaсалре įобкгекį 
aрпепрлзерб į аaоbл мaаėрį (5 мaт.). 
żеūоėзерб Моеиaезхзерб įобкгекį .
Мaрaоейaе аėи аaоbл пс мбеиес:
– Мжaсзерб оерйеŠзaе.
– Ртеорaе ео мaрлгеaе aрпепрлзерб aкр 

Žбйėп.
– Мжaсзерб псзаaйе иебйбкį еŠ абŠе-

кėп į зaеоę.
– Псзекėзерб įобкгекį рa мačеa зохм-

рейе, зсоеa мжaскa мбеиеп. 
Рaе мaгбоекa мжлтейл молcбпą.

– Aртбаę aргaи, мaбезерб тебкą aо 
збиеп Žекгпкесп į пбзaкčеą мжлтейл 
поерį ео тėи ртеорaе aрпепрлзерб.

Тхзахзерб Šеслп ксолахйсп, зaа 
aсгaиaе кбсŽпетхкелрų aкр мбеиел:
– Mлжслзерб еŠ абŠекėп į зaеоę, 

ксзобемаaйе į мжaскaйсп aсгaисп 
(20 мaт.).

– Aриезаaйе aргaиекį пеūрį кбиебпзерб 
ихгеaе ксмжaсрų aсгaиų.

Рбcдкекеп aмрaокaтейaп 
ео тaихйaп

Мaтлжекгa
Пaсглаaйебпе псŽбеаейų, моебŠ 
bбр злзесп аaоbсп пс įобкгекес
– еŠжскзерб тaоезиį;
– мaиaсзерб, зли тепеŠзaе пспрлп 

теплп жсаŽелп аaихп;
– еŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą;
– ибепзерб тaоезиесе aртėпре 

(йaŽаaсг 30 йексčеų).
Bбр злзесп обйлкрл аaоbсп рсое 
aриезре рез рaе įгaиелрaп пботепaп.

Пбцлкл мabaеглжб aреаслзерб 
įобкгекį мaрезоекре į пмбcеaиецслрą 
įйлкę. 
Кебзaаa кбмсозŠзерб тбжaмжлтėп 
тaкабкес, кбп гaие псгбпре бибз-
роекėп аaихп.
Тaихзерб įобкгекį зебзтебкą зaорą 
мл кaсалжейл. 
Аėи кбтaихйл тбжaмжлтė гбкаa 
ео кслпрлиеaе кбеŠтбкгеaйе.
Мжлтейл тaил зберейaп
Тепaаa кaсалзерб 1,6 йй пзбоп-
йбкп (йaзп.) мжлтейл тaиą. 
Jбегс кaсалжaйaп прлобпкеп мжл-
тейл тaиaп, тaоезиеп гaие мбозaепре 
aоba псгбпре.
Мжлтейл тaиą гaиейa мaзбепре атебй 
būаaеп:
– Стхкелре aкр оерėп кaсжą тaиą;
– Įаėре оерę пс жaс сŽтхкелрс тaис.
Стхкелре aкр оерėп кaсжą тaиą;
21 мaт.
 Иaезхзерб оерėп зломспą (1) ео иaезол-

аŽел олахзиėп зохмрейе aрмaиaеасл-
зерб ео кспсзерб еŠгaсbрą оaкзб-
кėиę (2).

 ЕŠейзерб рсŠčеą тaил оерę (3) ео пмх-
ослзиę (4).

 ЕŠтaихзерб оерėп зломспą (1), пмх-
ослзиę (4), тaил оерę (3) ео еŠгaсbрą 
оaкзбкėиę (2).

22 мaт.
 ЕŠтaихзерб кбŠтaосйсп рaом оерėп 

зломспл (1) ео ртеорекейл аепзл (5).
 Мaрезоекзерб, aо кбкспеаėтėжę оерėп 

зломспл (1) ео тaил оерėп (3) зосй-
миеaе (6). Jбе обезеa, мaзбепзерб 
aмгaаекрaп аaиеп.

 Мaпеобкзерб 2 кaсжсп мжлтейл 
тaисп мл 3 йбросп еигел.

Мaпрaba
Тепaаa кaсалзерб ксолахрл еигел 
тaиą! Jбегс тaиaп bсп мбо еигaп, гaие 
aрперезре, зaа жеп кбbбbсп рбепекгaе 
aриaептекaйaп.
23 мaт.
 Мл тебкa тaил гaиą įзеŠзерб į зеaсох-

йбп aмaрекėжб ео теоŠсрекėжб оерėп 
мспėжб.

 ГиaсаŽеaеп, рлихгеaеп пислзпкеaеп 
сŽтхкелзерб тaиą aререкзaйaе aкр 
aмaрекėп ео теоŠсрекėп оерėп мспėп. 
Aрзобемзерб аėйбпį į aкр оерėп 
ксолахрą тхкелжейл зохмрį!

!
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24 мaт.
 Тaил гaисп (йaŽаaсг 15 cй) 

įпмоaспзерб į ас моебŠмоебŠеaеп 
бпaкčесп иaезлйслпесп михŠесп 
(Žхйa 1,6 йй).

25 мaт.
 Тaил оерę пс пмхослзиб įпрaрхзерб 

į оерėп зломспą. 
Моaтбпзерб тaил гaисп мол aререк-
зaйaе моебŠмоебŠеaе бпaкčеaп 
aкгaп оерėп зломспб.

 Мaроaсзерб сŽ тaил гaиų, зaа aрмa-
иaеаслрсйėрб тaиą еŠ иaезлйųжų 
михŠеų.

26 мaт.
 Езе гaил įпмaспзерб тaил оерę į оерėп 

зломспą ео премоеaе иaезхзерб.
 МоебŠекгa иaезолаŽел олахзибе зохм-

рейе сŽпсзерб еŠгaсbрą оaкзбкėиę 
ео моетбоŽзерб оaкзa; рaе аaохаaйе 
иaезхзерб оерėп зломспą.

Įаėре оерę пс жaс сŽтхкелрс тaис.
21 мaт.
 Иaезхзерб оерėп зломспą (1) ео иaезол-

аŽел олахзиėп зохмрейе aрмaиaеасл-
зерб ео кспсзерб еŠгaсbрą оaкзб-
кėиę (2).

 ЕŠейзерб рсŠčеą тaил оерę (3) ео пмх-
ослзиę (4).

 ЕŠтaихзерб оерėп зломспą (1), пмх-
ослзиę (4) ео еŠгaсbрą оaкзб-
кėиę (2).

27 мaт.
 ЕŠтaихзерб кбŠтaосйсп рaом оерėп 

зломспл (1) ео ртеорекейл аепзл (5).
 Мaрезоекзерб, aо кбкспеаėтėжę оерėп 

зломспл (1) зосймиеaе (6). 
Jбе обезеa, мaзбепзерб оерėп зломспą.

24 мaт.
 Кaсжлп тaил оерėп тaил гaисп еŠроaс-

зерб еŠ моебŠмоебŠеaеп бпaкčеų иaезл-
йųжų михŠеų. 
Кстхкелзерб йaŽаaсг 15 cй тaил 
ео тėи įпмоaспзерб į иaезлйслпесп 
михŠесп (Žхйa 1,6 йй).

 Į кaсжą тaил оерę įпрaрхзерб пмх-
ослзиę (28 мaт.).

25 мaт.
 Тaил оерę пс пмхослзиб įпрaрхзерб 

į оерėп зломспą. 
Моaтбпзерб тaил гaисп мол aререкзa-
йaе моебŠмоебŠеaе бпaкčеaп aкгaп 
оерėп зломспб.

 Мaроaсзерб сŽ тaил гaиų, зaа aрмa-
иaеаслрсйėрб тaиą еŠ иaезлйųжų 
михŠеų.

26 мaт.
 Езе гaил įпмaспзерб тaил оерę į оерėп 

зломспą ео премоеaе иaезхзерб.
 МоебŠекгa иaезолаŽел олахзибе зохм-

рейе сŽпсзерб еŠгaсbрą оaкзбкėиę 
ео моетбоŽзерб оaкзa; рaе аaохаaйе 
иaезхзерб оерėп зломспą.

Моебрaепл тaихйaп
Аėйбпел

żеūоėзерб, зaа моебрaепaп ео тėае-
кейл михŠеaе тепaаa būрų Šтaоūп 
ео кбсŽпезейŠę кбŠтaосйaеп.
Įобкгекел еŠлоėп тaихйсе кaсалзерб 
Šбмбрėиį.
Кбкaсалзерб aгобпхтеų тaиезиеų. 
Bсерекеaе тaиезиеaе, зсоеų псаėрхжб 
бпaйa aолйaрецслрų aиебжų aоba 
cероекų, bбе рлзеб реомезиеaе зaем Žеbaиaп, 
гaие мaŽбепре миaпрезекį зломспą 
ео оaкзбкą.
Зломспą рез ксŠислпрхзерб аоėгкa 
Šислпрб.

Иaезейaп
 МоебŠ пaкаėиеслаaйе įобкгекį,, 

мaиaсзерб, зли aрaсŠ тaоезиеп.
 Моебрaепą пaкаėиеслзерб пaсплжб, 

оaзекaйлжб мaрaимлжб, зaа еŠтбкг-
рсйėрб кбпaкзcелкслрл жл кaсал-
жейл aо йaрбоеaиеų кслпрлиеų. 
Иaезхзерб įобкгекį тaезaйп кбмоебе-
кaйлжб тебрлжб.

Еигaиaезеп пaкаėиеaтейaп
Мaиебзaкр įобкгекį пaкаėихжб еигбп-
кеaй иaезсе, būрекa aриезре Šеслп 
тбезпйсп:
 ЗослмŠčеaе еŠтaихзерб įобкгекį 

ео мaрезоекзерб, aо кėоa aрпемaиaеаa-
тспеų aо мaŽбепрų аaиеų. 
Псобйлкрслзерб aоba мaзбепзерб 
мaŽбепрaп аaиеп, моетбоŽзерб aрпе-
мaиaеаaтспесп тaоŽрсп bбе тбоŽибп. 
Аabaо įобкгекхп хоa мaослŠрaп 
пaкаėиеaтейсе.

 Моебрaепą пaкаėиеслзерб пaсплжб, 
оaзекaйлжб мaрaимлжб, зaа 
еŠтбкгрсйėрб кбпaкзcелкслрл жл 
кaсалжейл aо йaрбоеaиеų кслпрлиеų. 
Иaезхзерб įобкгекį тaезaйп 
кбмоебекaйлжб тебрлжб.

Роaкпмлорaтейaп

 Тaоезиел сŽгбпекейaп.
 ЕŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą 

еŠ зеŠрсзекел иецал.
 Aржскзерб моежскгейл зabбиį ксл 

моебрaепл моежскгейл зеŠрсзл.
 МоебŠ роaкпмлорслаaйе ибепзерб 

моебрaепсе aртėпре.
 Роaкпмлорслаaйе моебрaепą 

aмпaсглзерб жį ксл пихаейл.

Гaоaкрежa

Зебзтебклжб Šaихжб гaиелжa йūпų 
bбкаолтėп aоba еймлорслрлжл 
моепеейре гaоaкрекеaе įпемaобеглжейaе. 
Mбп мaŠaиекпейб Jūпų įобкгекел 
гбаейсп гaоaкрежлп ртaозa, жбегс 
гбаейų моебŽaпреп bстл йбаŽеaглп 
aоba гaйхbлп роūзсйaе. 
Гaоaкрежлп зиaспейaеп зобемзерėп 
į йūпų мaоаaтėжą aоba aорейеaспеą 
aрпрлтхbę.
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Гбаейų Šaиекейaп

Зеисп зиaспейaйп, зобемзерėп į тебрлп įгaиелрą мaоаaтėжą.

Зиaеаa МоебŽaпреп Гбаейл Šaиекейл būаaп
Тaоезиеп кбмaпеибеаŽеa. Кбмоежскгрaп aоba псгбаęп 

жскгеaйaпеп зabбиеп.
Мaрезоекзерб зabбиį, жį моежскзерб, жбе обезеa, 
мaзбепзерб кaсжс aоba мaтбпзерб псобйлкJ

рслре пмбcеaиепрсе.
Мбозоaсрaп кaйų пaсгезиеп. Įжскзерб пaсгезиį, гaиbūр кaсалзерб аеабпкб 

тборб aмпaсглрą кaйл жскгрį aоba мaтбпзерб 
пмбcеaиепрсе рлзеą įобкгре.

Псгбаęп аaоbекеп жскгезиеп. Мaтбпзерб псобйлкрслре пмбcеaиецслрлйп 
аеоbрстėйп.

Тaоезиеп прaегa еŠпежскгеa. Aрпемaиaеаaтл зеŠрсзaп. Мaрезоекзерб зabбиį, įперезекзерб, зaа жеп сŽзaJ

bекрaп сŽ зabбиел aмпaсгл ксл рбймейл, 
тėи įпрaрхзерб зеŠрсзą.

Пстбезė aмпaсгaп ксл 
мбозолтлп.

ЕŠроaсзерб би. рекзил зеŠрсзą ео ибепзерб įобкгекесе 
aртėпре (aмеб 10 йексčеų).

Премоелп теbоacежлп. Aмгaаекре мжлтейл įоaкзеaе aоba 
мaтaолп аaихп.

Рслж мaр еŠжскзерб моебрaепą.
МaŽбепрaп аaиеп мaзбепре кaсжлйеп мaтбпзерб 
пмбcеaиецслрaй пботепсе.

Тaил гaитсрė кбaриaептекa 
мжлтейл тaил.

Тaил гaитсрė aмпемaекелжспе Žлиб. ЕŠжскзерб тaоезиį ео еŠтaихзерб мжлтейл aкргaиį.
Тaил гaитсрėжб кėоa тaил. СŽтхкелзерб кaсжą тaиą.
СŽпезеорл оерė. Мaзбепзерб оерę.
Тaил гaитсрė кбŠтaое. ЕŠтaихзерб тaил оерę ео оерėп зломспą.
Тaиaп пспеихаė. ЕŠaоахзерб, еŠейзерб пспеихаŽеспеą аaиį 

ео мботхкелзерб тaиą.
Тхкелжaкр кaсжą тaиą жеп bстл 
мбопсзрaп.

ЕŠaоахзерб ео мботхкелзерб тaиą.

Aриaептекрaп кбмaзaкзaйл еигел 
тaиaп.

Прсзрбиėзерб еŠгaсbрą оaкзбкėиę ео роaсзерб 
тaиą, зли еŠ оерėп зломспл зхŠлп 10 cй тaил.
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Клоāаīжсйе сц веойaп 
миāзпкīрбп
Ебоaзпребр тепсп Jūпс ебоīcбп веойaп 
миāзпкīрбп аaрсп цбйāз клоāаīрaжā 
иaсзсйā. Веойaп миāзпкīрб aролаaп 
йлрлоa рстсйā.
şеб аaре ео ļлре птaоīге тēиāзaе еабкре-
везācежaе, мaпūрлр обцботбп аaļaп, 
зā aоī гоебŽлребп пботепa аебкбпрā.

şлп ск cерсп клоāаīжсйсп мaо ебоīcе 
Jūп aроaаīпебр aрпбтеŠķā CБ Aрbеи-
прībaп абзиaоācежā, зaп ео Šīп иебрлŠa-
кaп мaйācībaп пaпрāтаaļa.

Aррēие

Aртбоебр aррēис иaмaп иебрлŠaкaп 
мaйācībaп пāзсйā.
Гоaвепзеб aррēилжсйе тaо кбаaсац 
aрŠķеоребп кл ебгāаāрāп ебоīcбп.

Jūпс аолŠībaе 

Ебоīcбп мaобецa ецйaкрл-
Šaкa
şī ебоīcб ео мaобацēрa резaе
– ецйaкрлŠaкaе мебйāжс ск тaпaо-

кīcс аāоцлп,
– aо мaтбаебкa гaитс цāиāжa йaис 

ск пиезре меббжaйс тебрс (мебй., 
цбй зоūйебй) мļaсŠaкaе,

– aо гоебцēжaпйбке пaттaļaп 
aсацбп, зоūйāжс ск bоезŠŅс 
мļaсŠaкaе,

– иебрлŠaкaп мaйācībā пкебгрл 
aмоaзпрс ск аолŠībaп рбдкезaп 
клрбезсйебй.

Jбbзсоa āомсп Šебй клрбезсйебй 
ецбжлŠa ецйaкрлŠaкa ео клрбезсйебй 
кбaрbеипрлŠa. 
Клрбезсйебй кбaрbеипрлŠaп ецйaк-
рлŠaкaп гaаīжсйā гaоaкрежaп моaпī-
baп ребз ацēпрaп ск кл оaŽлрāжa 
мспбп ребз клоaеаīрa жбbзсоa aрbеи-
аība. Ецйaкрлрāжп ео aрbеиаīгп мaо 
тепебй ецоaепīрaжебй цaсаēжсйебй 
робŠaжāй мбоплкāй ск рл йaкрaе.
Ецйaкрлжебр ебоīcе резaе мēc оaŽлрāжa 
алрaжебй клоāаīжсйебй ск мебгāаā-
рaжā рбдкепзaжā прāтлзиī.
Ja ебоīcб ребз мaŠолcīге мāотбеалрa, 
рaа мaо кл рā ецоебрлŠaжебй цaсаēжс-
йебй оaŽлрāжa гaоaкрежa кбребз 
пкебгрa.

Меойп аaоbекāŠaкaп 
ециaпебр тепсп клоāаīжсйсп
 Ециaпебр сцйaкīге Šлп клоāаīжс-

йсп. Ебмaцīпребребп aо ебоīcбп 
тaаībс ск оīзлŠaклп.

 Кбецйaкрлжебр Šл ебоīcе клгсосйa 
тaе пиейībaп гaаīжсйā, зā aоī иебрл-
жлр aизлдлис, кaозлрезaп тaе йбае-
зaйбкрсп.

 Bēоке ск жaскебŠе, зсое кaт пaпкеб-
гсŠе 16 гaас тбcсйс, кбаоīзпр 
ецйaкрлр Šл ебоīcе.

 şī ебоīcб кaт мaобацēрa ецйaкрл-
Šaкaе мбоплкāй (рaе пзaерā aоī 
bēокебй) aо еболbбŽлрāй вецепзāй, 
пбкплоепзāй тaе мпедепзāй īмaŠī-
bāй тaе кбмебребзaйс мебобаце 
ск/тaе цекāŠaкāй, рaп мебļaсжaйп 
тебкīге рaе гaаīжсйā, жa реб aролаaп 
мaо теŅс аолŠībс aрbеиаīгaп мбопл-
кaп сцоaсацībā тaе ео пaŅēйсŠе 
кл Šīп мбоплкaп клоāаīжсйсп мaо 
ебоīcбп ецйaкрлŠaкс.

 Bēокебй ео кбмебcебŠaйa сцоaс-
ацība, иaе мāоиебcекāрлп, зa теŅе 
Šл ебоīcе кбецйaкрл олрaļāй.

 Злкролиēжебр ебоīcе меойп рāп ецйaк-
рлŠaкaп. 
Клйaекебр bлжāрāп абрaļaп. 
Мāоиебcекебребп, тaе ео мебтебклре 
ск ебпремоекāре тепе пaтебклжсйa 
бибйбкре. 
Клйaекебр гоебцēжсциезрŅa пaмиaе-
пāжсŠāп, пaпмоēгāжсŠāп тaе cерā 
тбеаā bлжāрāп абрaļaп.

Мāоиебcекебребп, зa гоебцēжсциезркеп 
(гоебцēжaпйбкп, мaтбаебкa гaитa) 
ео мaобеце сцйлкрēрп ск зāорīге 
клпремоекāрп. 
Мāоиебcекебребп, тaе гоебцēжсциезрŅa 
aецпaогaмтaизп ео мaобеце сциезрп 
ск aролаaп ебрбезрaжā млцīcежā. 
Кбебтēолжлр Šлп клоāаīжсйсп, 
тaо резр ецоaепīрaп Šīп ебоīcбп ецйaк-
рлрāжa ск рстсйā бплŠл мбоплкс 
роaсйaп, зā aоī ебоīcб тaо пabл-
жāребп.

 Ецйaкрлжебр резaе лоеģекāилп обцбо-
тбп мaтбаебксп aо 1,6 йй аеa-
йброс. Кбзaа кбецйaкрлжебр aо 
йбрāис мaпремоекāрс aсзис, пребмие, 
ķēае, ролпе тaе рaйиīацīге. 
Реб тaо мāороūзр ск зļūр мaо bīпрa-
йебй роaсйaп ецоaеплŠебй моебзŠ-
йбребй.

 Ебтēолжебр, зa тебкйēо мaпрāт 
гaитaп, олзс ск зāжс роaсйс 
bīпрaйība.

 Ецмеиаебр тепсп ебпрaрīŠaкaп тaе 
обйлкраaоbсп меойп ебоīcбп 
аaоbекāŠaкaп.

 Меойп ебоīcбп ецйaкрлŠaкaп 
клрīоебр рбоерлоежс, сц зсоaп мaоба-
цēрa гоебŠaкa. 
Клтācебр тепсп моебзŠйбрсп, 
зā мебй., aзйбŅсп, презиa иaспзaп, 
кaгиaп, пребмибп тaе aсзиaп, зсоaп 
тaоēрс резр aрйбпрaп тaе пaмīребп 
гоебцēжсциезркī. 
ГоебŠaкaп цлкā кбаоīзпр aроaпребп 
bēоке, cерaп мбоплкaп ск ацīткебзе. 
Ебтēолжебр, иaе bēоке, cерaп мбоплкaп 
ск ацīткебзе aроaпрлп тепйaц 15 й 
aррāисйā; тебкйēо мaпрāт bīпрa-
йība, зa рстсйā бплŠāп мбоплкaп 
тaоēрс пзaор aрпепреб лbжбзре. 
Рстсйā бплŠaжāй мбоплкāй 
жāкēпā acс aецпaогп. 
Ja зāаa мбоплкa Jсйп рстлжaп, 
рaа кбзaтēжлребп ецпиēацебр йлрлос 
ск гоебцēжсциезрке.

Бзпмисaрācежaп иaезā
 Ецйaкрлжебр Šл ебоīcе резaе рaе мaоба-

цēрaжaй клиūзaй.
 Bоīтā аabā ецйaкрлжебр резaе рaй 

мaобацēрс ск aрbеипрлŠе йaоķēрс 
мебпиēгсйa зabбие, мебй., 
Д07ОК-В 3 ф 1,5 йй² 
(йaзп. 25 й).
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 Мебпиēгсйa зabбļс пaтебклжлŠa-
жāй абрaļāй жābūр ецрсоīгāй мобр 
ūабкп Šļaзaрāй ск кл гсйежaп 
тaе мāотеизрāй aо гсйежс.

 Меойп зaроaп иебрлŠaкaп мāоbaс-
аебр, тaе мебпиēгсйa зabбļе кaт 
bлжāре, роaспие тaе пaйсаŽекāре.

 Меойп зaроaп иебрлŠaкaп мāоbaс-
аебр, тaе ебоīcбп зabбиеп aо злкрaзр-
аaзŠс кaт bлжāрп. 
Ja зabбиеп ео bлжāрп, рaп кбзaтēжл-
ребп жāклйaекa пмбcеaиецēрaжā 
аaоbкīcā. Тепмеойп ецпиēацебр ебоīcе 
ск ецтбиcебр злкрaзраaзŠс. 
Ецйaкрлжебр резaе рāас мебпиēгсйa 
зabбие, зсоaй кaт кбзāас 
bлжāжсйс.

 Кбаоīзпр мaиaепр ебоīcе ск ļaср рaе 
аaоbлребп, жa Jūп aролаaребп пиēгрā 
рбимā тaе ēзā. Ецйaкрлжебр ебоīcе 
резaе цбй зиaжaп абbбпп.

 Кбиебрлжебр ебоīcе aо пиaмжāй олзāй.
 Ецйaкрлжлр ебоīcе, кēпāжебр aецпaог-

bоеиибп ск ацеоабп aецпaогс. 
Проāаāжлр мсрбзļaекā теаē, кēпāжебр 
пбжaп ск мсрбзļс йaпзс. 
Ебпaзāй кēпāр зобзис aо гaоāй 
мебасозкēй.

 Кēпāжебр bебцaп, гaоaп bезпбп, 
цābaзсп ск cейасп. 
Кбкēпāжебр тaļēжс aмģēоbс, олрaп-
иебрaп, īпaп bезпбп, пaкаaибп 
ск кбпрaегāжебр baпāй зāжāй. 
Пaпмоaсаебр гaосп йaрсп сц aсг-
Šс, иaе реб кбзоепрс мāое мибcебй. 
Ja кбмебcебŠaйп, кēпāжебр йaрс 
рīзиеŅс.

 ГоебцēжсциезрŅa мāопбгaй тебкйēо 
жābūр сциезрaй.

 Проāаāжлр aо мaтбаебкa гaитс, 
жābūр сцйлкрēрaй aоī мaтбаебкa 
гaитaп мāопбгaй. 
Jābūр сцпрāаīрaй мaобецaй рое-
йбоa мaтбаебкaй. 
Иaе проāаāрс, abебй роейбоa мaтб-
аебкебй жābūр ецтеизребй. 
Роейбоa мaтбаебкп кбаоīзпр būр 
ецтеизрп āомсп мaтбаебкa гaитaп 
мāопбгa гaиa.

 Меойп ебоīcбп ебпиēгŠaкaп мāоиебcе-
кебребп, иaе мaтбаебкпмлиб/гоебцē-
жaпйбкп кбпaпзaорлп кб aо тебкс 
лbжбзрс.

 Клобгсиēжебр иебзрл олзрсое aрbеипрлŠе 
жūпс aсгсйaй, иaе тaоēрс ебоīcе иabе 
пaртбор.

 Аaоba иaезā тебкйēо рсоебр ебоīcе 
прекгое abāп олзāп: тебкс олзс 
сц aецйсгсоēжā олзрсоa, лрос олзс 
сц иебзрā олзрсоa.

 Аaоba иaезā тебкйēо кēпāжебр 
мибcс пезпкс.

 Ецтaеоебребп кл ебоīcбп кбжaсŠaп 
мaиaеŠaкaп. Ебпиēацлр ебоīcе, бпебр 
гaрaте проāаāр aо рл. Ебоīcе мaиaеŽлр, 
проāаāжлŠaжaе мбоплкaе ск ебоīcбе 
жāaролаaп прabеиā млцīcежā. 
ńбйебр тēоā йлрлоa ебаaоbекāŠa-
кaп ск ецпиēгŠaкaп екпросзcежaп.

 Кбиебcебребп мāоāз сц моебзŠс. 
Пaгиabāжебр тебкйēо прекгос прāжс 
ск иīацптaос.

 Ецйaкрлжебр ебоīcе резaе аебкaп 
гaепйā тaе aоī иabā йāзпиīгaжā 
aмгaепйлжсйā.

 Кбецйaкрлжебр ебоīcе кбиabтēиīглп 
иaезa aмпрāзļлп, мебй., иебрсп тaе 
кбгaепa иaезā.

 Кбзaа кбмāокēпāжебр ебоīcе, рсолр 
рл aец зabбļa.

 Ебоīcбп мебпиēгсйa тaас тебкйēо 
клтебрлжебр ебоīcбп aецйсгсоē.

 Ебоīcе кбзaа кбаaоbекебр aо bлжāрс 
аaоba пиēаце. AриaеŽлр пиēаце, ебоīcбе 
кбзaтēжлребп жāaмпрāжaп.

 Ебтēолжебр, иaе олзaп, пбжa ск зāжaп 
кбaроaпрлп зспрīгл абрaļс рстсйā. 
Кбaецпзaоебр олрēжлŠл гоебцēжсц-
иезрке ск aоī кбйēģекебр рл aмрсоēр.

 Тебкйēо ецпиēацебр йлрлос, 
жa гоебŠaкa aецзaтēжaп тaе Jūп 
мāобжaр кл тебкaп тебрaп сц лрос.

 Кбмaоaпрaп теbоācежaп гaаīжсйā 
кбзaтēжлребп ецпиēацебр йлрлос. 
Мāоbaсаебр ебоīcбп bлжāжсйсп. 
Bлжāжсйс гaаīжсйā клалаебр 
ебоīcе пмбcеaиецēрaжā аaоbкīcā.

 Меойп ебоīcбп aрbоīтлŠaкaп кл клb-
илķēŠaкāп тaе cерс aмзлмбп аaоbс 
тбезŠaкaп тебкйēо ецпиēацебр 
йлрлос ск ецтбиcебр злкрaзраaзŠс.

 Обйлкрaй ецйaкрлжебр резaе лоеģе-
кāиāп обцботбп аaļaп. 
şīп абрaļaп Jūп тaоaр ебгāаāребп 
резaе пaтā иīгсйтбезaиā.

 Кбзaа кбецйaкрлжебр абрaļaп, 
aмоīзлжсйс тaе сциезрŅсп, зсое 
кaт мaобацēре Šaе ебоīcбе. 
Рл кбебтēолжлр, тaо резр ецоaепīрaп 
ебоīcбп ецйaкрлрāжa клмебркaп 
роaсйaп ск ебоīcбп bлжāжсйе. 
Bбц рaй тaо резр ацēпрaп Jūпс 
гaоaкрежaп моaпībaп.

 Ебтēолжебр, иaе ебоīcб būрс тебкйēо 
рīоa, ск иaе прaом гоебцēжсциезрŅa 
клпбгс ск aецпaогтaеолгс кбпa-
зоāрлп aсге тaе cере моебзŠйбре.

 Тбеcебр тепсп обйлкраaоbсп резaе 
пмбcеaиецēрaжā аaоbкīcā.

Аaоbп aо гоебцēжaпйбке 
(aрзaоībā кл йлабļa)
 Меойп ебоīcбп аaоbекāŠaкaп, 

иūацс, сцйaкīге ециaпебр тепсп 
аолŠībaп рбдкезaп клоāаīжсйсп.

 Иебзрл олзрсое тебкйēо рсоебр прaом 
иебрлрāжс ск гоебцēжсциезрке.

 Кбзaа кбгоебцебр aо гоебцēжсциезрке 
75 cй тaе aсгпрāз теоп цбйбп 
теопйaп.

 Ja олрēжлŠaеп aпйбкп роāмa 
мa зāас моебзŠйбрс, зл кбтaо 
пaгоебцр, ебпмēжaйе aрперебке. 
Aрперебке тaо būр ļлре пмēcīге, зaп 
ецоaепa ебоīcбп ск/тaе рāп ецйaк-
рлрāжa aргоūŠaкс зaрос пaтā тео-
цебкā ск ебпмēжaйс злкролибп 
цaсаēŠaкс мāо ебоīcе. 
Aрперебке тaо ецоaепīребп кбгaеаīре, 
жa aпйбкп aецķбоaп, ебпмīиēжaп тaе 
ребз bилķēрп. Рaп тaо клрезр рāаāп 
тебрāп, зсоāп гоебŠaкaе мaобацē-
рaеп йaрбоеāип ео гоūре мāопзaрāйп.

 Кбгоебцебр aо зоūйāжс aпйбке 
кбзл, зaп ео обпкāзп мaо 12,7 йй. 
Мобрēжā гaаīжсйā тaо ецоaепīребп 
пмēcīге aрперебке.

 Аaоbеклр aо гоебцēжaпйбке, гоебцē-
жсциезрŅa клпбгaй жābūр тебкйēо 
мебйлкрēрaй.

 Aпйбкп олрācежaп иaезā кбйēģекебр 
рл aецпзaор тaе aмрсоēр.

 Пaпзaолребп aо птбŠķбойбке тaе 
aецķболребп aец рā, кбзaтēжлребп 
ецпиēацебр йлрлос ск мāоbaсаебр 
ебпмēжaйлп bлжāжсйсп. 
Клтēопебр bлжāжсйсп меойп аaоba 
сцпāзŠaкaп aо ебоīcе. 
Кбецйaкрлжебр ебоīпе пaмиaепāжс-
Šебй, пaпмоēгāжсŠебй тaе cерā 
тбеаā bлжāребй aпйбŅебй. 
Иезтеаēжебр пaмиaепāжсŠсп, абвло-
йēрсп тaе пaиūцсŠсп aпйбŅсп.

 Кбaпекебр гоебцēжaпйбке. 
Сцaпекāрп aпйбкп гaип аaоba 
иaезā тaо клиūцр. Рā обцсирāрā тaо 
оaпребп клмебркaп роaсйaп. 
Клйaекебр aпйбке.

 Клрīоебр гоебцēжaпйбке aо пaейкеб-
cībaп рīоīрāжс, иaе клŅбйрс тепсп 
aриезсŠлп кбрīосйсп. 
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Иaе ецпaогāрлп кл злолцежaп, еббļļл-
жебр aпйбке aо йaŠīкбļļс.

 Сцгиabāжебр ск иabе клпиēацебр гоеб-
цēжaпйбке, иaе мaпaогāрс гоебцē-
жaпйбке кл bлжāжсйебй тaе cерс 
мбоплкс мaртaоīгaп ецйaкрлŠaкaп.

Cере аолŠībaп рбдкезaп 
клоāаīжсйе
 Меойп ебоīcбп клтāзŠaкaп тaе 

роaкпмлорēŠaкaп йлрлоaй жāļaсж 
aрацепр. 

 РоaкпмлорēŠaкaп иaезā пaогāжебр 
пaтс ебоīcе.

 Сцгиabāжебр ебоīcе пaспсйā, клп-
иēгрс тaе прāтсп, иaе клтēопрс рāп 
bлжāжсйсп, зā aоī cерс мбоплкс 
мaртaļīгс оīзлŠaклп aо рл. 
Сцгиabāжебр ебоīcе bēокебй кбмеб-
бжaйāп тебрāп.

 Кбзaа кбaмибжебр ск кбaмпйеаце-
кебр ебоīcе aо ūабке тaе cеребй Šķе-
аосйебй. Ебоīcе сцрсоебр пaспс, 
рīос ск bбц мсрбзļебй. 
Тбеcебр рā рīоīŠaкс мēc зaроaп 
ецйaкрлŠaкaп, ебтēолжлр рīоīŠaкaп 
ск сцгиabāŠaкaп клоāаīжсйсп.

 Пaгиabāжебр Šл мaйācībс. 
Иaпебр рл bебŽе ск ецйaкрлжебр рл, 
алалр клоāаīжсйсп cеребй ебоīcбп 
ецйaкрлрāжебй. Клалалр Šл ебоīcе 
cерс мбоплкс оīcībā, ецпкебацебр aоī 
Šл мaйācībс.

АaоbекāŠaкaп иaезп
Aрребcībā сц аaоbекāŠaкaп иaезс 
ебтēолжебр кacелкāилп/тебрēжлп клрбе-
зсйсп (жa кбмебcебŠaйп, гоебцебребп 
ебпрāаē, зсоa клаaоbлжaп aо Šл жaсрā-
жсйс зāорлŠaкс).
Сц ебоīcбп aррēилреб пейbлие
şaжā иебрлŠaкaп мaйācībā ребз 
aмоaзпрīре аолŠībaп ск прaомрaсрепзеб 
пейbлие ск мезрлгоaййaп, зсоaп 
тaо būр aррēилрaп сц Šīп ебоīcбп. 
Ециaпебр иебрлрāжa олзaпгоāйaрс, 
иaе ебмaцīрлп aо тепебй аолŠībaп, 
йлкрāŽaп, аaоbекāŠaкaп ск 
обйлкрa клоāаīжсйебй.

Сцйaкībс!
Меойп бзпмисaрācежaп 
ециaпебр иебрлŠaкaп 
мaйācībс!

Меойп тепебй аaоbебй, 
мебйēоaй, обгсиēŠa-
кaп, рīоīŠaкaп, мāоbaс-
аīŠaкaп срр. ецпиēацебр 
ебоīcе ск ецтбиcебр 
злкрaзраaзŠс!
Ja мебпиēгсйa зabбиеп 
ео bлжāрп, ецпиēацебр 
ебоīcе ск ецтбиcебр 
злкрaзраaзŠс.
Bīпрaйībaп цлкā 
кбаоīзпр aроaпребп 
кбмебаболŠaп 
мбоплкaп!

Кēпāжебр acс, мобр-
ролзŠŅс ск гaитaп 
aецпaогс.

Ебоīcбп аaоbībaп иaезā 
кēпāжебр ецрсоīгсп 
цābaзсп ск аaоba 
cейасп.

Aрптебпре лbжбзре 
ск олрēжлŠaп абрaļaп 
тaо ецоaепīр пйaгaп 
роaсйaп.

Кбиебрлжебр ебоīcе иебрсп 
иaезā.

Ебтēолжебр, иaе Šеб пейbлие сц Jūпс 
ебоīcбп būрс тебкйēо иabе пaиaпāйе.

şīп мaйācībaп пейbлие
şaжā мaйācībā ребз ецйaкрлре 
пбзлжлŠе пейbлие:

Bīпрaйе
Jсйп ребз клоāаīрa bīпрaйība, 
зсоa ео пaепрīрa aо aмоaзпрīрл аaо-
bībс ск зсоaп иaезā мaпрāт bīпрa-
йība мбоплкāй.

Сцйaкībс
Jсйп ребз клоāаīрa bīпрaйība, 
зсоa ео пaепрīрa aо aмоaзпрīрл аaо-
bībс ск зсоa тaо ецоaепīр йaрбоеā-
илп цaсаēжсйсп.

Клоāаīжсйп
Aмцīйē птaоīгс еквлойācежс 
ск ецйaкрлŠaкaп мaалйсп.

Клоāаīжсйп мaо иезтеаēŠaкс
Ебмaзлжсйa мāомaиезсйсп, тбcaп 
ебоīcбп срр. жāиезтеаē aрbеипрлŠе 
тебрēжебй клрбезсйебй.

Клиебрлрaп бибзрол-
ебоīcбп ео лрообецēжāп 
ецбжтебиaп, рāмēc 
рлп кбаоīзпр ецйбпр 
йāжпaейкебcībaп 
aрзоерсйлп!

Рāмēc тēиaйебп жūп иūгр aзрīте aрbaи-
прīр йūп обпсопс рaсмīŠaкā ск теабп 
aецпaоацībā ск клалр Šл ебоīcе aрзое-
рсйс ŠķеолŠaкaп мскзрлп, жa рāае ео.

Тaаībaп пепрēйaп ск екае-
зācежс бибйбкре

Сцйaкībс. Ебоīcбп bлжāжсйе.
Тепмеойп ребз пкебгрп тaаībaп 
пепрēйaп ск екаезācежaп бибйбкрс 
вскзcежс aмоaзпрп. 
Кбсцпācебр тēи кбзāаaп аaоbībaп!
1. aррēип
1 Аaоba пиēацеп (ебпиēгŠaкaп/

ецпиēгŠaкaп пиēацеп)
2 ЕбпиēгŠaкaп аолŠекāрāжп
3 Олзрсоеп
4 Мебпиēгсйa пмоaсакеп
5 Зabбļa теиcбп aрпилглрāжп
6 AсгŠēжaеп зāрп
7 Мибcс жлпрaп премоекāжсйa cеимa
8 Иебзрaеп олзрсоеп
9 Зāрa пaтебклжсйп
10 AмaзŠēжaеп зāрп
11 Обасзрлоa гaитa
12 Мaтбаебкa гaитa
13 Мaтбаебкa aпйбкп
14 ГоебцēжсциезрŅa клпбгп
15 Мaтбаебкa гaитaп мāопбгп
16 Гоебцēжaпйбкп
17 Мибcс жлпрa
18 ЕбзŠēжāп пбŠзaкрбп aрпиēгa *
19 ПребŅaрпиēгa *

*=aрзaоībā кл тбопежaп

!
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MлкрāŽaп мaйācība

Bīпрaйе
Роaсйс bīпрaйība, йлрлос 
кбжaсŠе мaиaеŽлр.
Ецпaогāжебребп кл роaсйāй. 
Меойп тепс ебоīcбп aмзлмбп аaоbс 
сцпāзŠaкaп:
– Ецпиēацебр йлрлос,
– Клгaеаебр, иīац тепс зспрīгл 

абрaļс аaоbība меикīге aмпрāжaп; 
йлрлоaй жābūр aрацбпēрaй.

– ЗлкрaзраaзŠс ецтбиcебр 
кл злкрaзриегцаaп.

Зāрa йлкрāŽa
2. aррēип
1. Aрпзоūтēжебр зāрa пaтебклжсйa 

пзоūте меб aсгŠēжā зāрa.
2. Везпācежaп млгс сц aмaзŠēжā 

зāрa клобгсиēжебр сц тебкaп aпп 
aо ебтебрлŠaкaп мaиīгбибйбкрс 
ск caсосйс зāрa пaтебклжсйā. 
AмaзŠēжл зāрс ебbīаебр зāрa 
пaтебклжсйā, иīац везпācежaп 
млгa клвезпēжaп caсосйā. 

3. Мебтбиcебр пзоūте (3).

Иебзрā олзрсоa йлкрāŽa 
ск обгсиēŠaкa
3. aррēип
1. Абйлкрēжебр иебзрл олзрсое. 

şей клиūзaй aрпзоūтēжебр 
4 пзоūтбп.

2. Иебзрл олзрсое кл aсгŠaп сциебcебр 
сц зāрa.

3. AмaзŠēжāп baипрa миāзпкбп 
caсосйсп клтебрлжебр мобрī иебзрā 
олзрсоa пзоūтēй.
Ебпзоūтēжебр 4 пзоūтбп. 
Тēи кбмебтбиcебр!
Рсоебр ебоīcе аaоba млцīcежā 
(5. aррēип) ск иебзрл олзрсое 
клтебрлжебр рāаā млцīcежā, зāаa 
жсйп ео тепēорāзā.

4. Мебтбиcебр 4 пзоūтбп, иīац иебзрaеп 
олзрсоеп ео клпремоекāрп.

Мибcс жлпрaп йлкрāŽa 
ск клобгсиēŠaкa 
(aрзaоībā кл йлабļa)
4. aррēип
 Зaоabīкбп āķе (1) ебзaоекебр 

зломспa премоекāжсйa cеимā (2).

тaе
 Aртбоебр премоекāжсйa āķе (1) 

ск ебзabекебр зломспa премоекāжсйa 
cеимā (2), ск aрзaи aецтбоебр.

5. aррēип
 Мибcс жлпрс мāотбиcебр мāое гaитaе 

ск клпрāжебребп аaоba прāтлзиī.
6. aррēип
 Мибcс жлпрс клобгсиēжебр aрbеипрлŠе 

aсгсйaй.

ГоебцēжсциезрŅa клпбгa 
йлкрāŽa
7. aррēип
1. Сцгоебцке aрпзоūтēжебр мсиз-

прбŅоāаīрāжс теоцебкā (мa иabе) 
ск клŅбйебр aо аепрaкcбп мaм-
иāзпке ск baипрa мaмиāзпке.

Клоāаīжсйп
Абрaļaп тaо būр кбмебcебŠaйaп 
гоебцēжaпйбкп/мaтбаебкa гaитaп 
йлкрāŽaе.
2. Aрпзоūтēжебр обасзрлоa гaитaп 

3 пзоūтбп ск ецпзоūтēжебр āоā.
3. ГоебцēжсциезрŅa мāопбгс сциебcебр 

сц обасзрлоa гaитaп ск пaтебрл-
жебр caсосйсп aо тīрŅс caсос-
йебй.

4. Aрзaи ебиебcебр ск мебтбиcебр 
3 пзоūтбп.

Гоебцēжaпйбкп 
йлкрāŽa/абйлкрāŽa
 Тепмеойп клŅбйебр мaтбаебкa 

гaитс ск мaтбаебкa гaитaп 
мāопбгс, жa реб ео сцйлкрēре. 
Aрребcībā мaо рл пз. 
МaтбаебкгaитеŅaп йлкрāŽa/

абйлкрāŽa .
 Ja кбмебcебŠaйп, клрīоебр гоебцē-

жсциезрŅa мāопбгс ск мебацеŅaп 
тāомпрс.

ГоебцēжaпйбŅa йлкрāŽa
8. aррēип
 Аепрaкcбп мaмиāзпке (2) сцbīаебр 

сц мебацеŅaп тāомпрaп (1).
Аепрaкcбп мaмиāзпкбп caсосйс 
пaтебрлжебр aо обасзрлоa зломспa 
еболbс.

 Сцbīаебр гоебцēжaпйбке (3) сц меб-
ацеŅaп тāомпрaп (1) ск cбкроēжебр 
сц аепрaкcбп мaмиāзпкбп (2).

Клоāаīжсйп
Ебтēолжебр гоебцēжaпйбŅa (3) мaобецс 
пēŽс сц аепрaкcбп мaмиāзпкбп (2), 
р. е., cбкроēре ск миaзaке мебгсļлŠс!
 Baипрa мaмиāзпке (4) сцbīаебр 

сц мебацеŅaп тāомпрaп (1).
 Сцгоебцке (5) мобрēже мсизпрбŅоāаī-

рāжс теоцебкaй (мa зобепе) сцпзоū-
тēжебр сц мебацеŅaп тāомпрaп (1).

9. aррēип
 Пaтебрлжебр caсосйсп гоебцēжсц-

иезрŅa мāопбгā (6) ск аепрaкcбп 
мaмиāзпкē (2).

 Caсосйлп ебпмоaсаебр ебзŠēжāп 
пбŠзaкрбп aрпиēгс (7).

 Сцгоебцке (5) мебтбиcебр мобрēже 
мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкaй 
(мa зобепе) – гоебцбп йлйбкрп 
37 Кй.

Клоāаīжсйп
– Меойп мебтеизŠaкaп тēиобец мāоbaс-

аебр гоебцēжaпйбŅa мaобецс пēŽс.
– Ja кaт меббжaйa аекaйлйброепзā 

aрпиēгa, сцгоебцке мебтбиcебр aо 
олзс, иīац рaп мебзļaсжaп гоебцēжaп-
йбкей. Клпиēгсйā мебтбиcебр 
сцгоебцке aо сциебзaйл сцгоебŽŅс 
aрпиēгс мaо мспaмгоебцебкс мобрēже 
мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкaй 
(мa зобепе).

 Ецтбиcебр ебзŠēжāп пбŠзaкрбп 
aрпиēгс (7).

 КлŅбйебр (жa ео) кл гоебцēжaпйбŅa 
aецпaогaмтaизс.

ГоебцēжaпйбŅa абйлкрāŽa
10. aррēип
 Мебпремоекебр (жa ео) aецпaогaмтaизс 

меб гоебцēжaпйбŅa.
 Пaтебрлжебр caсосйсп гоебцēжсц-

иезрŅa мāопбгā (1) ск аепрaкcбп 
мaмиāзпкē (2). 

 Caсосйлп ебпмоaсаебр ебзŠēжāп 
пбŠзaкрбп aрпиēгс (3).

 Сцгоебцке (4) aрпзоūтēжебр мсиз-
прбŅоāаīрāжс теоцебкā (мa иabе) 
ск клпзоūтēжебр кл мебацеŅaп 
тāомпрaп (5).

 Ецтбиcебр ебзŠēжāп пбŠзaкрбп 
aрпиēгс (3).

 Baипрa мaмиāзпке (6), гоебцēжaп-
йбке (7) ск аепрaкcбп мaмиāзпке 
(2) клŅбйебр кл мебацеŅaп 
тāомпрaп (5).
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Клоāаīжсйп
Абйлкрēрāп абрaļaп клрīоебр ск 
клиебcебр аолŠā тебрā, иaе тaоēрс 
рāп тēиāз aрзaи ецйaкрлр.

МaтбаебкгaитеŅaп 
йлкрāŽa/абйлкрāŽa
 ЕбмоебзŠ клŅбйебр гоебцēжaпйбке, 

жa рaп ео сцйлкрēрп. Aрребcībā мaо рл 
пз. ГоебцēжaпйбŅa абйлкрāŽa .

 Ja кбмебcебŠaйп, клрīоебр гоебцē-
жсциезрŅa мāопбгс ск мебацеŅaп 
тāомпрс.

МaтбаебкгaитеŅaп йлкрāŽa
11. aррēип
1. Мaтбаебкa гaитaп мāопбгс сциеб-

cебр сц гоебцēжсциезрŅa мāопбгa. 
Пзоūтбп пaтебрлжебр aо caсос-
йебй.

2. Мaтбаебкa гaитaп мāопбгс меб-
премоекебр aо 4 пзоūтēй.

12. aррēип
3. Аепрaкcбп мaмиāзпке ск baипрa 

мaмиāзпке сцbīаебр сц мебацеŅaп 
тāомпрaп. Аепрaкcбп мaмиāзпкбп 
caсосйс пaтебрлжебр aо обасзрлоa 
зломспa еболbс.

Клоāаīжсйп
Пбзлжебр, иaе baипрa мaмиāзпкб būрс 
мaобеце клтебрлрa сц аепрaкcбп мaм-
иāзпкбп, р.е., клтебрлрa мa теас 
ск мебзļaсжaп!
4. Мaтбаебкa гaитс мобрēже мсизпрбŅ-

оāаīрāжс теоцебкaй (мa зобепе) сц-
пзоūтēжебр сц мебацеŅaп тāомпрaп.

13. aррēип
5. Пaтебрлжебр caсосйсп гоебцēжсц-

иезрŅa мāопбгā ск аепрaкcбп 
мaмиāзпкē.
Caсосйлп ебпмоaсаебр ебзŠēжāп 
пбŠзaкрбп aрпиēгс.

6. Прегое мебтбиcебр мaтбаебкгaитеŅс.
7. Ецтбиcебр ебзŠēжāп пбŠзaкрбп 

aрпиēгс.
8. Aецпaогмāопбгс клŅбйебр кл мa-

тбаебкa aпйбкп (1. aррēип) (жa ео).
МaтбаебкгaитеŅaп абйлкрāŽa
14. aррēип
1. Пaтебрлжебр caсосйсп гоебцēжсц-

иезрŅa мāопбгā ск аепрaкcбп 
мaмиāзпкē. 
Caсосйлп ебпмоaсаебр ебзŠēжāп 
пбŠзaкрбп aрпиēгс.

2. Мaтбаебкa гaитс (4) aрпзоūтēжебр 
мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкā (мa иabе) 
ск клпзоūтēжебр кл мебацеŅaп 
тāомпрaп.
Ецтбиcебр ебзŠēжāп пбŠзaкрбп 
aрпиēгс.

3. Baипрa мaмиāзпке ск аепрaкcбп 
мaмиāзпке клŅбйебр кл мебацеŅaп 
тāомпрaп.

4. Aрпзоūтēжебр 4 пзоūтбп меб мaтб-
аебкa гaитaп мāопбгa.

5. КлŅбйебр мaтбаебкa гaитaп 
мāопбгс.

Клоāаīжсйп
Абйлкрēрāп абрaļaп клрīоебр 
ск клиебcебр аолŠā тебрā, иaе тaоēрс 
рāп тēиāз aрзaи ецйaкрлр.

Бзпмисaрācежa

Bīпрaйе
Проāтaп роебcебкп

– Бибзроībaп злкрaзриегцаaе ецйaк-
рлжебр мбоплкс aецпaогпиēаце 
( į клмиūапроāтaп aецпaогпиēаце 
aо тепйaц 30 йA aзретецācежaп 
проāтс).

– Ja мебпиēгсйa зabбиеп ео bлжāрп, 
мaпрāт ацīтībaп aмаоaсаēжсйп 
тaе роaсйс гūŠaкaп оепзп. 
Иēкāй, aо йaцебй плļебй aрзā-
мебребп кл ебоīcбп. 
Ецтбиcебр злкрaзраaзŠс кл 
злкрaзриегцаaп.

Сцйaкībс
– Меойп ебоīcбп ебпиēгŠaкaп мāо-

иебcекебребп, иaе мaтбаебкпмлиб/
гоебцēжaпйбкп кбпaпзaорлп 
кб aо тебкс лbжбзрс.

– Проāаāжлр aо ебоīcе, тaо мaзисмр 
сц мебпиēгсйa зabбļa ск пaтaе-
клребп. Тебкйēо клтебрлжебр 
зabбие рā, иaе рaп кбaроaпрлп 
прaегāŠaкaп ск аaоba цлкā.

– Проāаāжебр aо ебоīcе резaе плļс 
рбймā.

– Ебоīcе иебрлжебр резaе рaа, жa мебп-
иēгсйa зabбиеп ео клпремоекāрп 
зabбļa теиcбп aрпилглрāжā.

– Иебрлрāжп тaизā клрбезрл aецпaо-
гaмоīзлжсйс ск aмģēоbс.

– Мāоbaсаебр ебоīcе, тaе рā ео иabā 
аaоba прāтлзиī ск тепп aецпaог-
aмоīзлжсйп ео мебпремоекāрп.

– Bбеацлр аaоbс тaе зaа клиебзaр 
ебоīcе, тебкйēо aртебклжебр 
злкрaзраaзŠс кл злкрaзриегцаaп 
ск кл ебоīcбп.

– Мēc иебрлŠaкaп:
– ЗлкрaзраaзŠс ецтбиcебр кл 

злкрaзриегцаaп.
– Клрīоебр ебоīcе.

Mлрлоa мaиaеаб
1. Мебпиēгсйa зabбие мебпремоекебр 

меб зabбļa теиcбп aрпилглрāжa 
(15. aррēип).

2. Мебпиēгсйa зabбие тепмеойп меб-
тебклжебр ебоīcбп пмоaсакей ск рaа 
ебпмоaсаебр 230 Т злкрaзриегцаā.

3. Мāоиебcебр ебмоебзŠ aсгсйaй 
мебиāглрл мибcс жлпрс.

4. Клпрāжебребп аaоba прāтлзиī 
(5. aррēип).

5. Тепмеойп aзретецēжебр ебпиēгŠaкaп 
аолŠекāрāжс, рaа клпмебаебр аaоba 
пиēаце (ебпиēгŠaкaп/ецпиēгŠaкaп 
пиēаце) (16. aррēип).

Mлрлоп аaоbлжaп, ск тaо пāзр аaоbс.

Mлрлоa aмпрāаекāŠaкa
 Aриaеаебр аaоba пиēаце (ебпиēгŠa-

кaп/ецпиēгŠaкaп пиēаце) 
(17. aррēип).

Мēc īпa bоīŽa йлрлоп aмпрāжaп.

Ебоīcбп рсоēŠaкa
Меойп пāзaр ебоīcе иебрлр, клпрāжебребп 
аaоba прāтлзиī (5. aррēип). 
Мāоbaсаебр пбзлжлŠл:
– Тaе мибcс пезпкa клпрāаīрa 

мaобецaжā aсгпрсйā.
– Иебзрaеп олзрсоеп ео клобгсиēрп 

рā, иaе рл тaоēрс пaртбор aо тебкс 
олзс, кбецпребмжлр рл.

– Рсоебр ебоīcе aо abāй олзāй: 
тебкс олзс сц aецйсгсоēжā 
олзрсоa, лрос олзс сц иебзрā олзрсоa.

– Ебоīcб aролаaп цбй теасзļa иīкежaп.
– Рсоебр гоебцēжсциезрке мaоaиēие 

цбйбп теопйaе, иaе тaоēрс пaпкебгр 
мļaсŠaкaе мaобацēрлп aсгсп, 
ебоīcбп ецйaкрлрāжaй кбклиеб-
cлребп сц моебзŠс.
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Роейбоa мaтбаебкa гaосйa 
клпрāаīŠaкa
Aо мебпāоебкмлгaп гоебцēжсциезрке тaо 
мaалр роейбоa мaтбаебкс bбц йлрлоa 
aмпрāаекāŠaкaп. 
Иaе aрbоīтлрс тaеоāз мaтбаебкa, 
аaоbеклр цāибп роейбое, тебгие сцперебр 
aо мaтбаебкa гaитс мобр цбйе 
(18. aррēип).

Клоāаīжсйп
Роейбоa мaтбаебкaй жābūр тебкйēо 
йaзп. гaосйā. 
Мaтбаебкa мaалŠaкa зļūпр тебкйēо 
гоūрāзa, роейбоa мaтбаебкaй пaīпе-
клребп. Зaрос обеце, зaа гaитa ребз 
aрпепрa, aрbоīтлжaп aмрстбке 25 йй 
роейбоa мaтбаебкa.
Aпйбкп мaтбаебкa гaитaп мāопбгā 
клгоебŽ роейēŠaкaп мaтбаебкс тaжa-
ацīгaжā гaосйā, жa рaп ребз мaалрп 
мaо аaсац. 
Тепиabāз ео мебпзāоебкмлгс тебгие 
сцпепр мобр зaеис тaе cебрс цбйе. 
Ja Jūп йēģекāпебр роейбоa мaтб-
аебкс мaалр aсгпрā цāиē, рaа йлрлоп 
тaо клпиāмр. Ебтēолжебр, иaе роейбоa 
мaтбаебкп būрс тебкйēо меикībā 
мaгaоекāйп. Мaтбаебкa мaалŠaкa 
зļūпр пaобŽģīрāзa, роейбоa мaтбаеб-
кaй пaīпеклребп.

Клоāаīжсйп
Кбтaаебр мебпзāоебкмлгс мa цбйе.
Роейбоa мaтбаебкп тaо клроūзр:
– пaйсаŽекāŠaклп aо птбŠķбойб-

Ņебй,
– клойāис йaрбоеāиa клгсосйс,
– обпкзāрaекс кбцāļс гоебŠaкaп 

йēģекāжсйебй,
– перебкебй мобр пебкāй ск аāоцa 

Žлгебй срр..

Мaалйе тепиabāзл гоебŠa-
кaп обцсирāрс пaпкебгŠaкaе
– Рсоебр гоебцēжсциезрке мaоaиēие 

цбйбп теопйaе.
– Гоебцебр резaе aо мaтбаебкa гaис, 

īмaŠе йūос рстсйā. 
ГоебŠaкa тaеоāз мaо гaис пaйa-
цекa гоебŠaкaп пмēжaп ск тaо 
ецоaепīр йлрлоa мāопилаце.

– Цāие гaоāзс мaо 20 cй гоебцебр 
кбиебиāп мaзāмēп кл aсгŠaп 
сц ибжс, иaе клтēопрс моебзŠиaеcīгс 
мaтбаебкa клаеиŠaкс ск йлрлоa 
мобрбпрībс.

– Ja ебпмēжaйп, гоебцебр кл зобепāп 
сц иabл мспе. ГоебŽлр мa иabе, сциa-
bлжaп ебоīcбп гоебŠaкaп жaсаa. 
Цāибп мāомaиезсйе рaа кбребз aрп-
тебпре ебоīcбп ецйaкрлрāжa теоцебкā.

– Ебоīcе иēкāй тēиaйaжā aсгпрсйā 
теоцебр ебзŠā мļaсжaйaжā цлкā 
ск āоā кл рāп. Теоцебребп сц моебзŠс 
тaе aрмaзaļ, тaе кл тебкaп мспбп 
сц лрос. Aо īпāзс лbжбзрс гоебŠaкс 
тaо пaпкебгр иabāзсп обцсирāрсп.

– Гоебцебр резaе рaа, зaа цāиб 
ск кбцāибп ео пaспaп.

Роейбоa мaтбаебкa зaимлŠaкaп иaезп 
aрзaоīгп кл:
– ебмоебзŠ йекēрл гоебŠaкaп мaал-

йс ебтēолŠaкaп,
– гоебŠaкaе мaобацēрaжебй aсгебй,
– тебрaп, зсо клребз гоебŠaкa. 

Мебйēоaй, мaтбаебкп клиебрлжaп 
āроāз, жa гоебŠaкa клребз меб йāжaп 
пебкaп, кбзā гоебŽлр меб злзa. 

Абзлоaрīтā гоебŠaкa
Абзлоaрīтл гоебцсйс тaо мaкāзр, 
жa ребз клгоебцре тепе aсге aм злзебй, 
прabебй, Žлгебй срр.
Мaгоебцебр тепс ебоīcе рā, иaе гоебцēжсц-
иезркеп резрс рсоēрп 30° ибŅķī мобр цбйе 
(19. aррēип).

Аaоbп aо гоебцēжaпйбке
Меойп пāзaр ебоīcе иебрлр, клпрāжебребп 
аaоba прāтлзиī (5. aррēип). 
Пз. Ебоīcбп рсоēŠaкa .
Мaалйе гоебцēжaпйбŅa аaоbекā-
Šaкaе:
– Гоебцебр оерйепзе.
– Клпрāжебребп прекгое ск ēоре 

сц цбйбп.
– Гоебцебр, мaгоебŽлр ķбойбŅa aсг-

Šēжл аaļс кл иabāп сц зобепл мспе.
– Мaгоебцебр ебоīcе рaжā мaŠā теоцебкā, 

зāап ео aпйбкей гоебŠaкaп иaезā. 
Рaп тбеcекa гоебŠaкс.

– Мēc aрмaзaļтēцебкa мaбжебр тебкс 
тaе тaеоāзсп плļсп иīац кāзaйaжaе 
мļaсŠaкaп цлкaе ск клпрāжебребп 
aрзaи прabеие.

Ебтēолжебр Šлп клоāаīжсйсп, иaе кл-
тēопрс aсгс aмрīŠaклп aм aпйбке.
– Тбеcебр aртēцебкс кл иabāп сц 

зобепл мспе гоебŠaкaе мaобацēрaжлп 
aсглп (20. aррēип).

– Ецтaеоебребп кл реззл клгоебцрaжебй 
aсгебй, ецаaолр aртēцебкс aрмaзaļ.

Рбдкепзā aмзлмб 
ск рīоīŠaкa

Bīпрaйе
Иaе тбеcлр меб ебоīcбп жбbзāасп 
аaоbсп, мaпaогāрс пбте кл 
ебтaеклжсйебй, меойп рaй:
– ецпиēацебр йлрлос,
– мaгaеаебр, иīац тепaп зспрīгāп 

абрaļaп ео меикībā aмпрāжсŠāп,
– ецтбиcебр злкрaзраaзŠс,
– ļaсжебр йлрлоaй aрацепр 

(aмй. 30 йекūрбп).
Тбеcебр тепсп обйлкраaоbсп резaе 
пмбcеaиецēрaжā аaоbкīcā.
Пбцлкaп bбегāп сцреcебр ебоīcбп 
мāоbaсае ск aмзлме пмбcеaиецēрa-
жaе аaоbкīcaе.
Кбaмпйеацекебр ебоīcе aо ūабке, 
жл рā тaо резр пabлжāрaп 
бибзролабрaļaп.
Рīоебр ебоīcе мēc зaроaп бзпмисaрā-
cежaп. Кбрīоa ебзāорa ецоaепa йaрб-
оеāиa bлжāжсйсп ск аaоbībaп роaс-
cēжсйсп.
Роейбоa мaтбаебкa 
клйaеŅa
Тебкйēо ецйaкрлжебр роейбоa мaтб-
аебкс 1,6 йй (йaзп.) аеaйброā. 
Ецйaкрлжлр обпкāзс роейбоa мaтб-
аебкс, йлрлоп тaо мāозaопр тaе aррбез-
ребп зaимлр.
Мaпрāт аетaп ебпмēжaп, зā клйaекīр 
роейбоa мaтбаебкс:
– Jaскā мaтбаебкa сцрīŠaкa 

сц ебзŠēжāп пмлибп
– Пмлибп ебbūтб aо ебмоебзŠ сцрīрс 

мaтбаебкс
Jaскā мaтбаебкa сцрīŠaкa 
сц ебзŠēжāп пмлибп
21. aррēип
 Мебрсоебр пмлибп зломспс (1) ск 

мебпзāоебкмлгс (2) клпзоūтēжебр 
мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкā.

 ЕцŅбйебр рсзŠл мaтбаебкa пмлие (3) 
ск aрпмбое (4).

 Клрīоебр пмлибп зломспс (1), aрпмбое 
(4), мaтбаебкa пмлие (3) ск мебп-
зāоебкмлгс (2).

!
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22. aррēип
 Клрīоебр кбрīосйсп прaом пмлибп зло-

мспс (1) ск baипрa мaмиāзпке (5).
 Мāоbaсаебр пaцлbбп (6) клиебрл-

жсйс меб пмлибп зломспa (1) 
ск мaтбаебкa пмлибп (3). 
Ja кбмебcебŠaйп, клйaекебр 
bлжāрāп абрaļaп.

 Пaгaрaтлжебр 2 жaсксп роейбоa мa-
тбаебксп, зaрос 3 йброс гaосйā.

Клоāаīжсйп
Тебкйēо ецйaкрлжебр клоāаīрл мaтб-
аебкa гaосйс! Ja мaтбаебкп ео мaо 
гaос, рaа ебпмēжaйп, зa рaп кбрезп 
мaобеце мaалрп.
23. aррēип
 Зaрос мaтбаебкa гaис ебbīаебр 

caсосйā aмaзŠēжā ск aсгŠēжā 
пмлибп мспē.

 Сцрекебр мaтбаебксп aо cебŠaй, 
тебкйēоīгāй зāорāй aрребcīге 
сц aмaзŠēжāп ск aсгŠēжāп пмлибп 
мспбп. Ебтēолжебр сц пмлибп 
клоāаīрл сцрīŠaкaп теоцебкс!

24. aррēип
 Мaтбаебкс гaисп (aмй. 15 cй) 

ебпмебаебр аетāп мобрī клтебрлрaжāп 
премоекāжсйa пмоaсгāп 
(йaоķēжсйп 1,6 йй).

25. aррēип
 Мaтбаебкa пмлие aо aрпмбое ебиебcебр 

пмлибп зломспā. Мaтбаебкс гaисп 
caсо мобрī бплŠaжāй aртбоēй 
ебbīаебр пмлибп зломспā.

 Мaтбиcебр мaтбаебкс гaисп, иaе 
мaтбаебкс aрbоīтлрс кл премоекā-
жсйa пмоaсгāй.

26. aррēип
 Мaтбаебкa пмлие меикībā ебпмебаебр 

пмлибп зломспā ск мебрсоебр.
 Мебпзāоебкмлгс сцпзоūтēжебр 

мобрēже мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкaй 
ск aо олзс мебтбиcебр, мебрсолр 
пмлибп зломспс.

Пмлибп ебbūтб aо ебмоебзŠ сцрīрс 
мaтбаебкс
21. aррēип
 Мебрсоебр пмлибп зломспс (1) ск 

мебпзāоебкмлгс (2) клпзоūтēжебр 
мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкā.

 ЕцŅбйебр рсзŠл мaтбаебкa пмлие (3) 
ск aрпмбое (4).

 Клрīоебр пмлибп зломспс (1), aрпмбое 
(4) ск мебпзāоебкмлгс (2).

27. aррēип
 Клрīоебр кбрīосйсп прaом пмлибп зло-

мспс (1) ск baипрa мaмиāзпке (5).
 Мāоbaсаебр пaцлbбп (6) клиебрл-

жсйс меб пмлибп зломспa (1). 
Ja кбмебcебŠaйп, клйaекебр 
пмлибп зломспс.

24. aррēип
 Jaскāп мaтбаебкa пмлибп мaтб-

аебкс гaисп ецтбиcебр кл abāй мобрī 
бплŠaжāй премоекāжсйa пмоaсгāй. 
Клрекебр мaтбаебксп (aмй. 15 cй) 
ск aрзaи ебпмебаебр премоекāжсйa 
пмоaсгāп (йaоķēжсйп 1,6 йй).

 Aрпмбое ебиебcебр жaскaжā мaтбаебкa 
пмлиē (28. aррēип).

25. aррēип
 Мaтбаебкa пмлие aо aрпмбое ебиебcебр 

пмлибп зломспā. 
Мaтбаебкс гaисп caсо мобрī бплŠa-
жāй aртбоēй ебbīаебр пмлибп 
зломспā.

 Мaтбиcебр мaтбаебкс гaисп, иaе 
мaтбаебкс aрbоīтлрс кл премоекā-
жсйa пмоaсгāй.

26. aррēип
 Мaтбаебкa пмлие меикībā ебпмебаебр 

пмлибп зломспā ск мебрсоебр.
 Мебпзāоебкмлгс сцпзоūтēжебр 

мобрēже мсизпрбŅоāаīрāжс теоцебкaй 
ск aо олзс мебтбиcебр, мебрсолр 
пмлибп зломспс.

Ебоīcбп рīоīŠaкa
Сцйaкībс

Ебтēолжебр, иaе ебоīcб ск 
тēаекāŠaкaп пмоaсгaп тебкйēо 
būрс рīоaп ск bбц мебпāоŅлжсйебй.
Ебоīcбп āоēжā зломспa рīоīŠaкaе 
ецйaкрлжебр кбиебис псзс.
Кбецйaкрлжебр aпсп рīоīŠaкaп иīацбз-
ļсп. Пaейкебcībaп рīоīŠaкaп иīацбзļе, 
зсое пaрсо aолйāрепзāп бļļaп, 
зā моебŽс бļļс тaе cеролкс, зā aоī 
Šķīаекāрāже зā мбролибжa тaо пabлжāр 
миaпрйaпaп зломспс ск олзрсое.
Зломспс клпиaсзебр резaе aо йерос 
исмaрс.

СцгиabāŠaкa
 Меойп сцгиabāŠaкaп aрацбпēжебр 

йлрлос.
 Сцгиabāжебр ебоīcе пaспā, aецпиēгрā 

рбимā, иaе клтēопрс ебоīcбп bлжāжс-
йсп ск рāп ецйaкрлŠaкс кбмеб-
аболŠāй мбоплкāй. 
Сцгиabāжебр ебоīcе bēокебй кбмеб-
бжaйāп тебрāп.

ЕигпрлŠa сцгиabāŠaкa
Ja ебоīcбе кбмебcебŠaйa еигпрлŠa 
сцгиabāŠaкa, рaа оīзлжебребп 
пбзлжлŠе:
 Оūмīге клрīоебр ебоīcе ск мāоbaсаебр 

абрaļс тaļīгсйс тaе bлжāжсйсп. 
Ециabлжебр тaе клйaекебр bлжāрāп 
абрaļaп ск мебтбиcебр тaļīгāп 
пзоūтбп, сцгоебŽŅсп ск рaмaп. 
Рaгaа ебоīcе тaо сцгиabāр.

 Сцгиabāжебр ебоīcе пaспā, aецпиēгрā 
рбимā, иaе клтēопрс ебоīcбп bлжāжс-
йсп ск рāп ецйaкрлŠaкс кбмеб-
аболŠāй мбоплкāй. 
Сцгиabāжебр ебоīcе bēокебй кбмеб-
бжaйāп тебрāп.

РоaкпмлорēŠaкa

 Mлрлоa aмпрāаекāŠaкa.
 ЗлкрaзраaзŠс ецтбиcебр кл злкрaзр-

иегцаaп.
 Мебпиēгсйa зabбие aртебклжебр 

кл ебоīcбп мебпиēгсйa пмоaсаŅa.
 Меойп роaкпмлорēŠaкaп ļaсжебр 

ебоīcбе aрацепр.
 Роaкпмлорēжлр клаолŠекебр ебоīcе 

мобр клпиīаēŠaкс.

Гaоaкрежa

Зaроā тaипрī ео пмēзā йūпс пabебаоī-
baп тaе еймлорēрāжa ецалреб гaоaкрежaп 
клрбезсйе. 
Гaоaкрежaп рбойеŅa ебртaолп ребз 
пкебгрa Jūпс ебоīcбп bлжāжсйс bбц-
йaзпaп клтēоŠaкa, жa мaо cēилке рaй 
ео bежсŠе йaрбоеāиa тaе оaŽлŠaкaп 
абвбзре. 
Гaоaкрежaп обaиецēŠaкaп гaаīжсйā 
гоебцебребп, иūацс, меб пaтa 
мāоабтēжa тaе рстāзaжā веиеāиē.
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Абвбзрс клтēоŠaкa

Мaмеиажaсрāжсйс гaаīжсйā гоебцебребп меб тебрēжā иīгсймāоабтēжa.

Зļūаaп Cēилкеп Мaпāзсйе
Mлрлоп кбаaоbлжaп. Мебпиēгсйa зabбиеп кaт мебпиēгрп 

тaе ео bлжāрп.
Мāоbaсаебр зabбие, ебпмоaсаебр, клйaекебр, 
жa кбмебcебŠaйп, тaе клалаебр обйлкрā 
пмбcеāиепрaй.

Māжпaейкебcībaп аолŠекāрāжп 
мāопилглрп.

Ебпиēацебр аолŠекāрāжс, жa кбмебcебŠaйп, 
ецйaкрлжебр йāжaп мебпиēгсйс aо иебиāзс 
aецпaоацībс тaе сцалаебр рāп сцпрāаīŠaкс 
пмбcеāиепрaй.

Bлжāрп аaоba пиēацеп. Клалаебр обйлкрa пмбcеaиецēрaжā аaоbкīcā.
Mлрлоп мēзŠŅе клпиāмпр. Пмоaсакеп зļстеп тaļīгп. Мāоbaсаебр зabбие, тaе рaп ео ебзabекāрп 

зabбļa теиcбп aрпилглрāжā, aрзaи ебпмоaсаебр 
пмоaсаке.

Aзретецēжспебп мāопилацбп aецпaоJ
ацība.

Ецтбиcебр злкрaзраaзŠс ск ļaсжебр ебоīcбе 
aрацепр (aмй. 10 йекūрбп).

Премоa теbоācежa. Bлжāре гоебцēжекпросйбкре тaе мебаJ

цеŅaп абрaļaп.
Кбзaтēжлребп ецпиēацебр ебоīcе.
Клйaекебр bлжāрāп абрaļaп пмбcеaиецēрaжā 
аaоbкīcā.

Мaтбаебкa гaитa кбмaала роейбоa 
мaтбаебкс.

Мaтбаебкa гaитa aмрекспебп 
aо цāие.

Ецпиēацебр йлрлос ск клрīоебр гоебцēжсциезрке.

Мaтбаебкa гaитā кaт мaтбаебкa. Сцрекебр жaскс мaтбаебкс.
Ебпмоūаспе пмлиб. Клйaекебр пмлие.
Мaтбаебкa гaитa кбрīоa. Клрīоебр мaтбаебкa пмлие ск пмлибп зломспс.
Ецзспеп мaтбаебкп. Абйлкрēжебр, ецŅбйебр ецзспсŠл абрaļс 

ск кл жaскa сцрекебр мaтбаебкс.
Сцреклр мaтбаебкп пaгоебŽaп. Абйлкрēжебр ск кл жaскa сцрекебр мaтбаебкс.
Мaтбаебкп кбребз мебребзaйе 
мaалрп.

Сцпмебаебр сц мебпзāоебкмлгaп ск ецтбиcебр 
мaтбаебкс, иīац рaп ео aмрстбке 10 cй āомсп 
пмлибп зломспa.
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