
  

 
 
 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 
ɌɊɂɆɆȿɊ ɗɅȿɄɌɊɂɑȿɋɄɂɃ  

TE 1000DSM, TE 1400DSM 

 
 



  

ɍȼȺɀȺȿɆɕɃ ɉɈɄɍɉȺɌȿɅɖ! 
 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ “TSUNAMI” 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɨɣ Tsunami ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ.  
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ 

 

 

ɗɅȿɆȿɇɌɕ ɌɊɂɆɆȿɊȺ  

1. ɒɬɚɧɝɚ 

2. Ʉɨɧɰɟɜɨɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ 

3. Ɋɟɞɭɤɬɨɪ 

4. Ɍɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɤɚɬɭɲɤɚ/ɲɩɭɥɹ 

5. Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ 

6. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ  
7. Ʉɪɟɩɟɠɧɚɹ ɦɭɮɬɚ 

8. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɚɡ  
9. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɳɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ    ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɤɚɤɢɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɢɯ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ.  
Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɢɦɦɟɪ ɛɵɥ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɥɢɰɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 
Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɰɟɥɟɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
Ʌɸɛɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ! 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ 
ɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɰɟɥɟɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 
ɇȺɁɇȺɑȿɇɂȿ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɤɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ, ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɢ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɝɚɡɨɧɨɜ,  

ɌȿɏɇɂɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

1. Ɍɪɢɦɦɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɱɚɫɬɢ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ. 

2. ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ. ȼɫɟɝɞɚ 
ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɟɝɨ 
ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 

3. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ȼɚɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɫ ɧɢɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ. 

4. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɥɢɰɭ ɛɟɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ȼɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɜɟɪɢɥɢ ɬɪɢɦɦɟɪ, 
ɢɡɭɱɢɥ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɬɪɢɦɦɟɪɚ  ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɥɢɰ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɡɨɧɟ. 

6. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɟɬɶɦɢ 
ɢɥɢ ɥɢɰɚɦɢ, ɧɟ ɢɡɭɱɢɜɲɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

Ɇɨɞɟɥɶ: TE1000DSM TE1400DSM 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ȼ 

220 

ɑɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ 50 

ɗɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ȼɬ 1000 1400 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 
ɨɛ/ɦɢɧ 

10000 

ɒɢɪɢɧɚ ɪɟɡɚ,ɦɦ 350 420 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɥɟɫɤɢ,ɦɦ 2 

ɉɨɞɚɱɚ ɥɟɫɤɢ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɥɟɫɤɚ ɢ ɧɨɠ 

ȼɟɫ,ɤɝ 5 5,2 



  

7. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɥɟɞɨɜ ɢɡɧɨɫɚ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ. 

8. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɟɫɥɢ 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

9. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɦ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ – ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦ, 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɜ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɟɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ, 
ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢɥɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

10. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟɝɨ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɥɟɫɤɢ ɬɪɨɫ ɢɥɢ 
ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɣ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɰɟɥɟɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
ɢɥɢ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɛɥɢɡɢ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ, ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. 
11. ȼɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɬɪɢɦɦɟɪɧɚɹ 

ɝɨɥɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɚɦɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɥɤɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɪɢɫɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜɫɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦ ɨɬ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

12. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ 
ɧɚɠɚɬɚ. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ 
ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɨɣ ɤɧɨɩɤɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ. 
13.  ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɥɸɱɢ 
ɧɚ ɞɟɬɚɥɹɯ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɢ 
ɡɚɬɹɠɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɤɥɸɱ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɥɟɬɟɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɵ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ. 
14. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɪɟɳɢɧ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɢ. 
ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɥɨɦɨɤ ɢɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɬɞɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
ɇɟɛɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 
 
ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
15. Ɋɨɡɟɬɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ. 
Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɜ ɪɚɡɪɵɜ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɫɧɚɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
(ɍɁɈ) ɫ ɬɨɤɨɦ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɦȺ. 
16.ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɢ 
ɨɫɦɨɬɪɟ ɭɞɟɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɤɚɛɟɥɹ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ. 
17. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɥɟɞɨɜ ɢɡɧɨɫɚ ɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɬɪɢɦɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɚɛɟɥɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ. 

18. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɛɟɥɟɣ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ 
ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ. ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɄȺɋȺɌɖɋə 
ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɇɈȽɈ ɄȺȻȿɅə ȾɈ ɈɌɄɅɘɑȿɇɂə 
ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ ɈɌ ɋȿɌɂ. 

20. ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ɍɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɷɮɮɟɤɬ ɦɚɯɨɜɢɤɚ), ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɧɟɟ. 

19. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɚɛɟɥɶ, ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɢɥɢ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. ȼɫɟ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ ɢ 
ɜɢɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
ɜɨɞɹɧɵɯ ɛɪɵɡɝ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ 
ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɳɢɬɤɚ.  

20. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ, ɜɢɥɤɢ ɢ 
ɬɪɢɦɦɟɪɧɵɟ ɝɨɥɨɜɤɢ. 
21. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
22. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɨɫɢɬɶ ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɨɞɨɝɧɚɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɩɪɨɱɧɭɸ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɨɛɥɟɝɚɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɛɟɡ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɜɟɜɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɰɨɜ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɛɟɪɭɲɢ ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ). 
23 .ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 
ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 
24. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬɜɟɪɞɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɡ. 
25. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɟ ɫɩɟɲɚ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 
26. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ. 
27. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ 
ɥɨɦɚɥɫɹ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɬɢɪɚɥɫɹ ɨɛ ɭɝɥɵ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɨɦɤɢ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ 
ɡɚɠɢɦɚɥɫɹ ɞɜɟɪɹɦɢ ɢɥɢ ɮɨɪɬɨɱɤɚɦɢ. 
28. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɞɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɨɬ ɫɟɬɢ – ɦɨɠɧɨ ɬɹɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɜɢɥɤɭ. 
29. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɫɤɪɵɜɚɸɳɟɣ 
ɮɨɪɦɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ. 
30.Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɨɠɞɹ. 
31. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɨɫɢɬɶ ɦɨɤɪɭɸ ɬɪɚɜɭ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ. 
32. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɫ 

ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ. 
33. ɉɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɫɟɬɢ. 
34. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɫɤɥɨɧɚɯ ɢ ɧɟɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶɫɹ. 
35. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟɫɶ ɩɨɩɟɪɟɤ 
ɭɤɥɨɧɚ (ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ) ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ. 
36. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɢ ɫɨ ɫɤɪɵɬɵɦɢ ɜ ɬɪɚɜɟ ɩɪɟɝɪɚɞɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ 
ɩɧɢ ɢ ɤɨɪɧɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɩɪ. 
37. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ  ɝɨɥɨɜɤɭ  ɨɬ ɬɪɚɜɵ. 
38. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɢ. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɲɭɦ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 



  

ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɩɪɢɠɚɜ ɟɟ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ 
ɝɨɥɨɜɤɭ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɪɟɳɢɧ. 
39. ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ:  ɩɪɢ ɤɚɫɚɧɢɢ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢɥɢ 
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɫɤɢ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɟɝɨ. 
40. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɬɪɟɳɢɧɵ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ 
ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ. 
41. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɢ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ! ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɤɚɡɚɧ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ʌɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ.  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 
ɫɦɚɡɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ  ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ – ɜɫɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ 
ɭɡɥɵ ɧɚɛɢɜɚɸɬɫɹ ɫɦɚɡɤɨɣ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟ.  
42. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ. 
 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 
• Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 

ɤɨɪɩɭɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɟɫɤɭ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɥɢɧɵ, ɱɟɦ ɷɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɡɜɢɟ. 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɵɟ 

ɝɨɥɨɜɤɢ ɢ ɨɞɧɨɜɨɥɨɤɨɧɧɵɟ ɥɟɫɤɢ Ø 2,0 ɦɦ. 
• ɇɟ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɤ ɡɟɦɥɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦɭ 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɭɞɚɪɨɜ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɨ 
ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɜɚɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 
4.  ɋȻɈɊɄȺ  

ɒɬɚɧɝɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɢ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ, ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɚɹ 
ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɧɨɠɨɦ. 
ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɦɚɹ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɲɬɚɧɝɢ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɫ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɦɭɮɬɵ (7). 

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ  ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɬɚɧɝɢ. 

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (6) ɧɚ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ 
ɦɭɮɬɟ (7)  ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ (2) 
ɲɬɚɧɝɢ (1). 

2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɲɬɚɧɝɟ ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɚɧɝɭ (1) ɜ 
ɦɭɮɬɭ (7).  ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɲɬɚɧɝɭ  ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɧɨɩɤɚ 
ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ (9). 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ʉɧɨɩɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɣɬɢ ɜ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɢɧɚɱɟ ɜɚɥɵ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɧɚɞɟɠɧɨ. ɉɨɤɪɭɬɢɬɟ ɲɬɚɧɝɭ ɬɭɞɚ-ɫɸɞɚ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ ɧɟ 
ɜɫɬɚɧɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ 
ɜɢɧɬ. 
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɜɢɧɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɝɨ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 

Ɋɚɡɛɨɪɤɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɟɣ ɲɬɚɧɝɢ 

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ. 
2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɲɬɚɧɝɢ ɨɞɢɧ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɚɡɴɟɞɢɧɢɬɟ ɢɯ. 
 

Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ 

1. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɧɚ ɜɚɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɜɩɚɥɢ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

2. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɤɨɠɭɯ ɛɨɥɬɨɦ ɢ ɝɚɣɤɨɣ. 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

1. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɜɢɧɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɬɨɪɰɟɜɨɝɨ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ, ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫɤɨɛɭ. 

2. ɋɨɦɤɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ ɫɤɨɛɭ ɜɨɤɪɭɝ ɲɬɚɧɝɢ. 
3. ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɫɤɨɛɭ ɤ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɞɜɭɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ (ɫɦ. 

ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɧɚ ɲɬɚɧɝɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚ ɧɟɟ ɭɞɨɛɧɨ ɛɵɥɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 

5. ɉɈȾɄɅɘɑȿɇɂȿ Ʉ ɋȿɌɂ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɨɞɧɨɮɚɡɧɨɣ 
ɫɟɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. Ʉɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɤɥɚɫɫɚ II. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɞɥɢɧɚ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 
– 40 ɦ. ȼɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ.  

6. ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ ɂ ȼɕɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ: 
• ɉɪɢɦɢɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɡɭ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 
• Ʉɪɟɩɤɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
• ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ. 
• ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ. 

• ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ-ɤɭɪɨɤ. 
• ɉɪɢ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɢ ɤɧɨɩɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

 

 

 

 

 



  

 

7. ɉɈȾɊȿɁɄȺ ɌɊȺȼɕ 

• ɉɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ  ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɪɟɡɚɬɶ ɬɪɚɜɭ ɢɥɢ 
ɫɨɪɧɹɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ. Ɍɪɢɦɦɟɪ ɧɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ. 

• ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɨɫɢɬɶ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɬɪɢɦɦɟɪ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɪɟɡɚɧɧɚɹ ɬɪɚɜɚ, ɩɵɥɶ ɢ ɤɚɦɧɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɥɢɫɶ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ȼɚɫ. 

• Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ 
ɧɚɤɥɨɧɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜɥɟɜɨ ɧɚ ɭɝɨɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30°. 

8. ȼɕȾȼɂɀȿɇɂȿ ɅȿɋɄɂ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɩɨɞɚɱɢ ɥɟɫɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɧɨɩɤɢ-ɤɭɪɤɚ ɢ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ 
ɪɟɠɭɳɭɸ ɥɟɫɤɭ ɧɚ 1 ɫɦ. ȿɫɥɢ ɞɥɢɧɚ ɥɟɫɤɢ ɛɭɞɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɥɟɫɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɪɟɡɚɧɚ, 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
 

 

 

 

 

 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ:  
● ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɫ ɛɟɬɨɧɧɨɣ ɢɥɢ ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  

● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɥɟɫɤɭ ɢ ɧɨɠ ɨɬ ɬɪɚɜɵ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  

● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɨɫɬɪɨɬɭ ɧɨɠɚ.  ȿɫɥɢ ɧɨɠ 

ɡɚɬɭɩɢɥɫɹ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ.  
● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɥɢ ɧɚ ɪɟɠɭɳɟɣ 
ɥɟɫɤɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɟɟ ɞɥɢɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɞɨɫɬɚɟɬ ɥɢ ɥɟɫɤɚ ɞɨ 
ɩɨɞɪɟɡɚɸɳɟɝɨ ɥɟɡɜɢɹ).  ȿɫɥɢ ɞɥɢɧɚ ɥɟɫɤɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɧɚɦɨɬɚɣɬɟ ɥɟɫɤɭ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɧɨɜɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ.  

9. ɇȺɆɈɌɄȺ ɇɈȼɈɃ ɅȿɋɄɂ 

ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɞɪɭɝɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɡɚɳɟɥɤɢ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ. 
ȼɵɧɶɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɫɬɚɪɨɣ ɥɟɫɤɢ. ɇɨɜɚɹ 
ɥɟɫɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɞɥɢɧɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦ, ɚ ɟɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɦ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɪɟɠɭɳɢɟ ɥɟɫɤɢ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ ɢɥɢ ɫɨɝɧɢɬɟ  ɥɟɫɤɭ ɩɨɩɨɥɚɦ. 
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɧɰɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɥɟɫɤɢ ɜ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ. ɇɚɦɨɬɚɣɬɟ ɨɛɟ 
ɱɚɫɬɢ ɥɟɫɤɢ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɤɚɠɞɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɥɟɫɤɢ ɧɚɦɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɱɚɫɬɶ ɤɚɬɭɲɤɢ). Ⱦɥɹ 
ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɚ ɫɬɪɟɥɤɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɦɨɬɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɦɨɬɤɢ ɛɨɪɬ, 
ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɣ ɧɚɦɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ ɱɚɫɬɢ ɥɟɫɤɢ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2 ɦɦ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɱɚɫɬɢ ɥɟɫɤɢ 
ɧɚɦɨɬɚɧɵ ɩɥɨɬɧɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ 
ɤɨɧɰɵ ɥɟɫɤɢ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ, ɫɥɟɞɨɦ 
ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɟɟ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ɁȺɆȿɇȺ ɄȺɌɍɒɄɂ 

● ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɪɟɞɭɤɬɨɪ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɟ. 

● ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ, ɡɚɬɟɧɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɥɸɱ 

 

11. ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɇɈɀȺ 

● Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
● Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ 
● Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɤɚɬɭɲɤɢ! 
●  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɠ (Ⱥ) ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɠɢɦɧɵɦɢ 
ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ (Ȼ ɢ ȼ) ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɪɟɞɭɤɬɨɪ 
ɱɟɪɟɡ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ (Ƚ), ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɝɚɣɤɭ (Ⱦ). 
 
 
 
 
 
 

 



  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ 
ɧɨɠɚ, ɡɧɚɱɢɬ ɨɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ ɢ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɧɨɠɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɬɚɱɢɜɚɬɶ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɧɨɠ! 

12. ɉɈɂɋɄ ɂ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌȿɃ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ: 
ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɢɥɢ 
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɨɡɟɬɤɭ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɟɪɚ. ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬɤɚ ɢɫɩɪɚɜɧɚ, ɚ ɬɪɢɦɦɟɪ 

ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
● ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ  
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ! Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

13. ɈɑɂɋɌɄȺ ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 

● ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
● ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɱɢɳɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ, 

ɩɨɥɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɨɞɨɣ ɢɡ ɲɥɚɧɝɚ. 
● ɉɟɪɟɞ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɦ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟ 
ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɢ, ɭɞɟɥɹɹ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɦ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
● Ɍɪɢɦɦɟɪ  ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɥɤɟ ɢɥɢ ɜ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɧɚ ɤɥɸɱ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɜɧɟ 
ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

14. ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺ  
 
● ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
● Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫɨ ɞɧɹ ɜɜɨɞɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ. 
● ɇɟɩɨɥɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɭɧɤɬɚ 
«ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɞɚɠɟ» ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ! 
● Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɞɧɟɣ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ, ɫɪɨɤ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɥɟɧ ɞɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
● ɂɡɞɟɥɢɹ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ! 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ: 
●  ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 
● ɂɡɞɟɥɢɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɹɜɢɜɲɢɟɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɭɞɚɪɚ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ. 
● ɋɢɥɶɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
● ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
● Ɂɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɨɦɟɪ ɫɬɟɪɬ, ɭɞɚɥɟɧ ɢɥɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧ. 
● ɉɪɢ ɜɫɤɪɵɬɢɢ (ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɫɤɪɵɬɢɹ), ɪɟɦɨɧɬɟ ɜɧɟ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. 

● ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɯ ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɢɯ, ɬɚɤ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ, ɩɪɢ ɡɚɛɢɬɵɯ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɚɯ. 
● ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ) 
ɜɧɭɬɪɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
● ɉɪɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
● ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɵɥɢ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɪɱɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, ɦɨɬɨɪɚ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɚɫɬɤɭ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɵɟ 
ɱɚɫɬɢ (ɲɩɭɥɢ, ɧɨɠɢ, ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ, ɫɜɟɱɢ, 
ɮɢɥɶɬɪɚ ɢ ɬ.ɩ.). Ɍɚɤ ɠɟ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɱɢɫɬɤɭ, ɫɦɚɡɤɭ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ.  Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 
ɫɟɛɹ ɪɚɫɯɨɞɵ ɩɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨ ɦɟɫɬɚ 
ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ! ɋɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɪɟɦɨɧɬɟ. 

Ⱥɞɪɟɫɚ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ 

ɈɈɈ «Ɂɢɬɚɪ-ɫɟɪɜɢɫ», ɝ.Ɇɨɫɤɜɚ 
Ɍɟɥ./ɮɚɤɫ (495) 660-57-47, 660-29-53 
e-mail: remont@zitar.ru 
 

Ⱥɞɪɟɫɚ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ 
ɫɚɣɬɟ  www.tsunamitools.ru 

ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɞɚɠɟ. 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ_______________________  
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ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ. ɋ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ 
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