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1.  ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɉɪɟɠɞɟ 

ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɨɦ, ɢɡɭɱɢɬɟ 

ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɧɨɠɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.
2.  Ɇɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 

ɬɨɣ ɰɟɥɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɥɹ 

ɤɭɥɶɬɢɜɚɰɢɢ ɡɟɦɥɢ. Ʌɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ 

ɦɚɲɢɧɵ.

3.  Ɇɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɜɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜɚɦ ɧɟ ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ 

ɧɨɠɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 

ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ.

4.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɨɣ 

ɞɟɬɹɦ ɢɥɢ ɥɢɰɚɦ, ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 

Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɬɪɚɧɵ ɦɨɠɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ.

5. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɨɦ: - ȿɫɥɢ 

ɪɹɞɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɢ) 

ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ.

-  ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɧɢɠɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

-  ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɤɪɵɥɶɹ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ.

-  ȼ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɭɤɥɨɧ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10° (17 %).

6.  ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɪɚɛɨɱɟɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɸ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ; ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɭɤɥɨɧɨɜ, 

ɧɟɪɨɜɧɵɯ ɢ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɪɵɯɥɨɣ ɩɨɱɜɵ.

7.  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɢɥɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟɫёɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɬɶɢɦɢ 

ɥɢɰɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɢɯ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ.

8.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɨɦ, 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ 

ɫɥɭɱɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ.

9.  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ,  ɱɬɨ  ɜɫɟ  ɜɢɧɬɵ  ɢ  ɝɚɣɤɢ  ɯɨɪɨɲɨ 

ɡɚɬɹɧɭɬɵ.

10.  ɈɉȺɋɇɈ! Ȼɟɧɡɢɧ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ. Эɬɨɬ 

 Эɬɨɬ ɫɢɦɜɨɥ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ

ɫɢɦɜɨɥ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ
-  ɏɪɚɧɢɬɟ  ɝɨɪɸɱɟɟ  ɜ  ёɦɤɨɫɬɹɯ ,  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ.

-  Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ  ɛɚɤ  ɧɚ  ɨɬɤɪɵɬɨɦ  ɜɨɡɞɭɯɟ ,  ɫ 
ɧɟɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ; ɧɟ ɤɭɪɢɬɟ ɩɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ 

ɛɚɤɚ ɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɝɨɪɸɱɢɦ.

-  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɢ ɧɟ 

ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ, ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ 

ɟɫɥɢ ɨɧ ɟɳё ɝɨɪɹɱɢɣ. ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ 

ɜɵ ɩɪɨɥɢɥɢ ɛɟɧɡɢɧ; ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɨɬ ɦɟɫɬɚ, 

ɝɞɟ ɪɚɡɥɢɬɨ ɝɨɪɸɱɟɟ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ, 

ɩɨɤɚ ɝɨɪɸɱɟɟ ɧɟ ɢɫɩɚɪɢɬɫɹ ɢ ɩɚɪɵ ɧɟ ɪɚɫɫɟɸɬɫɹ.

-  ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɹ ɩɪɨɛɤɢ.

-  ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɪɵɱɚɝ 
ɝɚɡɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ “ɈɌɄɅ” ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ 

ɝɨɪɸɱɟɝɨ.

11. Ɂɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɨɝɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ 

ɨɬ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɧɨɠɟɣ.

12. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ 

ɝɚɡɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɤɢɫɶ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɶ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ.

13. Ɉɞɟɠɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ; 

ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɪɨɱɧɭɸ, ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɤɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɭɸ ɧɨɝɭ.
14. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɭɤɥɨɧɟ, ɛɚɤ ɧɚɞɨ 

ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɪɚɡɥɢɜ ɛɟɧɡɢɧɚ.

15. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ:

-  ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɫ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɧɨɠɚɦɢ.

-  ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɨɣ ɨɱɢɫɬɤɨɣ, ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ 

ɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɚ.

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɬɤɧёɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ 

ɥɢ ɨɧɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɦɨɧɬ.
-  ȿɫɥɢ  ɜɨɡɧɢ ɤɧɟɬ  ɚɧɨɦɚɥɶɧɚɹ  ɜɢɛɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɚ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɣɞɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɦɨɧɬ.

16. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɝɥɭɲɢɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ:

-  ȼɫɹɤɢɣ  ɪɚɡ ,  ɤɨɝɞɚ  ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ  ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
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ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ.

-  ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɨɣ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ.

17. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɭɤɥɨɧɚɯ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɝɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɭɤɥɨɧɚ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ - ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ.
18. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɧɚ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɧɨɠɢ 

ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. 

Ʉɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ - ɨɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɨɠɟɣ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ 

ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɡɚɞɧɢɦ ɯɨɞɨɦ.

19. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɚɦ, ɞɟɪɠɢɬɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ.

20. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɫ ɭɱɚɫɬɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ, ɜɫɟ ɤɚɦɧɢ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ, 
ɫɬɟɤɥɨ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɢ ɬ. ɞ.

21. ɇɚ ɤɚɦɟɧɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɦɚɥɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ.

22. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

23. ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɧɨɠɟɣ 

ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɬɨɥɫɬɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ.

24. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɞɧɟɜɧɨɦ ɫɜɟɬɟ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ.

25. ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɨɦ, ɟɫɥɢ ɧɚ 

ɧёɦ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɵɟ ɢɥɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ 

ɞɟɬɚɥɢ. Ⱦɟɬɚɥɢ ɧɚɞɨ ɧɟ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɚ ɡɚɦɟɧɹɬɶ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɱɚɫɬɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ 

ɜɚɫ. ȿɫɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɡɚɦɟɧɢɬɶ.
26. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɠɚɪɚ ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɦɨɬɨ-

ɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɭ ɨɫɬɵɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

27. ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ, 

ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɧɚɞɨ ɨɱɢɳɚɬɶ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɞɚɜ ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ.

28. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɥɢɬɶ ɢɡ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ 

ɝɨɪɸɱɟɟ, ɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɢ ɩɪɢ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

29. ɏɪɚɧɢɬɟ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɇɢɤɨɝɞɚ 

ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɫ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ 

ɛɟɧɡɨɛɚɤɨɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɩɚɪɵ ɛɟɧɡɢɧɚ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɥɚɦɟɧɟɦ, ɢɫɤɪɚɦɢ ɢɥɢ 

ɦɨɳɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɟɩɥɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ ɨɫɬɵɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ.

30. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ 
ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚɞɨ ɜɬɪɨёɦ, 

ɞɟɪɠɚ ɟё ɡɚ ɪɭɥɶ ɢ ɨɫɢ ɧɨɠɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɲɢɧɚ 

ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.

31. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɜɢɧɬɵ ɢ 

ɝɚɣɤɢ ɛɵɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɬɹɧɭɬɵ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɚɲɢɧɵ ɟё ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ.
32. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɫ ɭɤɥɨɧɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 

20 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ. ɋɚɦ ɨɧ ȾɈɅɀȿɇ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.

33. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɬɜёɪɞɨɣ ɢɥɢ ɤɚɦɟɧɢɫɬɨɣ ɩɨɱɜɟ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɦɚɲɢɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɷɬɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɲɢɧɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ, ɱɟɦ ɧɚ 

ɜɨɡɞɟɥɚɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ.

34. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ 
ɢɥɢ ɩɪɢɰɟɩ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ 

ɤɨɥɟɫɨ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɡɚɤɚɬɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɛɚɝɚɠɧɢɤ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɢɰɟɩ.

35. Ɇɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɦɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ ɜ 
ɩɪɢɰɟɩɟ.

36. Ɇɨɬɨɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ  ɦɨɠɟɬ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ. ȼɵ 

ɨɛɹɡɚɧɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢɦɟɥɢ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɂɫɩɨɥ ɶ ɡɨ ɜɚ ɧ ɢɟ  ɧ ɟ ɫ ɟ ɪɬ ɢɮɢɰɢɪɨ ɜɚ ɧ ɧɵɯ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ.

37. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ 

ɤ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ.

  

ВНИМАНИЕ

Прочтите руководство по эксплуатации

ОПАСНО
Вращающиеся ножи

ОПАСНО

ВНИМАНИЕ
- Читайте руководство, отсоедините свечу

прежде чем начнете работу.

- Не работайте без защитного кожуха

Рычаг сцепления

Выключено Включено

Ключ зажигания

Стоп Стоп

Вкл.

Уровень шума

(вращающиеся детали).
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1. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɝɚɡɚ
2. Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ
3. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
4. ɉɪɨɛɤɚ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ
5. Ɋɭɱɧɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ
6. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ
7. ɉɪɨɛɤɚ ɞɥɹ ɡɚɥɢɜɚ ɦɚɫɥɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ
8. Ɋɵɱɚɝ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ
9. Ʉɨɠɭɯ ɪɟɦɧɹ
10. Щɢɬ ɨɬ ɝɪɹɡɢ
11. ɋɬɨɹɧɨɱɧɵɣ ɭɩɨɪ
12. ɇɨɠɢ ɢ ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ
13. Ɋɭɤɨɹɬɤɢ

  

 - ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
 - Ɇɚɫɫɚ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ
 - Ɂɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɨɦɟɪ

D - Ƚɨɞ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
 - Ɍɢɩ ɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪɚ

F - ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɚɞɪɟɫ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ
G - ɋɢɦɜɨɥ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ

 - Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ
I - ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ
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- ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (G) ɪɵɱɚɝɨɦ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɥɟɜɭɸ 

ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.

- Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɟɫɬɨɜɨɣ ɨɬɜёɪɬɤɢ.
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SUBARU EH 09

 

   
Ɍɢɩ ɦɚɫɥɚ ɫɦ. ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ
Ɉɛɴɟɦ ɡɚɥɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɫɥɚ:

SUBARU EH 09 : 0,3 ɥ

  !
Ɉɛɴɟɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ:

SUBARU EH 09 : 1,5 ɥ

  

     
 240       

520 .
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Двигатель SUBARU EH 09-2D 
Тип двигателя 4-тактный OHV воздушного охлаждения 

Рабочий объем 86 см
3
 

Компрессия 8,7 : 1 

Максимальная мощность 2,1 КВт при 4200 об/мин 

Максимальный момент 4,9 Нм при 3200 об/мин 

Система зажигания Транзисторная 

Стартер Ручной со шнуром стартера и возвратной пружиной 

Потребление топлива 0.75 л/час 

Система смазки Разбрызгиванием 

Масса 27 кг 

Уровень звукового 
давления 

75,3 dBA 

Уровень вибрации 4,25 м/сек
2
 

Директивные документы Директива 98/37/EC (с поправкой к директиве 
89/392/EEC) NF EN 709/1997 - PR A1 UNM 954-179 - EN 
1033 – проекты стандартов PR EN 1553 - 01/1997 - NF EN 
292/1991 - NF EN 294/1992 - NF EN 709/1997 - NF EN ISO 
3767/1996 - ISO 3789/3 - ISO 11684/1995 

Трансмиссия Ременной привод с механизмом сцепления прижимным 
роликом и цепью закрытым стальным кожухом. 
Сцепление управляется рычагом на руле. 

Рукоятки Регулируются только по высоте. 

Ножи Диаметр ножей: 240 мм. 
Ширина захвата: 340 мм с 4 ножами, 550 мм с 6 ножам. 

Скорость движения ножей Передняя передача: 210 об/мин 
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