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ɍȼȺɀȺȿɆɕɃ ɉɈɄɍɉȺɌȿɅɖ! 
 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨɝɨ “TSUNAMI” 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɨɣ Tsunami ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ.  
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ 

Ɇɨɞɟɥɶ TG 25WS TG 35WS TG 43WS 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ Ȼɟɧɡɢɧɨɜɵɣ, ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ ɰɢɥɢɧɞɪɚ 
(ɤɭɛ.ɫɦ.) 

25,4 32,6 42,7 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
(ɥ/ɫ) 1 1,4 1,7 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ 
(ɨɛ/ɦɢɧ) 2800-3200 

ȿɦɤɨɫɬɶ ɛɚɤɚ (ɦɥ) 450 750 1000 

Ɋɟɠɭɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɟɫɤɚ+ɧɨɠ 

 

 
ɅɂɑɇȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ. ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ȼɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɭɬɨɦɥɟɧɵ 
ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
ɇɨɫɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ,  ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɨɩɨɪɭ ɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɛɚɥɚɧɫ ɬɟɥɚ. ɇɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɨɩɨɪɚ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɧɚɞ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

 

ɋȻɈɊɄȺ 

ɉɟɪɟɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ  ɜɫɟ ɥɢ ɱɚɫɬɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 



 

 
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟё ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɛɭ ɞɥɹ ɪɭɱɤɢ. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ 
ɫɤɨɛɭ ɞɥɹ ɪɭɱɤɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 4 ɤɪɟɩёɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ, ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɢɯ ɡɚɬɹɧɢɬɟ. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɧɚ ɲɬɨɤ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ 
ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɡɚɬɟɦ ɬɭɝɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩёɠɧɵɟ ɜɢɧɬɵ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɁȺɓɂɌɇɈȽɈ ɄɈɀɍХȺ. 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɨɡɥɟ ɩɪɢɜɨɞɚ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɱɟɬɵɪёɯ ɜɢɧɬɨɜ ɢ ɞɜɭɯ ɩɥɚɫɬɢɧ. 

ɊȿɆȿɇɖ: 

Ɋɟɦɟɧɶ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ, ɢɦɟɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɞɥɹ ɛɟɞɪɚ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɦɟɧɶ ɧɚɤɢɧɭɬ ɧɚ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ, ɚ ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɛɟɞɪɚ 
ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 

ȻȺɅȺɇɋɂɊɈȼɄȺ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ. 

ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɪɟɦɧɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɨ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

-ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɧɚ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

-Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɪɟɩёɠɧɨɣ ɫɤɨɛɵ ɧɚ ɲɬɨɤɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

-ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɝɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟɣɥɨɧɨɜɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ 
(ɥɟɫɤɚ), ɪɟɦɟɧɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɡɟɦɥёɣ ɢ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɨɬ 0 ɞɨ 300 ɦɦ. 



 

- ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ 3 ɥɨɩɚɫɬɧɨɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ (ɧɨɠ), ɪɟɦɟɧɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɟɦɥёɣ ɢ ɥɨɩɚɫɬɹɦɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɦɟɠɞɭ 100 ɢ 300 ɦɦ. 

Ɋȿɀɍɓɂȿ ɇȺɋȺȾɄɂ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ȼɵ 
ɜɵɛɪɚɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɪɟɠɭɳɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɥɢɧɧɵɦɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɩɱɚɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ-
ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦɢ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɩɱɚɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ. 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɒɉɍɅɂ ɋ ɅȿɋɄɈɃ 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ  ɲɩɭɥɸ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɩɨ 
ɪɟɡɶɛɟ ɲɬɨɤɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɲɬɨɤ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 
ɜɫɬɚɜɢɜ ɨɬɜёɪɬɤɭ ɢɥɢ ɤɥɸɱ-ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɡɚɠɢɦɟ 
ɧɚɫɚɞɤɢ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɜ ɜɢɧɬ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɲɩɭɥɹ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɧɚɞёɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. 

 

 

 

 

 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ 3-ɯ ɅɈɉȺɋɌɇɈɃ ɇȺɋȺȾɄɂ ɢ ɁɍȻɑȺɌɈȽɈ ȾɂɋɄȺ. 

 



 

 

ȼɵɧɶɬɟ ɲɩɥɢɧɬ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɢ 
ɫɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ ɫɤɨɛɭ ɥɟɡɜɢɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 3-ɯ ɥɨɩɚɫɬɧɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɫɤɨɛɭ ɥɟɡɜɢɹ, ɰɟɧɬɪɢɪɭɹ 
ɥɟɡɜɢɟ ɧɚ  ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɜɬɭɥɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɫɤɨɛɵ ɥɟɡɜɢɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɧɢɠɧɸɸ ɫɤɨɛɭ ɥɟɡɜɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɥɟɡɜɢɟ.  ɇɚɫɚɞɢɬɟ ɲɚɣɛɭ. 

Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

Ʉɪɭɬɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɬɹɠɤɢ: 30 Nm. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɟɡɜɢɟ ɩɥɨɬɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɲɩɥɢɧɬ. 

 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɞɢɫɤ ȾɈɅɀȿɇ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɋȿɊɖЁɁɇɕɆ 
ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɂəɆ, ɄȺɄ ɅɘȾȿɃ, ɌȺɄ ɂ ɂɆɍɓȿɋɌȼȺ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 

1. Ȼɟɧɡɨɛɚɤ  
2. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
3. Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ / ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
4. Ɋɭɱɤɚ 
5. ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɩɨɪɚ 
6. Ɋɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ 
7. Ɍɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ ɲɬɨɤ 

Шеɫɬɢɝɪɚɧɧыɣ  
ɤɥɸɱ 

ȼеɪхɧɹɹ ɫɤɨɛɚ ɥеɡɜɢɹ 

Лɟɡɜɢɟ 

Нɢɠɧяя сɤɨɛɚ ɥɟɡɜɢя 

Шɚɣɛɚ 
Ƚɚɣɤɚ 
Зɚɳɢɬɧыɣ ɲɩɥɢɧɬ 



 

8. ɉɟɪɟɞɚɬɨɱɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ 
9. Ɋɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ (ɬɪɟɯɥɨɩɚɫɬɧɨɣ, ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɞɢɫɤ, ɲɩɭɥɹ ɫ ɥɟɫɤɨɣ) 
10. Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ 
 

 

 

 

 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɩɭɥɸ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɬɪёɯɥɨɩɚɫɬɧɨɣ ɞɢɫɤ ɦɚɪɤɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɢɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɛɟɡ ɜɦɹɬɢɧ, ɫɥɨɦɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɨɩɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɪɟɠɭɳɢɯ ɧɚɫɚɞɨɤ. 

Ɋɟɠɭɳɢɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɶɬɟ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫёɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɧɚ 
ɱɢɫɬɨɦ ɩɥɨɫɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ, ɱɬɨ ɪɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɨɱɜɵ 
ɥɢɛɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɜɢɧɬɵ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɵ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɧɚɫɚɞɤɢ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɫɟɯ ɦɟɲɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɝɜɨɡɞɢ, ɤɚɦɧɢ, ɫɬɟɤɥɨ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɥɟɬɟɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ ɧɚɦɨɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɠɭɳɢɟ ɧɚɫɚɞɤɢ. 

 



 

  ɇɂɄɈȽȾȺ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɢ ɜ ɡɞɚɧɢɢ. ȼɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. 

Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɡ ɬɪɚɜɵ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɞɥɹ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɨɦ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɨɦ ɡɚɳɢɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

 

Ɋɚɛɨɱɚя ɫɦɟɫɶ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɟɠɢɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 92, ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɬɟɬɪɚɷɬɢɥɫɜɢɧɰɚ  ɢ 100% ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. ɋɦɟɲɚɣɬɟ ɢɯ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ ɦɚɫɥɚ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɞɥɹ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɲɥɚɤɨɜɵɯ ɢ ɭɝɥɟɪɨɞɢɫɬɵɯ 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɫɜɟɱɚɯ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɩɨɪɲɧɟ, ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬ 
ɜɵɛɪɨɫɵ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ. Ɉɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɦɚɡɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢ 
ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧ. 
 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɜɟɠɢɦ ɛɟɧɡɢɧɨɦ ɢ 
ɦɚɫɥɨɦ. ɋɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪёɯ ɧɟɞɟɥɶ ɫɨ ɞɧɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

  ɋɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɦɚɫɥɚ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɢɫɤɪ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɤɭɪɢɬɟ ɢ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Хɨɪɨɲɨ ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɛɟɧɡɨɛɚɤɟ ɩɟɪɟɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɛɟɧɡɨɛɚɤ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ ɢ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɨɪɨɧɤɢ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨ-ɦɚɫɥɹɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɛɚɤ. ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚ ɩɨɥ ɢ/ɢɥɢ 
ɨɞɟɠɞɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɥɢɬɢɹ, ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɪɢɬɟ ɟё. 



 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɨ 
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɬɪёɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɡɚɥɢɜɤɚ 
ɛɚɤɚ. 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɨɪɹɱɢɣ. 

Ɂɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥя 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ,  ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɭɧɤɬɚɦ: 

1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ ɢ ɧɚ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɱɤɟ 
ɞɥɹ ɩɨɡɢɰɢɢ “ɉɍɋɄ”.                                                                                            

     
 
Ɂɚɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ ɩɨɞɤɚɱɤɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɟɧɡɢɧ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

2. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɫɨɫɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɡɚɤɪɵɬɢɹ.  
3. Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɤɨɫɭ ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɲɬɨɤ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ ɬɜёɪɞɨ ɧɚ 

ɡɟɦɥɟ. ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɦɨɯɨɜɢɤɨɦ. 

4. Ⱦɟɪɝɚɣɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɪɟɡɤɨ 4 ɢɥɢ 5 ɪɚɡ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɧɟ ɡɚɜɟɞёɬɫɹ. Ʉɪɚɫɧɚɹ ɤɧɨɩɤɚ ɜɟɪɧёɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ. 

5. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɫɨɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ:  
6. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɪɝɚɣɬɟ ɡɚ ɲɧɭɪ ɧɚ 

ɜɫɸ ɟɝɨ ɞɥɢɧɭ. 
ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɱɧёɬ ɡɚɯɥёɛɵɜɚɬɶɫɹ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɟ, 
ɜɵɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ, ɜɵɬɪɢɬɟ ɟё ɧɚɫɭɯɨ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟё, ɞёɪɧɢɬɟ ɡɚ ɫɬɚɪɬɟɪ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɟɡ ɫɜɟɱɢ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɧɬɢɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɚɦɟɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ. 

 



 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɷɬɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ⱦёɪɧɢɬɟ ɡɚ ɫɬɚɪɬɟɪ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɜɟɞёɬɫɹ. 

Ʉɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɪɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

Ɉɛɤɚɬɤɚ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɞɟɫɹɬɢ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɢɥɢɫɶ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɲёɥ ɨɛɤɚɬɤɭ, ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɜɢɧɬɵ ɧɚɞёɠɧɨ 
ɡɚɬɹɧɭɬɵ ɢ ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɢɯ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. 

 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 

Ʉɚɤɢɦɢ ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɧɚɫɚɞɤɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ? 

1. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɩɭɥɸ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɟɯɥɨɩɚɫɬɧɨɣ ɧɨɠ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɠɟɫɬɤɨɣ ɬɪɚɜɵ ɢ 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ 

* ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɦɟɠɞɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɢ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ. Ɋɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ. 

* ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫё ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɛɨɪɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ 
ɪɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

* ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. ȼɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ 
ɧɢɠɟ ɜɵɫɨɬɵ ɬɚɥɢɢ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɟɥɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɥɸɞɟɣ, 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɚɞɢɭɫɚ 15 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɱɧɨ ɧɚ 
ɡɟɦɥɟ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɬɟɥɨ. 



 

 

 

ɉɨɤɨɫ ɬɪɚɜɵ 

 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɚɦɧɟɣ, ɡɟɦɥɹɧɵɯ ɧɚɫɵɩɟɣ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ 
ɫɭɱɶɟɜ ɢɥɢ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɫɤɪɵɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɝɥɹɞɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɬɪɚɜɟ.  

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɠɭɳɟɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɨ, (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɩɨɥɨɦɤɚ ɥɨɩɚɫɬɟɣ ɧɚ ɥɟɡɜɢɢ ɢɥɢ 
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɬɪɟɳɢɧɚ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ 
ɧɚɫɚɞɤɭ.  

ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɫɚɞɤɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɥɟɫɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨɣ, ɩɪɢɛɚɜɶɬɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ 
ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɲɩɭɥɸ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫ ɥёɝɤɢɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ. Ʌɟɫɤɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɲɩɭɥɢ. Ʌɢɲɧɹɹ ɞɥɢɧɧɚ ɥɟɫɤɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɛɪɟɡɚɟɬɫɹ ɧɨɠɨɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɠɭɯɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

 
 
 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 3-ɯ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɥɟɡɜɢя ɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

ȼɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɨɫɵ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 3-ɯ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɥɟɡɜɢɹ ɢ ɡɭɛɱɚɬɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɪɢɫɤɚ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɫɟɪɶёɡɧɨɝɨ ɭɜɟɱɶɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɨɤ ɜɧɢɡɭ. 

ɉɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  3-ɯ 
ɥɨɩɚɫɬɧɨɟ ɥɟɡɜɢɟ ɢ ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɫɟɤɬɨɪɟ “A” (ɪɢɫ. ɜɧɢɡɭ). 

ɋɟɤɬɨɪ “B” ɩɪɢɦɟɧɢɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɱɟɧɶ ɬɜёɪɞɨɣ 
ɯɜɚɬɤɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. 



 

ɋɟɤɬɨɪ “NO” ɡɚɩɪɟɳɟɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢ  
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɩɨɡɢɰɢɸ. 

 

NO!
A

B

 

 

 

 

ȼɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɪɟɠɭɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɥɸɱɟɧɵ ɩɪɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɫɛɨɪɤɢ, ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɱɢɫɬɤɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ “ɋɌɈɉ”. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɢɛɪɚɰɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɫɧɚɛɠɟɧɵ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ 
ɞɚɜɚɥɢ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɵɥ. 
 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 

- Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
- ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɢɥɢ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬ-ɛɚɪɚɲɟɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 

ɧɚɱɧёɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2500 ɨɛ/ɦɢɧ. 
 
 
 

 

 



 

ȿɠɟɝɨɞɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

- ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɬёɩɥɨɣ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɟ. ȼɵɫɭɲɢɬɟ  ɢɥɢ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ. 

- ɋɧɢɦɢɬɟ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
- ɋɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
- ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ ɩɪɢ ɢɡɧɨɫɟ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɥɨɣ 

ɧɚɝɚɪɚ. 
 
 

Ɍɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɸ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɬɪɚɜɭ ɢ ɝɪɹɡɶ; ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɡɚɦɨɬɚɧɨ ɥɢ ɧɚ ɪɟɠɭɳɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ 
ɱɟɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ  ɥɢɲɧɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɭɞɚɪɨɜ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɤɨɫɟ ɩɚɞɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. 

Ʉɨɝɞɚ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɦɟɫɹɰɚ, 
ɩɪɟɞɩɪɢɦɟɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɲɚɝɢ: 

-  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɩɨɪɨɠɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ. 

-  Ɂɚɳɢɬɢɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɨɧɤɨɝɨ ɫɥɨɹ 
ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɧɢɯ. 

-  ɍɫɬɚɧɨɜɢɜ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɫɬɨɩ, ɜɵɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɧɚɤɚɩɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪ, ɡɚɬɟɦ ɞёɪɧɢɬɟ ɡɚ 
ɫɬɚɪɬɟɪ 2-3 ɪɚɡɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ. 
ȼɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

-  ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɞɚɜɚɥɢ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ. 

- Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɨɜɶ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɦɚɫɥɨ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɛɟɧɡɨɛɚɤɟ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

- ɉɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫяɰɚ ɫɥɟɣɬɟ ɫɦɟɫɶ. 
 

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ 

ɉɨɬɟɪɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

- ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɧɟ ɩɭɫɬɨɣ. 
- ɋɦɟɫɶ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 

ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɛɟɧɡɨɛɚɤɟ. 
- ȼ ɫɦɟɫɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɞɚ. ɋɥɟɣɬɟ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɟ ɜɫɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 



 

- ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚɝɪɹɡɧɢɥɫɹ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɉɨɦɨɣɬɟ ɜɫɩɟɧɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɨɞɵ ɢ ɦɵɥɚ. ȼɵɫɭɲɢɬɟ ɟɝɨ 
ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

- ɍɝɥɟɪɨɞɢɫɬɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ, ɜɵɯɥɨɩɧɨɣ ɬɪɭɛɟ 
ɢɥɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ. ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ. 

 

ɇɢɡɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ. 

- Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɡɚɪɨɫɲɚɹ ɢɥɢ ɝɭɫɬɚɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɂɚɯɜɚɬɵɜɚɣɬɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɤɚɠɞɵɦ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ. 

- Ɂɚɦɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɧɚɦɨɬɚɜɲɢɣɫɹ 
ɫɨɪ, ɤɚɤ ɨɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ. 

- ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɟɡɜɢɟ ɢɥɢ ɞɢɫɤ: ɥɟɡɜɢɟ ɢɥɢ ɞɢɫɤ ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɨɫɬɪɵɟ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɥɟɡɜɢɟ, ɞɢɫɤ. 

 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨ-ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɚɧɧɭɥɢɪɭɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɸ. 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 

 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛяɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5 ɥɟɬ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.  

 


