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C­eªe¸åø ¸a åªe¸¹åíå-
®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e
©a¸¸¾e c­eªe¸åø oñe¸¿ ­a²¸¾ 
ªæø ÿocæeªº÷óe¼ åªe¸¹åíå®a-
ýåå ÿpå μa®aμe μaÿac¸¾x ñac¹e¼ 
åμªeæåø å ªæø cep­åc¸o¼ cæº²-
¢¾. Åªe¸¹åíå®aýåo¸¸aø ¹a¢-
æåñ®a pacÿoæo²e¸a pøªo¯ c 
ª­å¨a¹eæe¯. �¾ÿåòå¹e ­ce c­e-
ªe¸åø, å¯e÷óåecø ¸a õ¹o¼ 
åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e, 
­ ÿpå­eªe¸¸oe ¸å²e ÿoæe.

Õ¹å å ªpº¨åe c­eªe¸åø o¢ åμªe-

æåå ¯o²¸o ¸a¼¹å ­ o¹ªeæ¿¸o¯ 

cep¹åíå®a¹e coo¹­e¹c¹­åø CE, 

®o¹op¾¼ ø­æøe¹cø coc¹a­¸o¼ 

ñac¹¿÷ ªa¸¸o¨o Pº®o­oªc¹­a ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå.

Åææ÷c¹paýåå

Paμ­ep¸º¹¿ c¹pa¸åý¾ c åææ÷c-

¹paýåø¯å ­ ̧ añaæe Pº®o­oªc¹­a 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

� ªa¸¸o¯ Pº®o­oªc¹­e ÿo õ®c-

ÿæºa¹aýåå oÿåc¾­a÷¹cø paμ¸¾e 

¯oªeæå.

He®o¹op¾e ªe¹aæå ̈ paíåñec®åx 

åμo¢pa²e¸å¼ ¯o¨º¹ o¹æåña¹¿cø 

o¹ ÿpåo¢pe¹e¸¸o¨o åμªeæåø.

©æø Baòe¼ 
¢eμoÿac¸oc¹å

¥pa­åæ¿¸oe åcÿoæ¿μo­a-
¸åe åμªeæåø
©a¸¸oe åμªeæåe ÿpeª¸aμ¸añe¸o 
åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ªæø:
— åcÿoæ¿μo­a¸åø ­ coo¹­e¹c¹­åå 

c oÿåca¸åø¯å å º®aμa¸åø¯å ÿo 
¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å, ÿpå­e-
ªe¸¸¾¯å ­ ªa¸¸o¯ Pº®o­oªc-
¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå;

— åcÿoæ¿μo­a¸åø ­ ®añec¹­e 
­ep¹å®º¹¹epa ªæø c®apåíå-
®aýåå å aõpaýåå ÿoñ­¾ ̈ aμo¸a 
­o®pº¨ ªo¯a å ¸a caªo­¾x 
ºñac¹®ax.

Æ÷¢oe ªpº¨oe åcÿoæ¿μo­a¸åe ̧ e 
coo¹­e¹c¹­ºe¹ ¸aμ¸añe¸å÷. 
B peμºæ¿¹a¹e åcÿoæ¿μo­a¸åø åμ-
ªeæåø ¸e ÿo ¸aμ¸añe¸å÷ ¨apa¸-
¹åø ÿpe®paóae¹ c­oe ªe¼c¹­åe å 
åμ¨o¹o­å¹eæ¿ c¸å¯ae¹ c ce¢ø ­c÷ 
o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿. ¥oæ¿μo­a¹eæ¿ 
¸ece¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ μa ÿpå-
ñå¸e¸åe ¹pa­¯ ÿoc¹opo¸¸å¯ æå-
ýa¯ å ÿo­pe²ªe¸åe åx å¯ºóec-
¹­a.

Ca¯o­oæ¿¸¾e åμ¯e¸e¸åø åμªe-
æåø åc®æ÷ña÷¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ 
åμ¨o¹o­å¹eæø μa ­oμ¸å®òåe 
­ c­øμå c õ¹å¯ ÿo­pe²ªe¸åø.

Oμ¸a®o¯æe¸åe c º®aμa-
¸åø¯å ÿo ¹ex¸å®e ¢eμo-
ÿac¸oc¹å å ºÿpa­æe¸å÷
Ka® ÿoæ¿μo­a¹eæ¿ ªa¸¸o¨o åμªe-

æåø, ÿepeª ÿep­¾¯ åcÿoæ¿μo­a-

¸åe¯ ­¸å¯a¹eæ¿¸o ÿpoñ¹å¹e 

ªa¸¸oe Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa-

¹aýåå. ©e¼c¹­º¼¹e ­ coo¹­e¹c-

¹­åå c º®aμa¸åø¯å å coxpa¸å¹e 

Pº®o­oªc¹­o ªæø ªaæ¿¸e¼òe¨o 

åcÿoæ¿μo­a¸åø. Hå ­ ®oe¯ cæº-

ñae ¸e ÿoμ­oæø¼¹e ªe¹ø¯ åæå 

ªpº¨å¯ æåýa¯, ¸e oμ¸a®o¯å­-

òå¯cø c ªa¸¸¾¯ Pº®o­oªc¹­o¯ 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå, åcÿoæ¿μo­a¹¿ 

åμªeæåe.

¥på c¯e¸e ­æaªeæ¿ýa ÿepeªa¼-

¹e Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹a-

ýåå ­¯ec¹e c åμªeæåe¯.

O¢óåe º®aμa¸åø ÿo 
¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å
B ªa¸¸o¯ paμªeæe B¾ ¸a¼ªe¹e 

o¢óåe º®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμ-

oÿac¸oc¹å. ¥peªºÿpe²ªe¸åø, 

o¹¸ocøóåecø ®o¸®pe¹¸o ® o¹-

ªeæ¿¸¾¯ ªe¹aæø¯ åμªeæåø, e¨o 

íº¸®ýåø¯ åæå pa¢oñå¯ oÿepa-

ýåø¯, �¾ ¸a¼ªe¹e ­ coo¹­e¹c-

¹­º÷óe¯ paμªeæe ªa¸¸o¨o 

Pº®o­oªc¹­a.

¥epeª pa¢o¹o¼ c åμªeæåe¯

Æåýa, åcÿoæ¿μº÷óåe åμªeæåe, 

¸e ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 

­oμªe¼c¹­åe¯ ÿcåxoa®¹å­¸¾x 

­eóec¹­, ®a® ¸aÿp., aæ®o¨oæø, 

¸ap®o¹å®o­ åæå ¯eªåýå¸c®åx 

ÿpeÿapa¹o­. 

Æåýa¯, ¸e ªoc¹å¨òå¯ 16-

æe¹¸e¨o ­oμpac¹a μaÿpeóae¹cø 

åcÿoæ¿μo­a¹¿ åμªeæåe  — ¯ec¹-

¸¾e ÿpeªÿåca¸åø ¯o¨º¹ ºc¹a-

¸a­æå­a¹¿ ¯å¸å¯aæ¿¸¾e ­oμ-

pac¹¸¾e o¨pa¸åñe¸åø ªæø ÿoæ¿-

μo­a¹eæe¼. 

©a¸¸oe åμªeæåe ¸e ÿpeª¸aμ¸a-

ñe¸o ªæø åcÿoæ¿μo­a¸åø æåýa¯å 

(­ ¹. ñ. ªe¹¿¯å) c o¨pa¸åñe¸¸¾¯å 

íåμåñec®å¯å, ce¸cop¸¾¯å åæå 

º¯c¹­e¸¸¾¯å cÿoco¢¸oc¹ø¯å 

åæå c ¸eªoc¹a¹®o¯ oÿ¾¹a å/åæå 

μ¸a¸å¼, μa åc®æ÷ñe¸åe¯ cæºña-

e­, ®o¨ªa o¸å ¸axoªø¹cø ÿoª 

ÿpåc¯o¹po¯ o¹­e¹c¹­e¸¸o¨o μa 

åx ¢eμoÿac¸oc¹¿ æåýa åæå ÿoæº-

ñåæå o¹ ¸e¨o º®aμa¸åø, ®a® ÿoæ¿-

μo­a¹¿cø åμªeæåe¯.

�o åμ¢e²a¸åe å¨p c ÿpå¢opo¯ 

ªe¹å ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 

ÿpåc¯o¹po¯.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ oμ¸a-

®o¯¿¹ec¿ co ­ce¯å ÿpåcÿoco¢-

æe¸åø¯å å õæe¯e¸¹a¯å ºÿpa­-

æe¸åø, a ¹a®²e c åx íº¸®ýåø¯å.

Åcÿoæ¿μº¼¹e ¸a o¹®p¾¹o¯ ­oμ-

ªºxe ¹oæ¿®o ªoÿºóe¸¸¾e ªæø 

õ¹o¨o å ¯ap®åpo­a¸¸¾e coo¹-

­e¹c¹­º÷óå¯ o¢paμo¯ coeªå¸å-

¹eæ¿¸¾e ®a¢eæå, ¸aÿp., H07RN - 

F 3 x 1,5 ¯¯² (¯a®c. 50 ¯).
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Coeªå¸å¹eæ¿¸¾e õæe¯e¸¹¾ ªæø 

®a¢eæe¼ ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ ¢p¾μ¨oμa-

óåóe¸¸¾¯å å coc¹oø¹¿ åμ peμå-

¸¾ åæå å¯e¹¿ peμå¸o­oe ÿo®p¾-

¹åe.

¥po­epø¼¹e ÿepeª ®a²ª¾¯ åc-

ÿoæ¿μo­a¸åe¯ coeªå¸å¹eæ¿¸¾e 

®a¢eæå ¸a ¸aæåñåe ÿo­pe²ªe-

¸å¼ åæå åμæo¯o­, a ¹a®²e pacÿº-

¹¾­a¼¹e μaÿº¹a¸¸¾e ®a¢eæå.

O¹®æ÷ñå¹e ªæø õ¹o¨o åμªeæåe å 

åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å.

Åcÿoæ¿μº¼¹e ¹oæ¿®o coeªå¸å-

¹eæ¿¸¾e ®a¢eæå ­ ¢eμºÿpeñ¸o¯ 

coc¹oø¸åå.

¥o­pe²ªe¸¸¾¼ ®a¢eæ¿ cæeªºe¹ 

¸e¯eªæe¸¸o μa¯e¸å¹¿ ­ cÿeýåa-

æåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼.

¥po­ep¿¹e ÿepeª åcÿoæ¿μo­a-

¸åe¯:

— pa¢o¹ocÿoco¢¸oc¹¿ ¹pa­o-

c¢op¸å®a å ÿpa­åæ¿¸oe μa®p¾-

¹åe ®p¾ò®å ­¾¢pac¾­a¹eæø. 

Cæeªºe¹ ¸e¯eªæe¸¸o μa¯e-

¸ø¹¿ ÿo­pe²ªe¸¸¾e, åμ¸oòe¸-

¸¾e åæå ¸eªoc¹a÷óåe ªe¹aæå;

— pe²ºóåe å¸c¹pº¯e¸¹¾, ®pe-

ÿe²¸¾e ¢oæ¹¾ å ­ec¿ pe²º-

óå¼ ̄ exa¸åμ¯ ̧ a ̧ aæåñåe cæe-

ªo­ åμ¸oca åæå ÿo­pe²ªe¸å¼. 

Åμ¸oòe¸¸¾e å ÿo­pe²ªe¸¸¾e 

ªe¹aæå ¸eo¢xoªå¯o μa¯e¸ø¹¿ 

­ cÿeýåaæåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac-

¹epc®o¼ ¹oæ¿®o ®o¯ÿæe®¹o¯, 

ñ¹o¢¾ åc®æ÷ñå¹¿ ­oμ¸å®¸o-

­e¸åe ªåc¢aæa¸ca;

— ÿpa­åæ¿¸oc¹¿ å ¸aªe²¸oc¹¿ 

íå®caýåå ­aæa-­ep¹å®º¹¹epa/ 

­aæa-aõpa¹opa;

— ®a¢eæ¿ ¯e²ªº ª­å¨a¹eæe¯ å 

®o¯¢å¸aýåe¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿/

­åæ®a ¸a ¸aæåñåe ÿo­pe²ªe-

¸å¼. ¥o­pe²ªe¸¸¾¼ ®a¢eæ¿ 

cæeªºe¹ ¸e¯eªæe¸¸o μa¯e-

¸å¹¿ ­ cÿeýåaæåμåpo­a¸¸o¼ 

¯ac¹epc®o¼.

³aÿac¸¾e ñac¹å å ÿpå¸aªæe²-

¸oc¹å ªoæ²¸¾ coo¹­e¹c¹­o­a¹¿ 

ºc¹a¸o­æe¸¸¾¯ åμ¨o¹o­å¹eæe¯ 

¹pe¢o­a¸åø¯.

Åcÿoæ¿μº¼¹e ÿoõ¹o¯º ¹oæ¿®o 

opå¨å¸aæ¿¸¾e μaÿac¸¾e ñac¹å å 

ÿpå¸aªæe²¸oc¹å åæå μaÿac¸¾e 

ñac¹å å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å, ªoÿº-

óe¸¸¾e åμ¨o¹o­å¹eæe¯. Pe¯o¸¹-

¸¾e pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ ÿpo­oªå¹¿-

cø åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ­ cÿeýåaæåμå-

po­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼.

�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ c 

åμªeæåe¯

¥på pa¢o¹ax c åμªeæåe¯ åæå ̧ aª 

åμªeæåe¯ ¸eo¢xoªå¯o ¸ocå¹¿ 

coo¹­e¹c¹­º÷óº÷ pa¢oñº÷ 

oªe²ªº, ®a®, ¸aÿpå¯ep:

— μaóå¹¸º÷ o¢º­¿;

— ªæå¸¸¾e ò¹a¸¾;

— ÿæo¹¸o o¢æe¨a÷óº÷ oªe²ªº;

— cpeªc¹­a μaóå¹¾ ªæø op¨a¸o­ 

cæºxa;

— μaóå¹¸¾e oñ®å å ¹.ª.

Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 

­ ¹o¯ ¹ex¸åñec®o¯ coc¹oø¸åå, 

­ ®o¹opo¯ o¸o ¢¾æo ­¾ÿºóe¸o å 

co¨æac¸o ÿpeªÿåca¸åø¯ åμ¨o¹o-

­å¹eæø.

¥epeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x 

pa¢o¹ ¸aª ªa¸¸¾¯ 

åμªeæåe¯

©æø μaóå¹¾ o¹ ¹pa­¯åpo­a¸åø 

ÿepeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x pa-

¢o¹ ¸aª õ¹å¯ åμªeæåe¯ (¸aÿp.: 

¹ex¸åñec®o¨o o¢cæº²å­a¸åø åæå 

pe¨ºæåpo­oñ¸¾x pa¢o¹) ¸eo¢xo-

ªå¯o:

— oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿;

— ªo²ªa¹¿cø ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å 

­cex ÿoª­å²¸¾x ªe¹aæe¼;

— åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å;

— ªa¹¿ ª­å¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ (o®. 

30 ¯å¸º¹).

¥ocæe pa¢o¹¾ c åμªeæåe¯

�ce¨ªa åμ­æe®a¼¹e ­åæ®º åμ po-

μe¹®å, ÿepeª ¹e¯, ®a® oc¹a­å¹¿ 

åμªeæåe.

³aóå¹¸¾e ÿpåcÿoco¢æe-
¸åø
Påc. 1

Oÿac¸oc¹¿

Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸e åcÿoæ¿μº¼-
¹e åμªeæåe c ÿo­pe²ªe¸¸¾¯å 
åæå ¸e ÿoªcoeªå¸e¸¸¾¯å μa-
óå¹¸¾¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å.

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø (1)

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø ø­æøe¹-

cø μaóå¹¸¾¯ ÿpåcÿoco¢æe¸åe¯. 

O¸a μaóåóae¹ �ac o¹ ¹pa­¯åpo-

­a¸åø pe²ºóå¯ ¯exa¸åμ¯o¯ 

åæå ­¾æe¹a÷óå¯å ¹­epª¾¯å 

ÿpeª¯e¹a¯å. Åμªeæåe ¯o²¸o 

õ®cÿæºa¹åpo­a¹¿ ¹oæ¿®o c ºc¹a-

¸o­æe¸¸o¼ ®p¾ò®o¼ ­¾¢pac¾­a-

¹eæø.

C®o¢a ­®æ÷ñe¸åø (2)

C®o¢a ­®æ÷ñe¸åø cæº²å¹ ªæø 

�aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å, ñ¹o¢¾ ­ 

õ®c¹pe¸¸o¯ cæºñae ¸e¯eªæe¸¸o 

oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ å pe²º-

óå¼ ¯exa¸åμ¯. ³aÿpeóae¹cø 

ÿpeªÿpå¸å¯a¹¿ ÿoÿ¾¹®å ÿpeª-

o¹­pa¹å¹¿ ee μaóå¹¸º÷ íº¸®-

ýå÷.

Cå¯­oæ¾ ¸a åμªeæåå
Ha åμªeæåå �¾ ¸a¼ªe¹e ¸a®æe¼-

®å c paμæåñ¸¾¯å cå¯­oæa¯å. 

Hå²e ÿpå­eªe¸¾ ÿoøc¸e¸åø ® 

cå¯­oæa¯:

�¸å¯a¸åe! ¥epeª 

­­oªo¯ ­ õ®cÿæºa-

¹aýå÷ ÿpoñå¹a¹¿ 

Pº®o­oªc¹­o ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå!

©ep²a¹¿ ÿoc¹opo¸-

¸åx ­ªaæå o¹ oÿac-

¸o¨o ºñac¹®a!

!

!
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Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 

ÿpo­oª ªep²a¹¿ 

­ªaæå o¹ pe²ºóåx 

å¸c¹pº¯e¸¹o­!

¥epeª pa¢o¹a¯å 
¸aª pe²ºóå¯å å¸c-
¹pº¯e¸¹a¯å åμ­æe-
®a¹¿ ­åæ®º åμ po-
μe¹®å! Pº®å å ¸o¨å 
ªep²a¹¿ ­ªaæå o¹ 
pe²ºóåx å¸c¹pº-
¯e¸¹o­! ¥epeª ¸ac-
¹po¼®o¼ åæå oñåc¹-
®o¼ åμªeæåø åæå 
ÿepeª ÿpo­ep®o¼ 
coeªå¸å¹eæ¿¸o¨o 
®a¢eæø ¸a ¸aæåñåe 
ÿo­pe²ªe¸å¼ åæå 
cÿº¹a¸¸¾x ºñac¹-
®o­, ¸eo¢xoªå¯o 
o¹®æ÷ñå¹¿ åμªeæåe 
å åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ 
poμe¹®å. Coeªå¸å-
¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ 
ªep²a¹¿ ­ªaæå o¹ 
å¸c¹pº¯e¸¹o­.

Åcÿoæ¿μo­a¹¿ 

μaóå¹¸¾e cpeªc¹­a 

ªæø ¨æaμ å op¨a¸o­ 

cæºxa!

Coxpa¸ø¼¹e ªa¸¸¾e cå¯­oæ¾ ¸a 

åμªeæåå ­ce¨ªa ­ ñå¹ae¯o¯ coc-

¹oø¸åå.

Cå¯­oæ¾ ­ Pº®o­oªc¹­e
� ªa¸¸o¯ Pº®o­oªc¹­e åcÿoæ¿-
μº÷¹cø cå¯­oæ¾, ®o¹op¾e o¢pa-
óa÷¹ ­¸å¯a¸åe ¸a oÿac¸oc¹å 
åæå ­a²¸¾e º®aμa¸åø. Hå²e 
ÿpå­eªe¸¾ ÿoøc¸e¸åø ® cå¯­o-
æa¯:

Oÿac¸oc¹¿

Baòe ­¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø ¸a 
oÿac¸oc¹å, c­øμa¸¸¾e c oÿåca¸-
¸o¼ pa¢oñe¼ oÿepaýåe¼, ­o ­pe-
¯ø ®o¹opo¼ cºóec¹­ºe¹ º¨poμa 
ªæø æ÷ªe¼.

�¸å¯a¸åe

Baòe ­¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø ¸a 
oÿac¸oc¹å, c­øμa¸¸¾e c oÿåca¸-
¸o¼ pa¢oñe¼ oÿepaýåe¼, å ®o¹o-
p¾e ¯o¨º¹ ÿo­æeñ¿ μa co¢o¼ 
ÿo­pe²ªe¸åe åμªeæåø.

¥på¯eña¸åe

Coªep²å¹ ­a²¸º÷ å¸íop¯a-

ýå÷ å co­e¹¾ ÿo åcÿoæ¿μo­a-

¸å÷.

š®aμa¸åe ÿo º¹åæåμa-
ýåå

Oc¹a¹®å ºÿa®o­oñ¸o¨o ¯a¹epåa-

æa, c¹ap¾e åμªeæåø å ¹.ª. º¹åæå-

μåpo­a¹¿ ­ coo¹­e¹c¹­åå c ¯ec¹-

¸¾¯å ÿpeªÿåca¸åø¯å.

C¹ap¾e õæe®¹poÿpå¢o-

p¾ åcÿoæ¿μº÷¹cø ªæø 

­¹opåñ¸o¼ ÿepepa¢o¹-

®å, ÿoõ¹o¯º o¸å ¸e 

ÿpeª¸aμ¸añe¸¾ ªæø 

º¹åæåμaýåå co­¯ec¹¸o 

c ¢¾¹o­¾¯å o¹xoªa¯å!

� c­øμå c õ¹å¯ ¯¾ ÿpocå¯ �ac 

ÿoªªep²a¹¿ ¸ac ­ o¢æac¹å c¢e-

pe²e¸åø pecºpco­ å μaóå¹¾ o®-

pº²a÷óe¼ c¹peª¾ c­oå¯ a®¹å­-

¸¾¯ ­®æaªo¯ å cªa¹¿ õ¹o åμªe-

æåe ­ coo¹­e¹c¹­º÷óåe ÿº¸®¹¾ 

ÿpåe¯a - ÿpå åx ¸aæåñåå.

C¢op®a åμªeæåø

� ®o¸ýe Pº®o­oªc¹­a ÿo õ®cÿæº-

a¹aýåå åæå ­ ®añec¹­e o¹ªeæ¿-

¸o¨o ÿpåæo²e¸åø ¯¾ ÿo®a²e¯ 

�a¯ ­ íop¯e ®ap¹å¸o®, ®a® �¾ 

¯o²e¹e co¢pa¹¿ �aòe åμªeæåe å 

ÿoª¨o¹o­å¹¿ e¨o ® õ®cÿæºa¹aýåå 

μa ¸ec®oæ¿®o òa¨o­.

¥på¸ýåÿ íº¸®ýåo¸å-
po­a¸åø

Åμªeæåe ÿepe¯eóae¹cø ­pºñ-

¸º÷ ÿo ÿpeª¸aμ¸añe¸¸o¼ ªæø 

o¢pa¢o¹®å ÿo­epx¸oc¹å, ÿo®p¾-

¹o¼ ¹pa­o¼. Ñepeμ coeªå¸å¹eæ¿-

¸¾¼ ®a¢eæ¿ åμªeæåe c¸a¢²ae¹cø 

õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯. Pe²ºóå¼ 

¯exa¸åμ¯ ÿpå­oªå¹cø ­ ªe¼c¹-

­åe c ÿo¯oó¿÷ õæe®¹poª­å¨a¹e-

æø. Pa¢oñaø ¨æº¢å¸a ºc¹a¸a­æå-

­ae¹cø ýe¸¹paæåμo­a¸¸o c ÿo-

¯oó¿÷ ¯exa¸åμ¯a pe¨ºæåpo­®å 

­¾co¹¾.

C®apåíå®aýåø:

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ ­paóae¹cø 

ÿo ®pº¨º å ÿpope²å­ae¹ ÿo­epx-

¸oc¹¸¾¼ cæo¼ μe¯æå å ºªaæøe¹ 

¯ox, æåòa¼¸å® å cop¸ø®å, ­¾¢pa-

c¾­aø åx ¸apº²º åæå ­ ¹pa­o-

c¢op¸å®. 

�o ­pe¯ø paμpeμa¸åø ªep¸å¸¾ 

pe²ºóåe ¸o²å ÿpo¸å®a÷¹ ­ 

ÿoñ­º å ¹a®å¯ o¢paμo¯ paμp¾x-

æø÷¹ ¨aμo¸ å o¢ecÿeñå­a÷¹ æºñ-

òee ÿpo¸å®¸o­e¸åe ÿå¹a¹eæ¿-

¸¾x ­eóec¹­ ­ e¨o ÿoñ­º. 

M¾ pe®o¯e¸ªºe¯ ­¾ÿoæ¸ø¹¿ 

c®apåíå®aýå÷ ¨aμo¸a ­ec¸o¼ 

(aÿpeæ¿/¯a¼) å oce¸¿÷ (o®¹ø¢p¿).

Aõpaýåø (c ÿo¯oó¿÷ ­aæa-
aõpa¹opa ­ ­åªe oÿýåå):

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ (­aæ-aõpa-

¹op) ­paóae¹cø ÿo ®pº¨º å ÿpo-

ñec¾­ae¹ ¨aμo¸ åæå aõpåpºe¹ 

cæe¨®a μapocòåe ¯xo¯ ÿo­epx-

¸oc¹å.

šªaæe¸¸¾¼ ¯ox ¹pa¸cÿop¹åpº-

e¹cø ̧ apº²º åæå ­ ¹pa­oc¢op¸å®. 

�o ­pe¯ø aõpaýåå ÿo­epx¸oc¹¿ 

¨aμo¸a ­μpeμ¾­ae¹cø, ­ peμºæ¿-

¹a¹e õ¹o¨o ­oªa æºñòe ÿpocañå-

­ae¹cø c®­oμ¿ ¨pº¸¹ å ®åcæopoª 

õííe®¹å­¸ee ÿpo¸å®ae¹ ­ 

ÿoñ­º.

M¾ pe®o¯e¸ªºe¯ ÿpoåμ­oªå¹¿ 

aõpaýå÷ ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 

­ ¹eñe¸åe ­ce¨o ÿepåoªa poc¹a 

¹pa­¾.

Õ®cÿæºa¹aýåø

Oÿac¸oc¹¿

¥opa²e¸åe õæe®¹påñec®å¯ 

¹o®o¯

— Åcÿoæ¿μº¼¹e ̧ a ­aòe¼ ce¹e­o¼ 
poμe¹®e ºc¹po¼c¹­o μaóå¹¸o-
¨o o¹®æ÷ñe¸åø (= ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
ªåííepe¸ýåaæ¿¸o¨o ¹o®a c 
¯a®cå¯aæ¿¸¾¯ ¹o®o¯ cpa¢a-
¹¾­a¸åø 30 ¯A).

!
!
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— Ecæå ÿpå c®apåíå®aýåå B¾ 
cæºña¼¸o ÿepepe²e¹e ®a¢eæ¿, 
­oμ¸å®¸e¹ oÿac¸oc¹¿ ªæø ²åμ-
¸å åæå μªopo­¿ø. O¹o¼ªå¹e o¹ 
åμªeæåø ¯eªæe¸¸o, ¯aæe¸¿®å-
¯å òa¨a¯å. Åμ­æe®å¹e ­åæ®º 
åμ poμe¹®å. Cæeªå¹e μa ¹e¯, 
ñ¹o¢¾ ÿpå c®apåíå®aýåå co-
eªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ ̧ å®o¨ªa 
¸e ÿoÿaªaæ ­ pa¢oñº÷ μo¸º.

Hecñac¹¸¾¼ cæºña¼

— �o ­pe¯ø c®apåíå®aýåå 
ÿoc¹opo¸¸åe æåýa, oco¢e¸¸o 
ªe¹å, åæå ²å­o¹¸¾e, ̧ å ­ ®oe¯ 
cæºñae ̧ e ªoæ²¸¾ ̧ axoªå¹¿cø 
­ ¸eÿocpeªc¹­e¸¸o¼ ¢æåμoc¹å 
o¹ åμªeæåø. Cºóec¹­ºe¹ oÿac-
¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø o¹æe¹a-
÷óå¯å ®a¯¸ø¯å åæå ªpº¨å¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å.

¥aªe¸åe

— ¥epe¯eóa¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
co c®opoc¹¿÷ òa¨a.

— ¥på ÿpo­eªe¸åå c®apåíå®a-
ýåå ¸a ®pº¹¾x c®æo¸ax åμªe-
æåe ¯o²e¹ ÿepe­ep¸º¹¿cø å 
�¾ ¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ ¹pa­¯¾. 
¥epe¯eóa¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
ÿoÿepe® c®æo¸a, ¸å ­ ®oe¯ cæº-
ñae ­­epx å ­¸åμ. He ÿpo­oªå-
¹e c®apåíå®aýå÷ ¸a c®æo¸ax 
c º¨æo¯ ¸a®æo¸a ¢oæee 20%.

— ¡ºª¿¹e oco¢e¸¸o oc¹opo²¸¾ 
ÿpå åμ¯e¸e¸åå ¸aÿpa­æe¸åø 
ª­å²e¸åø å ­ce¨ªa coxpa¸ø¼-
¹e ºc¹o¼ñå­oe ÿoæo²e¸åe.

— Co¢æ÷ªa¼¹e oco¢º÷ oc¹opo²-
¸oc¹¿ ®o¨ªa �¾ ¹ø¸e¹e åμªe-
æåe ¸aμaª ¸a ce¢ø.

— Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ ¹pa­-
¯åpo­a¸åø ÿpå ÿpo­eªe¸åå 
c®apåíå®aýåå ¸a ¨pa¸åñ¸¾x 
ºñac¹®ax. C®apåíå®aýåø 
­¢æåμå ®pae­, μeæe¸¾x åμ¨opo-
ªe¼ åæå ®pº¹¾x c®æo¸o­ oÿac-
¸a. Co¢æ÷ªa¼¹e ÿpå ÿpo­eªe-
¸åå c®apåíå®aýåå ¢eμoÿac-
¸oe pacc¹oø¸åe.

— ¥på c®apåíå®aýåå ­æa²¸o¼ 
¹pa­¾ ­oμ¸å®ae¹ oÿac¸oc¹¿ 
c®oæ¿²e¸åø åμªeæåø åμ-μa 
º¯e¸¿òe¸åø cýeÿæe¸åø ®oæec 
c ÿo­epx¸oc¹¿÷ å �¾ ¯o²e¹e 
ºÿac¹¿. 

¥po­oªå¹e c®apåíå®aýå÷ 
¹oæ¿®o ­ ¹o¯ cæºñae, ecæå 
¹pa­a cºxaø.

— Pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o ÿpå ª¸e­-
¸o¯ c­e¹e åæå ÿpå xopoòe¯ 
åc®ºcc¹­e¸¸o¯ oc­eóe¸åå.

™pa­¯åpo­a¸åe

— Cæeªºe¹ ­ce¨ªa co¢æ÷ªa¹¿ 
¢eμoÿac¸oe pacc¹oø¸åe ªo 
­paóa÷óe¨ocø å¸c¹pº¯e¸¹a, 
oÿpeªeæe¸¸oe pº®oø¹®o¼ 
ºÿpa­æe¸åø.

— Pa¢oñaø μo¸a ÿoæ¿μo­a¹eæø ­o 
­pe¯ø õ®cÿæºa¹aýåå ¸axoªå¹-
cø μa pº®oø¹®o¼ ºÿpa­æe¸åø.

— Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ÿoª¸ocå-
¹e pº®å åæå ¸o¨å ® ­paóa÷-
óå¯cø ªe¹aæø¯ åæå ÿoª ¸åx.

— �o ­pe¯ø μaÿºc®a åμªeæåø ¸å-
®o¨ªa ¸e c¹o¼¹e ÿepeª o¹­epc-
¹åø¯å ­¾¢poca.

— Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ ÿpoªoæ-
²ae¹ ­paóa¹¿cø eóe ¸ec®oæ¿-
®o ce®º¸ª ÿocæe ­¾®æ÷ñe¸åø 
ª­å¨a¹eæø. ©ep²a¹¿ pº®å å 
¸o¨å ¸a ¢eμoÿac¸o¯ pacc¹oø-
¸åå.

— Oc¹a¸o­å¹e ª­å¨a¹eæ¿:
—  ÿepeª ¹e¯, ®a® ¸a®æo¸å¹¿ 

åμªeæåe;
—  ªæø ÿepe¯eóe¸åø åμªeæåø 

ÿo ÿo­epx¸oc¹å, ̧ e ÿo®p¾¹o¼ 
¹pa­o¼.

— O¹®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæ¿ å åμ­æe-
®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å: 
— ÿepeª ºc¹pa¸e¸åe¯ μacopo­ 

å ¢æo®åpo­o® åμ ­¾¢pac¾­a-
¹eæø;

— ÿepeª ÿpo­ep®o¼, oñåc¹®o¼ 
åæå ¸ac¹po¼®o¼ ­ep¹å®º¹¹e-
pa, a ¹a®²e ÿepeª ÿpo­eªe-
¸åe¯ æ÷¢¾x ªpº¨åx pa¢o¹ 
¸aª åμªeæåe¯;

— ÿpå c¹oæ®¸o­e¸åå c ÿoc¹o-
po¸¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯. ¥po­e-
på¹¿ ­ep¹å®º¹¹ep ̧ a ̧ aæåñåe 
ÿo­pe²ªe¸å¼ å ÿpå åx ¸aæå-
ñåå o¢pa¹å¹¿cø ­ cÿeýåaæå-
μåpo­a¸¸º÷ ¯ac¹epc®º÷;

— ÿpå ­oμ¸å®¸o­e¸åå ñpeμ¯ep-
¸o¼ ­å¢paýåå åμªeæåø. He-
¯eªæe¸¸o ÿpo­ep¿¹e åμªe-
æåe.

— Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ÿoª¸å-
¯a¼¹e å ¸e ÿepe¸ocå¹e åμªe-
æåe c ­®æ÷ñe¸¸¾¯ ª­å¨a¹e-
æe¯. ¥epeª õ¹å¯ åμ­æe®å¹e 
­åæ®º åμ poμe¹®å. 

— ¥på o¹coeªå¸e¸åå ¹pa­oc¢op-
¸å®a B¾ åæå ªpº¨åe æåýa ¯o-
¨º¹ ÿoæºñå¹¿ ¹pa­¯¾ o¹¢po-
òe¸¸¾¯ cpeμa¸¸¾¯ ¯a¹epåa-
æo¯ åæå ÿoc¹opo¸¸å¯å ÿpeª-
¯e¹a¯å. Hå®o¨ªa ¸e oÿºc¹o-
òa¼¹e ¹pa­oc¢op¸å® ÿpå pa¢o-
¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe. O¹®æ÷-
ña¼¹e åμªeæåe.

— ¥po­ep¿¹e ¹eppå¹opå÷ ¸a ®o-
¹opo¼ åμªeæåe ¢ºªe¹ åcÿoæ¿-
μo­a¹¿cø å ºªaæå¹e ­ce ÿpeª-
¯e¹¾, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 
μax­añe¸¾ å o¹¢poòe¸¾.

— Ecæå ÿpoåμoòæo c¹oæ®¸o­e¸åe 
pe²ºóe¨o å¸c¹pº¯e¸¹a c ÿoc-
¹opo¸¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯ (¸aÿp., 
®a¯¸e¯) åæå ­oμ¸å®æa ñpeμ-
¯ep¸aø ­å¢paýåø åμªeæåø: 
¸e¯eªæe¸¸o oc¹a¸o­å¹¿ ª­å-
¨a¹eæ¿ å åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ po-
μe¹®å. ¥epeª ªaæ¿¸e¼òe¼ õ®c-
ÿæºa¹aýåe¼ ÿopºñå¹¿ cÿeýåa-
æåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼ 

ÿpo­ep®º åμªeæåø ¸a ¸aæåñåe 
ÿo­pe²ªe¸å¼.

— Hå ­ ®oe¯ cæºñae ̧ e μaÿºc®a¹¿ 
åμªeæåe, ecæå o¢a ÿepeª¸åx 
®oæeca ºc¹a¸o­æe¸¾ ­ pa¢o-
ñe¯ ÿoæo²e¸åå. Pe²ºóå¼ ¯e-
xa¸åμ¯ coÿpå®acae¹cø c μe¯-
æe¼, å åμªeæåe ¯o²e¹ ÿpå¼¹å 
­ ª­å²e¸åe.

— He åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ­o 
­pe¯ø ÿæoxåx ÿo¨oª¸¾x ºcæo-
­å¼, ̧ aÿp., ÿpå oÿac¸oc¹å ªo²-
ªø åæå ¨poμ¾.

Cÿo¹¾®a¸åe

— ¥på paμ­opo¹e åμªeæåø �¾ 
¯o²e¹e cÿo¹®¸º¹¿cø o coeªå-
¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ å ÿoæºñå¹¿ 
¹pa­¯¾. �ce¨ªa ÿpo®æaª¾­a¼-
¹e ®a¢eæ¿ ¹a®å¯ o¢paμo¯, 
ñ¹o¢¾ o¸ ¸å®o¨ªa ¸e ¯o¨ ÿo-
ÿac¹¿ ­ μo¸º xoª¿¢¾ å c®apå-
íå®aýåå.

— ¥epe¯eóa¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
co c®opoc¹¿÷ òa¨a.
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Oÿac¸oc¹¿ ÿo­pe²ªe¸åø 

åμªeæåø

— Ka¯¸å, æe²aóåe ­e¹®å åæå 
ÿoªo¢¸¾e ÿpeª¯e¹¾ ¯o¨º¹ 
ÿpå­ec¹å ® ÿo­pe²ªe¸å÷ 
åμªeæåø å ® ¸apºòe¸å÷ e¨o 
íº¸®ýåo¸åpo­a¸åø. ¥epeª 
®a²ª¾¯ åcÿoæ¿μo­a¸åe¯ ºªa-
æø¼¹e ­ce ¹­epª¾e ÿpeª¯e¹¾ 
c o¢pa¢a¹¾­ae¯o¼ ¹eppå¹o-
påå.

— Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o ­ 
¢eμºÿpeñ¸o¯ coc¹oø¸åå. ¥po-
­oªå¹e ÿepeª ®a²ª¾¯ åcÿoæ¿-
μo­a¸åe¯ ­åμºaæ¿¸¾¼ ®o¸¹-
poæ¿. ¥po­epø¼¹e ­ oco¢e¸-
¸oc¹å μaóå¹¸¾e ÿpåcÿoco¢æe-
¸åø, õæe®¹påñec®åe õæe¯e¸¹¾ 
ºÿpa­æe¸åø, ÿå¹a÷óåe ®a¢eæå 
å ­å¸¹o­¾e coeªå¸e¸åø ¸a 
¸aæåñåe ÿo­pe²ªe¸å¼ å ÿpoñ-
¸oc¹¿ ®peÿæe¸åø. ³a¯e¸å¹e 
ÿo­pe²ªe¸¸¾e ªe¹aæå ÿepeª 
õ®cÿæºa¹aýåe¼.

— Åcÿoæ¿μº¼¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o 
¸a ®opo¹®o c¹på²e¸¸¾x cºxåx 
¨aμo¸ax. �¾co¹a ¹pa­¾ ªoæ²-
¸a coc¹a­æø¹¿ o®. 4—5 c¯.

Paμpeòe¸¸oe ­pe¯ø pa¢o¹¾

Co¢æ÷ªa¼¹e ¸aýåo¸aæ¿¸¾e/

®o¯¯º¸aæ¿¸¾e ÿpeªÿåca¸åø o¹-

¸ocå¹eæ¿¸o paμpeòe¸¸o¨o ­pe-

¯e¸å åcÿoæ¿μo­a¸åø åμªeæåø 

(ÿpå ̧ eo¢xoªå¯oc¹å o¢pa¹å¹ec¿ 

μa å¸íop¯aýåe¼ ­ �aò ºÿoæ¸o-

¯oñe¸¸¾¼ aª¯å¸åc¹pa¹å­¸¾¼ 

op¨a¸).

Pacÿoæo²e¸åe ªe¹aæe¼

¥på º®aμa¸åå pacÿoæo²e¸åø ¹ex 

åæå å¸¾x ªe¹aæe¼ åμªeæåø 

(¸aÿp., cæe­a åæå cÿpa­a) ¯¾ 

­ce¨ªa åcxoªå¯ o¹ pº®oø¹®å 

ºÿpa­æe¸åø ­ c¹opo¸º ª­å²e¸åø 

åμªeæåø ÿpå pa¢o¹e.

1. šc¹a¸o­®a ¹pa­oc¢op-
¸å®a

(oÿýåø, ­ μa­åcå¯oc¹å o¹ ̄ oªeæå)

Påc. 2

 ¥påÿoª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ­¾¢pac¾-

­a¹eæø å ºc¹a¸o­å¹¿ ¹pa­o-

c¢op¸å®.

2. šc¹a¸o­®a pa¢oñe¼ 
¨æº¢å¸¾

Påc. 3

�¸å¯a¸åe

Pa¢oñº÷ ¨æº¢å¸º ¸eo¢xoªå¯o 
ºc¹a¸o­å¹¿ ÿepeª ­­oªo¯ åμªe-
æåø ­ õ®cÿæºa¹aýå÷ ­ ÿep­¾¼ 
paμ. P¾ña¨ pe¨ºæåpo­®å ­¾co¹¾ 
¯o²e¹ ¢¾¹¿ ºc¹a¸o­æe¸ ¹oæ¿®o ­ 
ÿep­oe ÿoæo²e¸åe pa¢oñe¼ ¨æº-
¢å¸¾ (ÿoæo²e¸åe 1).

 ¥på¯eña¸åe

�cæeªc¹­åe åμ¸oca ¸o²e¼/aõpa-

ýåo¸¸¾x μº¢¿e­ cÿºc¹ø ¸e®o¹o-

poe ­pe¯ø ¸eo¢xoªå¯o μa¸o­o 

ºc¹a¸o­å¹¿ pa¢oñº÷ ¨æº¢å¸º. 

Oÿ¹å¯aæ¿¸aø pa¢oñaø ¨æº¢å¸a 

ºc¹a¸o­æe¸a, ecæå ̧ o²å/aõpaýå-

o¸¸¾e μº¢¿ø pe²ºóe¨o ̄ exa¸åμ-

¯a ÿpo¸å®a÷¹ ­ ÿoñ­º ¸a ¨æº¢å-

¸º 2—3 ¯¯. 

Cæåò®o¯ ¢oæ¿òaø pa¢oñaø ¨æº-

¢å¸a ¯o²e¹ ÿpå­ec¹å ® ÿepe-

¨pºμ®e å ÿo­pe²ªe¸å÷ åμªeæåø. 

¥oõ¹o¯º, cæeªå¹e μa ÿpa­åæ¿-

¸o¼ ºc¹a¸o­®o¼ pa¢oñe¼ ¨æº¢å-

¸¾.

 šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo­-

®å ­¾co¹¾ (­ μa­åcå¯oc¹å o¹ 

åcÿoæ¸e¸åø) ­ coo¹­e¹c¹­åå 

co c¹eÿe¸¿÷ åμ¸oca. 

¥oæo²e¸åø 2, 3, 4 cæeªºe¹ åc-

ÿoæ¿μo­a¹¿ ¹oæ¿®o ÿpå åμ¸oce 

pe²ºóåx ¸o²e¼/aõpaýåo¸¸¾x 

μº¢¿e­.

� μa­åcå¯oc¹å o¹ c¹eÿe¸å åμ-

¸oca ¸eo¢xoªå¯o ÿoc¹eÿe¸¸o 

º­eæåñå­a¹¿ ̈ æº¢å¸º, ̧ añå¸aø 

c ÿoæo²e¸åø 2.

3. Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 
®a¢eæ¿

Påc. 4

 ³a®peÿå¹¿ coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 

®a¢eæ¿ ̧ a ÿpåcÿoco¢æe¸åå ªæø 

paμ¨pºμ®å ®a¢eæø o¹ ¸a¹ø²e-

¸åø.

 ¥oª®æ÷ñå¹¿ ­åæ®º c¸añaæa ® 

®o¯¢å¸aýåå ­¾®æ÷ña¹eæ¿/

­åæ®a ¸a åμªeæåå, a ÿo¹o¯ ® 

poμe¹®e c ¸aÿpø²e¸åe¯ 230 �.

4. ³aÿºc® ª­å¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹¿

©ep²a¹¿ pº®å å ¸o¨å ­ªaæå 
o¹ pe²ºóe¨o ¯exa¸åμ¯a.

Påc. 5

 šc¹a¸o­å¹¿ åμªeæåe ̧ a po­¸o¼ 
ÿo­epx¸oc¹å c ¯a®cå¯aæ¿¸o 
®opo¹®o¼ ¹pa­o¼ åæå c ¸e¢oæ¿-
òå¯ ®oæåñec¹­o¯ ¹pa­¾. 

 Ha®æo¸å¹¿ åμªeæåe ̧ aμaª ¹a®, 
ñ¹o¢¾ o¢a ÿepeª¸åx ®oæeca 
o¹op­aæåc¿ o¹ μe¯æå (påc. 5a) 
åæå, ­ cæºñae c åμªeæåø¯å 
c ¹pa¸cÿop¹åpo­oñ¸¾¯ p¾ña-
¨o¯, ºc¹a¸o­å¹¿ e¨o ­ ÿoæo²e-
¸åe I/ , ñ¹o¢¾ ¸o²e­o¼ ­aæ 
¸e coÿpå®acaæcø c μe¯æe¼ 
(påc. 5b).

 Ha²a¹¿ å ºªep²å­a¹¿ ®¸oÿ®º 
íå®ca¹opa (påc. 5c).

 ¥o¹ø¸º¹¿ å ºªep²å­a¹¿ c®o¢º 
­®æ÷ñe¸åø, o¹ÿºc¹å¹¿ ®¸oÿ®º 
íå®ca¹opa (påc. 5c).

 Meªæe¸¸o oÿºc®a¹¿ ÿepeª¸÷÷ 
ñac¹¿ åμªeæåø ªo coÿpå®oc¸o-
­e¸åø ®oæec c ÿo­epx¸oc¹¿÷ 
μe¯æå åæå ºc¹a¸o­å¹¿ ¹pa¸c-
ÿop¹åpo­oñ¸¾¼ p¾ña¨ (­ μa­å-
cå¯oc¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø) 
­ÿepeª ­ ÿoæo²e¸åe 0/  
(påc. 5b).

¥på¯eña¸åe

�cæeªc¹­åe ®o¸¹a®¹a pe²ºóe¨o 
¯exa¸åμ¯a c μe¯æe¼, åμªeæåe 
¯o²e¹ ÿpå¼¹å ­ ª­å²e¸åe.

5. Oc¹a¸o­®a ª­å¨a¹eæø
 O¹ÿºc¹å¹¿ c®o¢º ­®æ÷ñe¸åø 

(påc. 8a).

©­å¨a¹eæ¿ å pe²ºóå¼ å¸c¹pº-
¯e¸¹ oc¹a¸o­ø¹cø ñepeμ ¸e®o-
¹opoe ­pe¯ø.

6. C®apåíå®aýåø/
Aõpaýåø

Påc. 6
 ³aÿºc¹å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ ­ º®a-
μa¸¸o¯ ÿopøª®e.

 ¥epe¯eóa¹¿ åμªeæåe ¹a®å¯ 
o¢paμo¯, ñ¹o¢¾ ÿoæoc¾ o¢pa-
¢o¹a¸¸o¼ ÿo­epx¸oc¹å pacÿo-
æa¨aæåc¿ ÿapaææeæ¿¸o ªpº¨ 
ªpº¨º.

 Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ ÿpo-
®æaª¾­a¹¿ ® åμªeæå÷ ¢oæ¿òå-
¯å ÿe¹æø¯å.

!
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7. O¹coeªå¸e¸åe å oÿºc-
¹oòe¸åe ¹pa­oc¢op-
¸å®a
(oÿýåø, ­ μa­åcå¯oc¹å 

o¹ ¯oªeæå)

Påc. 7

 O¹ÿºc¹å¹¿ c®o¢º ­®æ÷ñe¸åø å 

ªo²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å ª­å¨a-

¹eæø.

 ¥oª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ­¾¢pac¾­a-

¹eæø å o¹coeªå¸å¹¿ ¹pa­o-

c¢op¸å®.

 �¾¹pøx¸º¹¿ coªep²å¯oe.

8. Pa¢o¹a ¢eμ ¹pa­o-
c¢op¸å®a

Ecæå B¾ c¸å¯e¹e ¹pa­oc¢op¸å®, 

¹o ®p¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø ºÿa-

ªe¹ ­¸åμ. ¥på pa¢o¹e ¢eμ ¹pa­o-

c¢op¸å®a cpeμa¸¸¾¼ ¯a¹epåaæ 

¢ºªe¹ c¢pac¾­a¹¿cø ­¸åμ.

9. ¥ocæe μa­epòe¸åø 
pa¢o¹¾

 Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.

 Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å å åμ 

åμªeæåø.

 Oÿºc¹oòå¹¿ ¹pa­oc¢op¸å®.

 ©a¼¹e ª­å¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ 

(o®. 30 ¯å¸º¹) ÿepeª oñåc¹-

®o¼, ¹ex¸åñec®å¯ o¢cæº²å­a-

¸åe¯, xpa¸e¸åe¯ åæå ®o¸cep-

­aýåe¼ åμªeæåø.

10. Mo¸¹a² ­aæa-
aõpa¹opa
(Oÿýåø, ­ μa­åcå¯oc¹å 

o¹ ¯oªeæå)

©a¸¸¾¼ pa¢oñå¼ ÿpoýecc oÿå-

ca¸ ­ paμªeæe «™ex¸åñec®oe 

o¢cæº²å­a¸åe/oñåc¹®a». 

š®aμa¸åø ÿo c®apåíå-
®aýåå/aõpaýåå

©æø ¢oæee å¸¹e¸cå­¸o¨o ¸ac¾-

óe¸åø ­oμªºxo¯ ®op¸e­o¼ cåc-

¹e¯¾ ¨aμo¸a å ñ¹o¢¾ ¯oæoªaø 

¹pa­a ¯o¨æa pac¹å μªopo­o¼, 

¸eo¢xoªå¯o ­¾ÿoæ¸ø¹¿ c®apå-

íå®aýå÷ ­ õ¹o¹ ÿepåoª ñaóe, 

ñe¯ æe¹o¯.

C®apåíå®aýåø ¨aμo¸a:

— ­ec¸o¼ — ñaóe;

— æe¹o¯ — ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å;

— æe¹o¯ — ñaóe, ecæå ¢oæ¿òaø 

ñac¹¿ ¨aμo¸¸o¼ ÿo­epx¸oc¹å 

¸axoªå¹cø ­ ¹e¸å.

Aõpaýåø ¨aμo¸a

— ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å ­ ¹eñe¸åe 

­ce¨o ÿepåoªa poc¹a ¹pa­¾.

�¾ÿoæ¸ø¼¹e c®apåíå®aýå÷/

aõpaýå÷ ¨aμo¸a ¹oæ¿®o ÿpå ­¾-

co¹e ¹pa­¾ ªo 4 c¯. Ecæå ¹pa­a 

ÿpe­¾òae¹ õ¹º ­¾co¹º, ¹o ÿepeª 

­¾ÿoæ¸e¸åe¯ c®apåíå®aýåå/

aõpaýåå ¨aμo¸ ¸eo¢xoªå¯o ÿoª-

c¹påñ¿.

©æø ¢¾c¹po¨o poc¹a ¸o­o¼ ¹pa-

­¾ pe®o¯e¸ªºe¹cø ­¸ocå¹¿ ºªo-

¢pe¸åø å º­æa²¸ø¹¿ ÿoñ­º o¢pa-

¢o¹a¸¸¾x ºñac¹®o­.

™pa¸cÿop¹åpo­®a

�¸å¯a¸åe

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯  å åμªeæåe 
¯o¨º¹ ÿoæºñå¹¿ ÿo­pe²ªe¸åø, 
ecæå �¾ ¢ºªe¹e ÿepe¯eóa¹¿ åμ-
ªeæåe c ­¾®æ÷ñe¸¸¾¯ ª­å¨a¹e-
æe¯, ¸aÿp., ÿo ªopo¨a¯ c ¹­ep-
ª¾¯ ÿo®p¾¹åe¯. Åμ¢e¨a¹¿ æ÷¢o-
¨o ®o¸¹a®¹a pe²ºóe¨o ¯exa¸åμ-
¯a c μe¯æe¼. ¥epe¯eóa¼¹e åμ-
ªeæåe ­ce¨ªa ­ ¸a®æo¸¸o¯ ÿoæo-
²e¸åå å ¹oæ¿®o ¸a μaª¸åx ®oæe-
cax (påc. 8c), åæå ecæå ÿepeª¸åe 
®oæeca ºc¹a¸o­æe¸¾ ­ ÿoæo²e-
¸åe ªæø ¹pa¸cÿop¹åpo­®å 
(påc. 8b). Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸å¯a¼-
¹e å ¸e ÿepe¸ocå¹e åμªeæåe, ¸e 
o¹coeªå¸å­ ÿpeª­apå¹eæ¿¸o 
­åæ®º åμ poμe¹®å.

šc¹a¸o­®a ÿepeª¸åx 
®oæec ­ ÿoæo²e¸åe ªæø 
¹pa¸cÿop¹åpo­®å
(­ μa­åcå¯oc¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø)

Påc. 8b

 ¥epe­ec¹å ¹pa¸cÿop¹åpo­oñ-

¸¾¼ p¾ña¨ (1) ¸aμaª ­ ÿoæo²e-

¸åe I/ .

åæå

 ÿepe­ec¹å p¾ña¨ ªæø pe¨ºæå-

po­®å ­¾co¹¾ (2) ̧ aμaª ­ ÿoæo-

²e¸åe T.

Ha ®opo¹®åe pacc¹oø¸åø 
­pºñ¸º÷
 Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.

 Ha®æo¸å¹¿ åμªeæåe cæe¨®a ¸a-

μaª, ¹a® ñ¹o¢¾ ÿepeª¸åe ®oæe-

ca ̧ e ®acaæåc¿ μe¯æå (påc. 8c), 

åæå ºc¹a¸o­å¹¿ ÿepeª¸åe ®o-

æeca ­ ÿoæo²e¸åe ªæø ¹pa¸c-

ÿop¹åpo­®å, ¹a® ñ¹o¢¾ pe²º-

óå¼ ¯exa¸åμ¯ ¸e ®acaæcø 

μe¯æå (påc. 8b).

 ¥epe¯ec¹å¹¿ åμªeæåe.

C ÿo¯oó¿÷ ¹pa¸cÿop¹-
¸o¨o cpeªc¹­a

�¸å¯a¸åe

— ³aíå®cåpº¼¹e ªoc¹a¹oñ¸o ¸a-
ªe²¸o åμªeæåe o¹ ca¯oÿpoåμ-
­oæ¿¸o¨o c¯eóe¸åø ÿpå e¨o 
¹pa¸cÿop¹åpo­®e ­ ®ºμo­e åæå 
¸a ÿpåýeÿe ¹pa¸cÿop¹¸o¨o 
cpeªc¹­a.

— He μa²å¯a¹¿ å ¸e ÿepe¨å¢a¹¿ 
®a¢eæ¿ ¯e²ªº ª­å¨a¹eæe¯ å 
®o¯¢å¸aýåe¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿/
­åæ®a.

Påc. 9

 ©æø ºªo¢c¹­a xpa¸e¸åø cæo-

²å¹¿ pº®oø¹®º ºÿpa­æe¸åø.

™ex¸åñec®oe o¢cæº²å-
­a¸åe/oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿

©æø μaóå¹¾ o¹ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
ÿepeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x pa-
¢o¹ ¸aª åμªeæåe¯ ¸eo¢xoªå¯o:

— oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿;
— ªo²ªa¹¿cø ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å 
­cex ÿoª­å²¸¾x ªe¹aæe¼;

— åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å;
— ªa¹¿ ª­å¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ 

(o®. 30 ¯å¸º¹).

™ex¸åñec®oe o¢cæº²å­a-
¸åe

Oÿac¸oc¹¿

©æø μaóå¹¾ o¹ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
pe²ºóå¯ ¯exa¸åμ¯o¯ ­ce pa¢o-
¹¾, ¹a®åe ®a®, μa¯e¸a åæå μa¹oñ-
®a o¹ªeæ¿¸¾x pe²ºóåx ¸o²e¼/
aõpaýåo¸¸¾x μº¢¿e­, ªoæ²¸¾ 
­¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o ­ cÿeýåaæå-

!
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μåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼ (¸eo¢-
xoªå¯¾ cÿeýåaæ¿¸¾e å¸c¹pº-
¯e¸¹¾).

³a¯e¸å¹e åμ¸oòe¸¸¾e åæå ÿo-
­pe²ªe¸¸¾e coeªå¸å¹eæ¿¸¾e 
®a¢eæå.

Oªå¸ paμ ­ ceμo¸
 ¥po­eªå¹e c¯aμ®º òap¸åp¸¾x 

coeªå¸e¸å¼ å ÿpº²å¸ ®pºñe-

¸åø ¸a ®p¾ò®e ­¾¢pac¾­a¹e-

æø.

 B ®o¸ýe ceμo¸a o¹ªa¼¹e åμªe-

æåe ­ cÿeýåaæåμåpo­a¸¸º÷ 

¯ac¹epc®º÷ ªæø ÿpo­eªe¸åø 

ÿpo­ep®å å ¹ex¸åñec®o¨o 

o¢cæº²å­a¸åø.

Oñåc¹®a

�¸å¯a¸åe

— He o¢p¾μ¨å­a¹¿ åμªeæåe ­o-
ªo¼, ¹a® ®a® ªe¹aæå õæe®¹po-
cåc¹e¯¾ ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ÿo­pe²-
ªe¸¾.

— Oñåóa¼¹e åμªeæåe ÿocæe ®a²-
ªo¼ õ®cÿæºa¹aýåå. He oñåóe¸-
¸oe åμªeæåe ÿpå­oªå¹ ® ÿo-
­pe²ªe¸å÷ ¯a¹epåaæo­ å ¸a-
pºòe¸å÷ pa¢o¹ocÿoco¢¸oc¹å.

Oñåc¹®a åμªeæåø

Oÿac¸oc¹¿

¥på pa¢o¹e ¸aª pe²ºóå¯ ¯exa-

¸åμ¯o¯ �¾ ¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 

¹pa­¯¾. Åcÿoæ¿μº¼¹e ªæø c­oe¼ 

μaóå¹¾ pa¢oñåe ÿepña¹®å.

¥o ­oμ¯o²¸oc¹å, oñåóa¼¹e 

­ce¨ªa åμªeæåe cpaμº ²e ÿocæe 

c®apåíå®aýåå.

— �ce¨ªa ºc¹a¸a­æå­a¹¿ åμªe-

æåe ¸a ¹­epªo¼ ÿo­epx¸oc¹å å 

íå®cåpo­a¹¿ o¹ ca¯oÿpoåμ-

­oæ¿¸o¨o c¯eóe¸åø.

— Ha®æo¸å¹¿ åμªeæåe ­ÿepeª.

— Oñåc¹å¹¿ o¹ªeæe¸åe, ¨ªe pac-

ÿoæo²e¸ pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯, 

å ®p¾ò®º ­¾¢pac¾­a¹eæø c 

ÿo¯oó¿÷ óe¹®å, ­e¸å®a åæå 

¹pøÿ®å.

— šc¹a¸o­å¹¿ åμªeæåe ̧ a ®oæeca 

å ºªaæå¹¿ ­ce ­åªå¯¾e oc¹a¹-

®å ¹pa­¾ å ¨pøμå.

Oñåc¹®a ¹pa­oc¢op¸å®a

¥poóe ­ce¨o ÿpoåμ­oªå¹¿ oñåc¹-

®º cpaμº ÿocæe c®apåíå®aýåå.

— O¹coeªå¸å¹¿ å oÿºc¹oòå¹¿ 

¹pa­oc¢op¸å®.

— Tpa­oc¢op¸å® ¯o²¸o oñåc-

¹å¹¿ ÿpå ÿo¯oóå ¯oó¸o¼ 

c¹pºå ­oª¾ åμ caªo­o¨o 

òæa¸¨a.

— ¥epeª cæeªº÷óå¯ åcÿoæ¿μo-

­a¸åe¯ ¹pa­oc¢op¸å® ¹óa-

¹eæ¿¸o ÿpocºòå¹¿.

³a¯e¸a ­aæa-­ep¹å®º¹-
¹epa/­aæa-aõpa¹opa

Oÿac¸oc¹¿

¥på pa¢o¹e ¸aª pe²ºóå¯ ¯exa-

¸åμ¯o¯ �¾ ¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 

¹pa­¯¾. Åcÿoæ¿μº¼¹e ªæø c­oe¼ 

μaóå¹¾ pa¢oñåe ÿepña¹®å.

�¸å¯a¸åe

Åcÿoæ¿μº¼¹e ¹oæ¿®o opå¨å¸aæ¿-
¸¾e ªoÿºóe¸¸¾e åμ¨o¹o­å¹eæe¯ 
­aæ¾-­ep¹å®º¹¹ep¾ å ­aæ¾-
aõpa¹op¾.

Påc. 10

 Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.

 Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ åμªeæåø å åμ 

poμe¹®å.

 C¸ø¹¿ ¹pa­oc¢op¸å® (oÿýåø).

 Ha®æo¸å¹¿ åμªeæåe ¸aμaª.

 ©e¯o¸¹a² ­aæa-­ep¹å®º¹¹epa 

(a) åæå ­aæa-aõpa¹opa (b):

— �¾¹ø¸º¹¿ ®peÿe²¸º÷ c®o¢º 

(c) å ÿo­ep¸º¹¿ ¸a 90° ­ÿpa-

­o (® ­aæº).

— �¾ª­å¸º¹¿ ­ec¿ ­aæ ÿoæ¸oc-

¹¿÷ ­æe­o åμ ®peÿæe¸åø (d) 

å c¸ø¹¿ ª­å²e¸åe¯ ­¸åμ.

 Mo¸¹a² ­aæa-­ep¹å®º¹¹epa (a) 

åæå ­aæa-aõpa¹opa (b):

— �¾¹ø¸º¹¿ ®peÿe²¸º÷ c®o¢º 

(c) å ÿo­ep¸º¹¿ ¸a 90° ­ÿpa-

­o (® ­aæº).

— �c¹a­å¹¿ ­ec¿ ­aæ c¸åμº 

ÿoμaªå ®peÿæe¸åø (d) å μa-

¹e¯ μaª­å¸º¹¿ ÿoæ¸oc¹¿÷ 

­ÿpa­o ­ ®peÿæe¸åe (d) 

å òec¹å¨pa¸¸oe o¹­epc¹åe 

(e) (ªo ºÿopa).

— ¥o­ep¸º¹¿ ®peÿe²¸º÷ c®o-

¢º (c) ¸a 90° å μaíå®cåpo-

­a¹¿ ­ o¹­epc¹åå (f). ¥po­e-

på¹¿ ̧ aªe²¸oc¹¿ íå®caýåå 

­ ÿaμe!

 ¥po­epå¹¿ ÿpa­åæ¿¸oc¹¿ ®peÿ-

æe¸åø ­aæa-­ep¹å®º¹¹epa/

­aæa-aõpa¹opa.

Ko¸cep­aýåø

�¸å¯a¸åe

¥o­pe²ªe¸åø ¯a¹epåaæo­ 

åμªeæåø

Xpa¸å¹e åμªeæåe ¹oæ¿®o ­ ñåc-
¹¾x å cºxåx ÿo¯eóe¸åøx. O¢øμa-
¹eæ¿¸o μaóåóa¼¹e åμªeæåe ÿpå 
ªæå¹eæ¿¸o¯ xpa¸e¸åå, ¸aÿp., μå-
¯o¼, o¹ p²a­ñå¸¾.

¥o o®o¸ña¸åå ceμo¸a åæå ecæå 

åμªeæåe ¸e ¢ºªe¹ åcÿoæ¿μo­a¹¿-

cø ¢oæee oª¸o¨o ¯ecøýa, cæeªº-

e¹:

 Oñåc¹å¹¿ åμªeæåe å ¹pa­o-

c¢op¸å®;

 ©æø μaóå¹¾ o¹ p²a­ñå¸¾ ÿpo-

¹epe¹¿ ­ce ¯e¹aææåñec®åe ªe-

¹aæå ­e¹oò¿÷, ÿpoÿå¹a¸¸o¼ 

¯acæo¯ (¢eμ c¯oæåc¹¾x ÿpå-

¯ece¼), åæå ÿo¢p¾μ¨a¹¿ aõpo-

μoæ¿¸o¼ c¯aμ®o¼.

 Cæo²å¹¿ pº®oø¹®º ºÿpa­æe¸åø 

å ÿo¯ec¹å¹¿ åμªeæåe ¸a xpa-

¸e¸åe ­ ÿoªxoªøóee ÿo¯eóe-

¸åe.

¦apa¸¹åø

� ®a²ªo¼ c¹pa¸e ªe¼c¹­º÷¹ ¨a-

pa¸¹å¼¸¾e ºcæo­åø, åμªa¸¸¾e 

¸aòe¼ ®o¯ÿa¸åe¼ åæå íåp¯o¼-

å¯ÿop¹epo¯ ¸aòe¼ ÿpoªº®ýåå. 

�oμ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa­¸oc¹å �a-

òe¨o åμªeæåø ¯¾ ºc¹pa¸øe¯ ­ 

pa¯®ax ¨apa¸¹å¼¸¾x o¢øμa-

¹eæ¿c¹­ ¢ecÿæa¹¸o, ecæå åx ÿpå-

ñå¸¾ μa®æ÷ña÷¹cø ­ ¢pa®e ¯a-

¹epåaæa åæå ÿpoåμ­oªc¹­e¸¸o¯ 

¢pa®e. � ̈ apa¸¹å¼¸o¯ cæºñae o¢-

paóa¼¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, ® �aòe-

¯º ÿpoªa­ýº åæå ­ ¢æå²a¼òee 

ÿpeªc¹a­å¹eæ¿c¹­o ¸aòe¼ ®o¯-

ÿa¸åå.

!
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�¾ø­æe¸åe å ºc¹pa¸e¸åe ¸eåcÿpa­¸oc¹e¼

Heåcÿpa­¸oc¹å ­o ­pe¯ø õ®cÿæºa¹aýåå �aòe¨o ­ep¹å®º¹¹epa ñac¹o ­oμ¸å®a÷¹ ÿo ÿpoc¹¾¯ ÿpåñå¸a¯, 

®o¹op¾e Ba¯ cæeªºe¹ μ¸a¹¿, ñ¹o¢¾ ¸e®o¹op¾e åμ ¸eåcÿpa­¸oc¹e¼ �¾ c¯o¨æå ºc¹pa¸å¹¿ 

ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. B cæºñae co¯¸e¸åø Ba¯ ­ce¨ªa ÿo¯o²e¹ �aò oíåýåaæ¿¸¾¼ ªåæep.

¥po¢æe¯a
Boμ¯o²¸aø(-¾e) ÿpåñå-

¸a(-¾)
šc¹pa¸e¸åe

©­å¨a¹eæ¿ ¸e μaÿºc®ae¹cø. ¡¾¹o­o¼ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿ 

ÿepe¨pº²e¸.

�®æ÷ñå¹¿ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿, ÿpå ¸eo¢xo-

ªå¯oc¹å åcÿoæ¿μo­a¹¿ ­ ªo¯aò¸e¼ ce¹å 

ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿, pacñå¹a¸¸¾¼ ¸a ¢oæ¿-

òå¼ ¹o® cpa¢a¹¾­a¸åø åæå ÿopºñå¹¿ e¨o 

ºc¹a¸o­®º cÿeýåaæåc¹º.

Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿ ¸e 

ÿoª®æ÷ñe¸ åæå ¸eåcÿpa­e¸.

¥po­epå¹¿ coc¹oø¸åe ®a¢eæø, ÿpåcoeªå-

¸å¹¿ e¨o, ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å μa¯e¸å¹¿ 

åæå ÿopºñå¹¿ e¨o pe¯o¸¹ cÿeýåaæåc¹º.

Ko¯¢å¸aýåø ­¾®æ÷ña¹eæ¿/

­åæ®a ¸eåcÿpa­¸a.

¥opºñå¹¿ pe¯o¸¹ cÿeýåaæåμåpo­a¸¸o¼ 

¯ac¹epc®o¼.

©­å¨a¹eæ¿ ¨ºªå¹, ¸o ¸e 

pa¢o¹ae¹.

�ep¹å®º¹¹ep ­ pa¢oñe¯ ÿoæo-

²e¸åå.

šc¹a¸o­å¹¿ ­ep¹å®º¹¹ep ̧ a ÿo­epx¸oc¹¿ 

c ®opo¹®o¼ ¹pa­o¼; ªæø õ¹o¨o ­o ­pe¯ø 

μaÿºc®a ¸a®æo¸å¹¿ åμªeæåe ¸aμaª, ¹a® 

ñ¹o¢¾ ÿepeª¸åe ®oæeca ¸añaæå c­o¢oª-

¸o ­paóa¹¿cø.

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ μa¢æo®å-

po­a¸.

Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å, ºc¹pa¸å¹¿ 

¢æo®åpo­®º.

©­å¨a¹eæ¿ ­¸eμaÿ¸o 

o¹®æ÷ñae¹cø.

�åæ®a ­¾òæa åμ poμe¹®å. ¥po­epå¹¿ ®a¢eæ¿, ºªoc¹o­epå¹¿cø, ñ¹o 

o¸ μaíå®cåpo­a¸ ­ ÿpåcÿoco¢æe¸åå ªæø 

paμ¨pºμ®å ®a¢eæø o¹ ¸a¹ø²e¸åø, c¸o­a 

­c¹a­å¹¿ ­åæ®º ­ poμe¹®º.

Cpa¢o¹aæa μaóå¹a o¹ ÿepe-

¨pºμ®å.

Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å, ºc¹pa¸å¹¿ 

μacop åμ ­¾¢pac¾­a¹eæø, ÿoªo²ªa¹¿ 

ÿpå¢æ. 10 ¯å¸º¹, μa¹e¯ c¸o­a ­®æ÷ñå¹¿ 

åμªeæåe.

Heo¢¾ñ¸¾e òº¯¾ (¹pec®, 

òºpòa¸åe, óeæ®a¸¿e).

Ocæa¢æe¸o ®peÿæe¸åe ­å¸-

¹o­, ¨ae® å ªpº¨åx ®peÿe²-

¸¾x ªe¹aæe¼.

³a®peÿå¹¿ ªe¹aæå. Ecæå òº¯¾ oc¹aæåc¿: 

o¢pa¹å¹¿cø ­ cÿeýåaæåμåpo­a¸¸º÷ ̄ ac-

¹epc®º÷.

Co¹pøce¸åø, ­å¢paýåå. Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ 

ÿo­pe²ªe¸, ÿo¨¸º¹.

He¯eªæe¸¸o o¹®æ÷ñå¹¿ ª­å¨a¹eæ¿. 

¥opºñå¹¿ μa¯e¸º pe²ºóe¨o ̄ exa¸åμ¯a 

cÿeýåaæåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼.

Kpeÿæe¸åe ª­å¨a¹eæø ocæa¢-

æe¸o.

He¯eªæe¸¸o o¹®æ÷ñå¹¿ ª­å¨a¹eæ¿. ¥o-

pºñå¹¿ μa®peÿæe¸åe ª­å¨a¹eæø cÿeýåa-

æåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼.

C¸å²e¸åe ñåcæa o¢opo¹o­. Cæåò®o¯ ¢oæ¿òaø pa¢oñaø 

¨æº¢å¸a.

�¾¢pa¹¿ pe®o¯e¸ªºe¯º÷ pa¢oñº÷ 

¨æº¢å¸º.

™pa­a cæåò®o¯ ­¾co®aø. ¥epeª ­¾ÿoæ¸e¸åe¯ c®apåíå®aýåå 

ÿoªc¹påñ¿.

Ka¸aæ ­¾¢pac¾­a¹eæø 

μacope¸.

Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å, ºc¹pa¸å¹¿ 

μacop.
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¥æoxo¼ peμºæ¿¹a¹ 

c®apåíå®aýåå.

Cæåò®o¯ ̄ aæe¸¿®aø pa¢oñaø 

¨æº¢å¸a.

šc¹a¸o­å¹¿ ¢oæ¿òº÷ pa¢oñº÷ ¨æº¢å¸º.

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ 

åμ¸oòe¸.

¥opºñå¹¿ μa¯e¸º pe²ºóe¨o ̄ exa¸åμ¯a 

cÿeýåaæåμåpo­a¸¸o¼ ¯ac¹epc®o¼.

Cpeμa¸¸¾¼ ¯a¹epåaæ oc¹a-

e¹cø æe²a¹¿ ¸e μe¯æe/™pa-

­oc¢op¸å® ¸e μaÿoæ¸øe¹cø.

™pa­oc¢op¸å® μaÿoæ¸e¸, 

μa¨pøμ¸e¸.

Oc¹a¸o­å¹¿ ­ep¹å®º¹¹ep, oÿºc¹oòå¹¿ 

¹pa­oc¢op¸å® åæå oñåc¹å¹¿ ­e¸¹åæøýå-

o¸¸¾e ÿpopeμå ¹pa­oc¢op¸å®a.

Ka¸aæ ­¾¢pac¾­a¹eæø 

μacope¸.

Åμ­æeñ¿ ­åæ®º åμ poμe¹®å, ºc¹pa¸å¹¿ 

μacop.

¥po¢æe¯a
Boμ¯o²¸aø(-¾e) ÿpåñå-

¸a(-¾)
šc¹pa¸e¸åe




