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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, 
ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
1.2. Кɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 
1.3. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  

3 
3 
3 
3 

2. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 4 

3. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 7 

4. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
4.1. Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ ɢ ɫɛɨɪɤɚ  
4.2. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 
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ЭǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǶǷ ǿǻǳǱǼȁǯǼǾǼȅǻǶǸ  
PRORAB EST 1800 

 
 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳ ǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
 

1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓ ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 
   EST 1800 

ɇɚɩɪяɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢя, ȼ. 220 

Чɚɫɬɨɬɚ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢя, Ƚɰ. 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 1800 

Ɍɢɩ ɲɧɟɤɚ Ɋɨɬɨɪɧɵɣ, 2 ɧɨɠɚ 

Ɇɚɤɫ. ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦ3/ɱɚɫ.
  

270 

Ɇɚɤɫ. ɲɢɪɢɧɚ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɫɦ. 39 

Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɦ. 5-6 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɦ. 4 

Ɇɚɤɫ. ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɦ. 5 - 6 

Ƚɚɛɚɪɢɬɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɦɦ. 585 ɯ 530 ɯ 660 

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ. 16 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠȎȤȖя 

 
1. ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1ɲɬ. 
3. Ɋɭɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɚɥ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ – 1 ɲɬ. 
4. ɋɧɟɝɨɨɬɜɨɞ ɫ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ – 1ɲɬ. 
5. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ – 1 ɲɬ. 
6. Ƚɚɣɤɚ ɛɚɪɚɲɤɨɜɚɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɭɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – 4 ɲɬ. 
7. ɋɤɨɛɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɧɭɪɚ – 4 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠь ȝȞȖȚȓțȓțȖя 

 
 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ, 

ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɜɟɠɟɜɵɩɚɜɲɟɝɨ ɫɧɟɝɚ ɜɨɤɪɭɝ ɞɨɦɨɜ, ɝɚɪɚɠɟɣ, 
ɪɚɫɱɢɫɬɤɢ ɩɚɪɤɢɧɝɨɜ, ɞɨɪɨɠɟɤ, ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǯЩǶǳ ǽǾǮǰǶǹǮ ǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ  
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. 
 
 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ  
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ! 
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɭɛɨɪɤɭ ɫɧɟɝɚ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɢ 
ɡɚɬɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɚɯ, ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ ɧɚ 
ɤɪɵɲɚɯ ɞɨɦɨɜ, ɝɚɪɚɠɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɞɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ! 

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɡɚɫɬɟɤɥɟɧɧɵɯ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɜɵɯɨɞɨɜ ɢ ɬ.ɞ., ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɧɟɝɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɟɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ! ɉɪɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 

  Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ! 

 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 

ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 
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Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɜɨɡɚ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ, ɬ.ɤ. ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɤɢɫɶ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. 
 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɧɟɛɨɦ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɤ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɭ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɧɟɝɚ ɜɧɭɬɪɶ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɬɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɡɴɟɦɵ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɱɟɯɥɚɦɢ.  

 Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ (ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ) ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɞɥɢɧɨɣ ɞɨ 50 ɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ). 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɢɡɧɨɫɚ 
ɢɥɢ ɨɛɪɵɜɨɜ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɡɚɩɭɬɵɜɚɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ! 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ.  
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɧɟ ɫɥɟɠɚɜɲɟɝɨɫɹ ɫɧɟɝɚ.  

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ 
ɫɦɟɪɡɲɟɝɨɫɹ,  ɫɥɟɠɚɜɲɟɝɨɫɹ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ! 

 

 ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɤ ɜɚɲɢɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɩɪɢɛɨɪ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɧɟɝɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɢ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 5 ɥɨɲɚɞɢɧɵɯ ɫɢɥ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ, ɟɫɥɢ Вɵ 
ɭɫɬɚɥɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɧɚɡɚɞ, ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Кɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. ɇɚ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɧɚ 
ɛɟɝ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 

 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɟɠɞɭ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ.  

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 

 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɧɟɝ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. 

 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɦɟɪɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɝɪɚɜɢɣɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ ɢɥɢ 

ɩɥɨɳɚɞɨɤ. 
 

 ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɢɥɶɧɨɣ 
ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ - ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ. 
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Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. Вɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ, ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɇɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɟɰ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ, ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɟɬɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɫɟɬɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ». 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Эɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ 
ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 

 

Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 
 

ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɜɧɭɬɪɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 

Ɉɞɟɠɞɚ 

 

 ȼɚɲɚ ɨɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɇɟ ɧɨɫɢɬɟ 
ɞɥɢɧɧɭɸ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɚ 
ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɬɟɩɥɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 
 ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ.). 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ!  Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ ɞɥɹ ɥɢɰɚ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬ ɝɨɥɨɜɭ, ɝɥɚɡɚ ɢ ɥɢɰɨ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɫɧɟɝɚ ɢɡ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɝɨɥɟɧɢɳɟɦ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ 
ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ.  

 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ, ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɩɚɫɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ. 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼ Ƕ ǿǼǿȀǮǰǻЫǳ ȅǮǿȀǶ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɥɨɩɚɫɬɟɣ ɲɧɟɤɚ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɫ ɪɨɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 ɒɧɟɤ - ɜɢɧɬɨɜɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɟɪɠɧɹ ɫ ɧɚɤɥɨɧɧɵɦɢ ɥɨɩɚɫɬɹɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬ ɫɧɟɠɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜɧɭɬɪɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɟɟ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦɵɣ ɤɨɪɨɛ (ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ) ɜɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ (ɢɦɩɟɥɥɟɪ) ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ). 

 
 
 

4. ЭǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

 

4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ Ȗ ȟȏȜȞȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ 
ɭɡɥɵ.  

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
 

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɱɤɢ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ ɜ 
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ  ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ.  

 ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜ ɪɭɱɤɟ ɢ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹɯ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ 
ɪɭɱɤɭ ɲɩɥɢɧɬɨɦ ɢ ɛɚɪɚɲɤɨɜɨɣ ɝɚɣɤɨɣ  (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2) ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 

1. ȼɟɪɯɧɹɹ ɪɭɱɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
2. Ɋɵɱɚɝ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
3. Кɧɨɩɤɚ ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɚ ɩɭɫɤɚ 
4. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ 
5. Ƚɚɣɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ 
6. ɇɢɠɧɹɹ ɪɭɱɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
7. Кɨɥɟɫɨ 
8. ɒɧɟɤ 
9. Ɏɢɤɫɚɬɨɪ ɧɚɤɥɨɧɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ 
10. ɋɧɟɝɨɨɬɜɨɞ 

 

 

Ɋɢɫ. 1 

Ɋɢɫ. 2 
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 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ  ɪɭɱɤɢ (1) ɜ ɩɚɡɵ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ  ɪɭɱɤɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɹɯ ɪɭɱɤɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɪɭɱɤɢ ɲɩɥɢɧɬɨɦ ɢ ɛɚɪɚɲɤɨɜɨɣ ɝɚɣɤɨɣ (5) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2), ɫ 
ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 

 Ⱦɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɫɤɨɛɭ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ  ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɪɭɱɤɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɤ ɛɥɨɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (3) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɤɥɢɩɫɵ  ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ  
 

 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɢɧɬɨɦ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɫ ɜɚɥɨɦ ɲɟɫɬɟɪɧɢ ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 

 ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (4) ɫɤɜɨɡɶ ɩɟɬɥɸ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɱɤɢ (1) (ɋɦ. 
Ɋɢɫ.1). 

 ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɢ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (4) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɚ. 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɚɡɵ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɢ ɡɭɛɶɟɜ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɢ ɲɟɫɬɟɪɧɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 
 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɞɜɭɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ.  

 
 

4.2. ЭȘȟȝșȡȎȠȎȤȖя ȟțȓȑȜȡȏȜȞȜȥțȖȘȎ 

 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ 

  

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ.  

 ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ɦ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
1,5 ɦɦ2

. 

 Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɺɧ, ɬ.ɤ. ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 

 ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɩɟɪɟɩɥɟɬɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ 
ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ Ɋɢɫ. 3. 

 

 

 

 

 

 
 

 ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ 
(ɞɚɠɟ ɫɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, 
ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɜ 
ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɩɟɪɟɞ ɲɧɟɤɨɦ. 

 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 

 

 ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɲɧɟɤɨɦ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɡɟɦɥɟɣ ɛɵɥɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɟɡɤɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɫɧɟɝɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ. 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɟ. 

Ɋɢɫ. 3 
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 ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2). ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɺ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɲɧɟɤ (8) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 

 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ  ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɱɧɢɬɟ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ. 
 

Вɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 

 

 Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ  ɪɭɱɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɲɧɟɤ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ.  
 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ 

 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ) ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɢɜɨɞɚ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ 
(10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ.  

 ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶ, ɬɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɟɦ ɧɢɠɟ, ɬɟɦ ɤɨɪɨɱɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. 
 
 

4.3. ǼȏщȖȓ ȞȓȘȜȚȓțȒȎȤȖȖ ȝȜ ȏȓȕȜȝȎȟțȜȗ Ȗ ȘȎȥȓȟȠȐȓțțȜȗ ȡȏȜȞȘȓ 
ȟțȓȑȎ 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 2 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɨɦ ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɭɡɥɚɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ. ɉɟɪɟɞ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɫ ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɢɥɢ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɨɦ. 

 ȿɫɥɢ ɜ ɲɧɟɤ ɩɨɩɚɥ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɟɧɶ) ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɫɥɨɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ! 

 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɥɨɧɚ. 
 Ɉɛɯɨɞɢɬɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɵɜɨɜ. 
 ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɭɤɥɨɧɨɦ ɛɨɥɟɟ 20°. 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɛɨɪɤɟ ɫɧɟɝɚ 

 
 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɫɧɟɝɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ. 
 Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ. 
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 ɋɧɟɝ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨ ɜɟɬɪɭ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
 ȼɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɬɪɚ. 
 Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚ ɝɪɚɜɢɣɧɵɯ ɢ ɳɟɛɟɧɨɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɡɜɢɹ ɲɧɟɤɚ ɧɟ 

ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ ɫ ɨɱɢɳɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɥɟɡɜɢɹ ɲɧɟɤɚ. 
 ɉɪɢ ɦɨɤɪɨɦ ɫɧɟɝɟ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ȿɫɥɢ ɦɨɤɪɵɣ ɫɧɟɝ ɹɜɢɥɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɲɧɟɤɚ 

ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ, ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟɫɶ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɡɚɞ - ɜɩɟɪɟɞ. 
Эɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 10-15 ɫɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɛɪɨɫɭ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɲɟɝɨɫɹ ɫɧɟɝɚ ɢɡ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 

 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɥɟɞɶ, ɫɨɛɪɚɜɲɢɣɫɹ ɫɧɟɝ, ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɨ ɜɫɟɝɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. ɇɚɫɭɯɨ 

ɜɵɬɪɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ. 
 
 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳ ǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ  
 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ, ɚ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɭɬ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ: 
 

 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɨɬ ɧɚɥɟɞɢ. 

 ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢɯ. 
 ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɲɧɟɤ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɫɥɨɣ ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɣ ɫɦɚɡɤɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɶɞɚ. 
 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ: 
 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 

 

 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  

 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ.  
 

5.1. ǽȞȎȐȖșȎ ȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖ Ȗ ȣȞȎțȓțȖя 
 

 ɉɪɢɛɨɪ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 65% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɤ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɟɡɨɧɚ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30 ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ 
(ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɭɲɢɥɨɤ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ, ɤɨɬɥɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.).  

 ɉɨɦɟɳɚɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ, ɛɨɥɬɵ, ɜɢɧɬɵ, ɲɩɢɥɶɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɥɨɦɨɤ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ. 

 ɋɦɚɠɶɬɟ ɦɚɫɥɨɦ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɢɥɢ ɫɤɨɥɨɜ. 



 
 

 

11 11 

 
 
 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 
 

6. ǽǼǶǿǸ Ƕ ȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳ  ǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛɵ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢя 

Эɥ. ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 
 

ɇɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ 
ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥɤɭ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɭɞɢɬ, ɧɨ 
ɲɧɟɤ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɲɧɟɤ ɢɥɢ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɫɧɟɝɚ. 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɲɧɟɤɚ ɢ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 

ɂɡɧɨɫɢɥɢɫɶ ɳɟɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ. 
 

ȼɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɹ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɥɚɫɶ ɨɬ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ 
ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɤ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. 

ɋɪɚɛɨɬɚɥɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ. 

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ 10 
ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɨɣ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɲɭɦ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ (ɬɪɟɫɤ, ɳɟɥɱɤɢ) 

Ɉɫɥɚɛɥɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

ɉɨɞɬɹɧɢɬɟ ɜɫɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɪɨɢɡɨɲɟɥ ɛɨɤɨɜɨɣ ɭɞɚɪ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɢɣ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɷɥ. ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ. 

Ɉɫɥɚɛɥɢ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɹɧɵ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɲɧɟɤɚ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɲɧɟɤ.  

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥ. ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɧɨɜɵɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɉɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɲɧɟɤɚ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɟ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɫɧɟɝ. 
 

Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɲɧɟɤ ɢɥɢ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɫɧɟɝɚ. 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɲɧɟɤɚ ɢ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 

ɉɨɪɜɚɥɫɹ ɢɥɢ ɪɚɫɬɹɧɭɥɫɹ ɪɟɦɟɧɶ 
ɩɪɢɜɨɞɚ ɲɧɟɤɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɦɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ 
ɲɧɟɤɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳ ȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ 

ɧɚɲɢɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
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ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 
ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 

ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɨɠɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɲɟɫɬɟɪɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Кɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Кɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 


